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SPRAWOZDANIE
Z DZIAŁALNOŚCI GMINNEJ KOMISJI ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW

ALKOHOLOWYCH

W TRZEBIECHOWIE

ROK 2012

Ustawa o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi należy do zadań

własnych gminy. Realizacja tych zadań prowadzona jest w postaci Gminnego Programu

Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych uchwalanego corocznie przez radę gminy.

Do głównych zadań realizowanych przez Gminną Komisję Rozwiązywania Problemów

Alkoholowych należało prowadzenie działań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem

problemów alkoholowych, narkomanii i przemocy. Podejmowano więc działania zmierzające do

ograniczenia spożycia napojów alkoholowych oraz zmiany struktury ich spożywania, inicjowania

i wspierania przedsięwzięć mających na celu zmianę obyczajów w zakresie spożywania tych

napojów, przeciwdziałanie powstawaniu i usuwaniu następstw spożywania środków

psychoaktywnych, a także wspierania działalności w tym zakresie instytucji oświatowych.

W roku 2012 środki finansowe na realizację GPPiRPA wyniosły 29.981,00 zł,

wydatkowano kwotę w wysokości 30.503,00 zł. W okresie sprawozdawczym GKRPA odbyła 6

posiedzeń zgodnie z treścią GPPiRPA uchwalonego na rok 2012.

W roku 2012 zrealizowano następujące zadania:

1) Działalność Punktu Konsultacyjnego przy Urzędzie Gminy w Trzebiechowie dla osób

uzależnionych i ich rodzin. Wydatkowano kwotę 1980 zł.

Punkt ten pełni ważną rolę w lokalnym systemie pomocy osobom uzależnionym

i współuzależnionym od środków psychoaktywnych. Dyżury pełnione były w każdy ostatni

wtorek miesiąca w godz. 16:00 - 19:00. Pomocy udzielano przede wszystkim w zakresie:

- diagnozowania problemu całej rodziny, w której występuje problem alkoholizmu

- prowadzenia rozmów motywujących zarówno z osobami uzależnionymi jak

i współuzależnionymi

- spotkań motywacyjno - wspierających

2) Prowadzenie działań edukacyjnych skierowanych do sprzedawców napojów alkoholowych

i papierosów w formie rozpowszechnienia otrzymanych w ramach kampanii ZTU plakatów,

ulotek i miniporadników, w których zawarte zostało to wszystko, co powinien wiedzieć
i



Sprawdzony Sprzedawca, ze szczególnym naciskiem na zakaz sprzedaży alkoholu i papierosów

osobom nieletnim oraz spożywania alkoholu w sklepie i na posesji;

3) Zorganizowanie w dniu 5 czerwca 2012 r. szkolenia dla sprzedawców napojów

alkoholowych. Program szkolenia obejmował zagadnienia:

> Jak rozmawiać z nieletnim próbującym zakupić alkohol

> Konsekwencje prawne wynikające z sprzedaży alkoholu nieletnim;

4) Przeprowadzenie przez Małopolskie Centrum Profilaktyki w Krakowie LOKALNEGO

PROGRAMU KONTROLI SPRZEDAŻY ALKOHOLU WŚRÓD NIELETNICH /WAKACYJNY

PROJEKT PROFILAKTYCZNO - INTERWENCYJNY - próba zakupu alkoholu przez osobę

wyglądającą na nieletnią, promowanie postaw społecznie odpowiedzialnych wśród sprzedawców

alkoholu, omówienie wyników kontroli - wnioski.

Program został zrealizowany w dniu 26 czerwca 2012 r., a celem jego było zmniejszenie zjawiska,

jakim jest sprzedaż alkoholu nieletnim.

5) Zorganizowanie spotkania informacyjnego na temat problemu uzależnienia od alkoholu

oraz sposobów „wychodzenia" z nałogu. Konferencja odbyła się w dniu 30 listopada 2012 r.

wTOK-u, otworzył ją Wójt Gminy Trzebiechów. Wystąpili również goście, Grzegorz,

uzależniony AA - rzecznik INTERGRUPY ZIELONOGÓRSKIEJ oraz wymiana doświadczeń

osób trzeźwych uzależnionych.

6) Opiniowanie wniosków o wydanie zezwolenia na sprzedaż napojów alkoholowych

i wydawanie opinii w formie postanowienia - wydano 35 postanowień;

7) Przeprowadzanie rozmów motywacyjne - interwencyjnych - wezwanych 3 , na rozmowę

stawiła się l;

8) Wydawanie opinii w sprawach sfinansowania lub dofinansowania przedsięwzięć

w zakresie realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów

Alkoholowych;

9) Opiniowanie i przyjmowanie do realizacji ofert programu profilaktycznego z zakresu

problemów alkoholowych i narkotykowych;

10) Współdziałanie z instytucjami i organizacjami w sprawach profilaktyki i zapobiegania

problemom alkoholizmu i narkomanii;

11) Opracowanie przez przewodniczącego oraz członków komisji Gminnego Programu

Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na rok 2012, na podstawie

występowania problemów alkoholowych w latach ubiegłych na terenie Gminy Trzebiechów,

ze szczególnym uwzględnieniem sięgania po środki uzależniające przez młodzież;

12) Udział członków GKRPA w szkoleniach:



- szkolenie w Bojadłach dotyczące procedur „Niebieskiej Karty" (2 osoby); 17 lutego

2012 r.

- szkolenie dla członków GKRPA w Trzebiechowie i w Bojadłach oraz MKRPA

w Sulechowie, które odbyło się w TOK-u w Trzebiechowie w dniu 18 kwietnia 2012 r.

(kompetencje członków KRPA, zadania GKRPA, wydawanie zezwoleń na obrót napojami

alkoholowymi, kontrola punktów sprzedaży napojów alkoholowych, zakres zadań

finansowanych przez KRPA, działalność informacyjna, rozmowa z osobą uzależnioną i

współuzależnioną, itp.). W szkoleniu uczestniczyli wszyscy członkowie GKRPA w

Trzebiechowie

- spotkanie dla przedstawicieli GKRPA na temat narkotyków i narkomanii, które odbyło

się w dniu 16 listopada 2012 r. w Urzędzie Marszałkowskim w Zielonej Górze (l osoba)

13) Sporządzanie sprawozdań z poszczególnych działań profilaktycznych podejmowanych na

terenie gminy.

Komisja rozpatrywała również wiele spraw dotyczących różnych kierunków

profilaktyki uzależnień, ze szczególnym uwzględnieniem młodzieży szkolnej. Mając na

uwadze powyższe, na posiedzeniach podejmowano próby zapobiegania lub ograniczania

występowania nałogów wśród dzieci i młodzieży z terenu naszej gminy, organizując ich

wolny czas oraz angażując młodych ludzi w inicjatywy profilaktyczne.

Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w szczególności dla

młodzieży realizowane było poprzez:

1) Funkcjonowanie przy PSP w Trzebiechowie Świetlicy Środowiskowej, działającej od

stycznia do maja 2012 r. oraz od października do grudnia 2012 r., której celem jest

zagospodarowanie czasu wolnego dla dzieci z terenu naszej gminy, ze szczególnym

uwzględnieniem dzieci zaniedbanych społecznie oraz z-rodzin obciążonych problemem

alkoholowym. Świetlica czynna była dwa razy w tygodniu w godzinach od 15.30 do 17.30. Na

zajęcia prowadzone przez Panie: Lidię Drozdowską oraz Annę Garbacz uczęszczała grupa 25

dzieci z klas I - VI PSP. W czasie zajęć dzieci mogły skorzystać z posiłku w postaci drożdżówki

oraz ciepłej herbaty.

Na działalność świetlicy przeznaczono 7547zł

2) 15 uczniów szkoły podstawowej skorzystało z dofinansowania do jednodniowych

wycieczek szkolnych: do Torunia oraz do Zielonej Góry (łączna kwota dofinansowania 1.230 zł.);

3) Przekazanie środków finansowych Komisariatowi Policji w Trzebiechowie na zakup

opasek odblaskowych fluorescencyjnych w ilości 240 sztuk na kwotę 500 zł. Zakupione opaski



zostaną przekazane uczniom ZE w Trzebiechowie przez funkcjonariuszy Policji w trakcie

prowadzonych pogadanek profilaktycznych;

4) Sfinansowanie zakupu drukarki laserowej dla gminnego zespołu interdyscyplinarnego,

działającego przy Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w Trzebiechowie, współpracującego

z GKRPA;

5) Dofinansowanie w kwocie 450 zł, działalności Klubu Książki działającego przy Gminnej

Bibliotece Publicznej w Trzebiechowie, którego uczestnikami są dzieci z Gminy Trzebiechów.

Dzięki udziałowi w tym klubie dzieci maj ą szansę poznać świat poprzez literaturę, zintegrować

się, rozwinąć swoje zainteresowania, a także aktywnie spędzić wolny czas;

6) Włączenie się w ogólnopolską kampanię edukacyjną „UwagalFonoholizm", która

realizowana była w gimnazjum długoterminowo (od grudnia 2011 r. do kwietnia 2012 r.). Celem

udziału szkoły w tym programie było uświadomienie młodym ludziom zagrożeń, jakie niesie ze

sobą zjawisko cyberprzemocy, fonoholizmu, czyli uzależnienia od telefonu komórkowego oraz

zjawisko uzależnienia od komputera i internetu. Sfinansowanie nagród za udział uczniów

w różnych profilaktycznych konkursach w kwocie 400 zł;

7) Przekazanie środków finansowych w kwocie 200 zł Samorządowi Uczniowskiemu,

działającemu przy Publicznym Gimnazjum na zakup nagród dla zwycięskich osób i klasach

w organizowanych pokazach i konkursach w ramach obchodów DNIA SAMORZĄDU.

Organizacja tego dnia miała na celu promowanie mocnych stron i osiągnięć poszczególnych

uczniów i klas, wyławianie talentów klasowych i zachęcanie gimnazjalistów do ich rozwijania,

propagowanie wartości edukacji, dobrego zachowania, pracy na rzecz rozwijania swoich pasji,

aktywnego działania na rzecz klasy, szkoły i środowiska lokalnego;

8) Zorganizowanie w gimnazjum, przy współudziale i finansowym wsparciu GKRPA,

szkolnych Dni Promocji Zdrowia, mających na celu zaangażowanie młodych ludzi w realizację

działań profilaktycznych oraz ukazanie im różnych możliwości prowadzenia zdrowego

i bezpiecznego stylu życia. Przewodnim hasłem imprezy było „Ze zdrowiem przez życie...".

Uczniowie podczas imprez o szerokim zakresie działań dydaktyczno - wychowawczych mieli

okazję poszerzyć wiedzę z zakresu profilaktyki, zapoznać się lub utrwalić negatywne skutki

uzależnień, poznać sposoby unikania sytuacji, w których możliwy jest kontakt z nikotyną,

alkoholem, narkotykami, dopalaczami, czy innymi środkami uzależniającymi.

9) Organizacja Dnia Sportu w gimnazjum pod hasłem: „Ruch jest zdrowy i dla ciała i dla

głowy". Celem tej imprezy była edukacja poprzez zabawę, rozwijanie indywidualnych możliwości

i zainteresowań uczniów, kształtowanie postaw prozdrowotnych, nawyków aktywnego spędzania

wolnego czasu oraz wpajanie zasad zdrowej rywalizacji i kulturalnego dopingu.



10) W PSP odbył się Dzień Profilaktyki i Dzień Sportu, podczas których poprzez zawody

sportowe i konkursy propagowany był zdrowy styl życia oraz różne sposoby spędzania wolnego

czasu.

11) Udział w realizacji działań ogólnopolskiej kampanii „Zachowaj Trzeźwy Umysł" - pakiet

materiałów edukacyjne - profilaktycznych dla szkół, dla rodziców, nauczycieli, sprzedawców

napojów alkoholowych, policji i dla gminy oraz pakiet materiałów konkursowych dla dzieci

i młodzieży szkolnej.

Dzieci i młodzież naszej gminy wzięła udział w wielu konkursach organizowanych w ramach

kampanii „ZTU". Mieliśmy 8 laureatów konkursów.

12) Przystąpienie do kampanii Narkotyki? To mnie nie kręci! - projektu profilaktyczno-

edukacyjnego przygotowanego na zlecenie biura Zachowaj Trzeźwy Umysł przez ekspertów ds.

narkotyków i narkomanii, skierowanego do gimnazjalistów, młodzieży ze szkół

ponadgimnazjalnych oraz rodziców. Kampania ta ma na celu dostarczenie rzetelnych informacji

o zjawisku używania marihuany oraz nowych substancji psychoaktywnych, a pośrednio także

przeciwdziałanie próbom użycia tych środków psychoaktywnych. Program ten będzie realizowany

w 2013 roku;

13) Organizowanie i przekazywanie środków finansowych na przedstawienia profilaktyczne

Szczegółowe sprawozdania z realizacji większych przedsięwzięć profilaktycznych

znajdują się w dokumentacji GKRPA.

Podsumowując, zadania Programu były realizowane z myślą o jak najlepszym

wykorzystaniu środków i sposobów na profilaktykę i walkę z problemem uzależnień. Należy mieć

nadzieję, że działalność ta przyniosła zamierzone efekty.

Reasumując, w celu zmniejszenia ilości i częstotliwości szkód spowodowanych

nadużywaniem środków psychoaktywnych przez mieszkańców, wskazane jest dalsze

podejmowanie działań profilaktycznych przy jednoczesnym zabezpieczeniu odpowiedniej

pomocy osobom uzależnionym i współuzależnionym, a w szczególności wśród dzieci i młodzieży.

Opracowanie:

Małgorzata Jóźwiak - przew9dn/cząca (3KJIPA w Trzebiechowie
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