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Odpowiadajgc na Pana interpelacie z dnia 12 marca 2019 roku w sprawie
profilakiyki oséb zazywajacych dopalacze po wnikliwej analizie dziatann podejmowanych
w tym zakresie przez podlegte jednostki uprzejmie informuje, co nastepuje:

1. Gorzowskie Centrum Pomocy Rodzinie

W. ramach dzialalnosci Zespolu ds. Uzaleznien odbywaja sie konsultacje
dla miodziezy i ,miodych dorostych” miedzy 12 a 24 rokiem zycia, kiére prowadzone sg
w formie terapii krotkotrwatej — do 3 spotkan (jesli sytuacja tege wymagata, organizuje sie
wiece] spotkai — nastepnie jesli istnieje taka potrzeba, osoba taka jest kierowana
do konkretnege Osrodka ambulatoryinego lub stacjonarnego zajmujacego sie terapia).
Podczas spotkan uzywana jest metoda Dialogu Motywujgcego - DM jest nowoczesng
metoda pracy z trudnym klientem. Podczas konsultacji mtodych os6b w ramach wspdlpracy
z Towarzystwem  Zapobiegania Narkomanii, mozna skierowaé takg osobe
do programu ,Fred goes net’. To program wczesnej profilaktyki selektywne] adresowany
do miodych ludzi, miedzy 13 a 23 rokiem zycia, ktérzy uzywaja substancji psychoaktywnych
w sposéh okazjonalny lub szkodliwy.

Program ,Fred goes net” opiera sie na metodzie krotkiej interwencji profilaktycznej
craz formie warsziatébw z wykorzystaniem metod | zatozent dialogu motywujgcego.
W programie decydujgca jest wspdipraca jednostek, czyli Polskiego Towarzysiwa
Zapobiegania Narkomanii, GCPR, Policji, Sgdu Rejonowego, Oswiaty i Stuzby ZdE’OWIa
Program realizowany jest od 2014 roku.

Praca Zespoiu ds. uzaleznie to takze profilaktyka i promowanie oferty Gorzowskiego
Centrum, 1. wspétorganizacja | uczestnictwo w festynach rodzinnych, sportowych
i zdrowotnych, gdzie pojawiaja sie punkty konsultacyjno - Informacyjne propagujace
informacje na temat zjawiska uzaleznienia, mozliwosci leczenia i utrzymania trzeZwosci
oraz sposobow zapobiegania wystgpieniu choroby.

Zespot do spraw uzaleznien wspotpracuje ze szkotami na terenie naszego miasta,
ktdre bardzo chetnie korzystajg z oferty profilaktycznej, czesto same zglaszajg sie z prosbha
o przeprowadzenie zajeé z klasami na temat uzaleZnient od substancji psychoaktywnych
jak réwniez uzaleznien behawioralnych, z kiérymi ma problem coraz wiecej miodziezy.
Zespdt wychodzi do wszystkich szkét na terenie miasta z szeroko rozwinieta profilaktyka
uzaleznieri w formie warsztatow proﬂlaktycznych

Pierwsza forma warsztatéw to zajecia prowadzone w klasach od 15 do 30. osth,
trwaja one 45 minut (przez co mogg byé cyklicznie prowadzone w réznych klasach),
¢wiczenia oraz sposéb przekazywania informacji jest dobrany do wieku w jakim sa odbiorcy.
Zajecia majg charakter warsziatowy, przez co miodziez moze aktywnie braé w nich udziat.
Prowadzacy zajecia sg otwarci na pyiania oraz Kkonstruktywng rozmowe z miodziezg,
Tematyka zaje¢ obejmuje: ogélne zagadnienia dotyczace uzalezniefi ze szczegélnym
uwzglednieniem uzaleznien behawioralnych, réZznorodnoéci Srodkdw psychoaktywnych,
ich dziatania, aspekiéw prawnych dotyczgeych skutkow zazywania bagdZ posiadania
narkotykow. W ramach zaje¢ mitodziez jest informowana o tym, gdzie na terenie miasta moze
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sig zgiosic po pomoc (punkty konsultacyjne, poradnie oraz programy profilaktyczne
realizowane na teranie naszego miasta).

Druga forma warsztatow to program ,Peiny Dzban” ktéry skiada sie z 6 spotkan
warsztatowych poswigconych tematyce relacji miedzyludzkich. Program jest prowadzony
przez czionkdw Zespotu ds. uzaleznien w szkotach licealnych na terenie miasta Gorzowa
Wielkopolskiego. Kazde spotkanie trwa 2 lub 3 godziny lekcyjne w  zaleznoéci
od mozliwodci szkoly. Skierowany jest do ucznidw klas drugich, gdzie struktura Klasy
[ zwigzane z nig role grupowe sg juz ustalone. Program ma na celu zapobiezenie
angazowania si¢ w zachowania ryzykowne poprzez zwiekszenie wiedzy uczniéw na temat
swoich moziiwosci, reagowania w sytuacjach spotecznych, zwieksza réwniez
ich umiejetnoéci radzenia sobie z emocjami oraz trudnymi sytuacjami. Dodatkowym atutem
takich spotkan jest wylonienie z klasy tzw. liderow miodziezowych, ktérzy moga poméc
w odnajdywaniu w $rodowisku szkolnym miodziezy zagrozonej zachowaniami ryzykownymi.
Zadaniem takich lideréw bedzie angazowanie o0s6b zagrozonych w dziatalnosé
wolontarystyczng i stopniowe odcigganie zagrozonej grupy od czynnika ryzyka. Oczywiscie
chetni liderzy wylonieni z klasy zostang objgci dodatkows pomoca ze strony oséb
prowadzgcych, a celem bedzie stworzenie gripy, ktora bedzie realizowata roézne zadania
spofeczne na terenie miasta. Zajecia sg przeprowadzone =zaréwno w szkotach
podstawowych, gimnazjach, liceach jak i dla studentow.

Analizujge dotychczasowe dziatania, jednoznacznie mozna stwierdzié, ze na terenie
miasta Gorzowa Wielkopolskiego jest duze zapotrzebowanie na dziatania profilaktyczne,
zaréwno dla osdb uzaleznionych jak i dla tych, ktdre nie mialy jeszcze stycznosci
z substancjami psychoaktywnymi.  Liczba oséb jaka bierze udziat w konsultacjach,
czy dziataniach profilaktycznych, pokazuje jak duza jest potrzeba takich dziatan.
Spotecznos¢ lokalna ma duzg $Swiadomo$é problemu | czesto potrzeba profilaktyki
jest bezposrednio kierowana ze srodowiska.

2. Wydziat Spraw Spolecznych

Zgodnie z ustawg z dnia 28 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosc
[ przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U . z 2018 r., poz. 2137 ze zm.) oraz ustawa z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz. U . z 2018 r., poz. 1030 ze zm.)
dziafania w zakresie zapobiegania skutkom =zazywania $rodkéw psychoaktywnych
prowadzone sg w formie Miejskiego Programu Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Program
jest uchwalany na dany rok budzetowy, przez Rade Miasta Gorzowa Wielkopolskiego.
Program na rok 2019 zostat przyjety uchwatg Nr LXXI/873/2018 Rady Miasta Gorzowa
Wielkopolskiego z dnia 17 pazdziernika 2018 r., zawiera katalog dziata o charakterze
profilaktycznym oraz wspierajgeych proces terapii oséb uzaleznionych. Giéwnym celem
Programu jest zmniejszenie rozmiaréw zjawiska uzaleznienia od alkoholu, oraz Srodkéw
psychoaktywnych oraz przeciwdziatanie problemom zwigzanym z tymi uzaleznieniami.
Obszary, w obrebie ktdrych sg realizowane dziatania to:

1. profilaktyka uniwersaina — adresowana do wszystkich mieszkancow (dzieci,
mtodziezy i dorostych) bez wzglgdu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania
problemow zwigzanych z uzywaniem atkoholu i narkotykéw;

2. profilaktyka selektywna — adresowana do grup o podwyzszonym ryzyku wystapienia
probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i narkotykéw;

3. profilaktyka wskazujgca - adresowana do grup Iub 0séb, ktére demonstruja wezesne
symptoemy  problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu | narkotykow,
ale nie spetniaja kryteribw diagnostycznych picia szkodliwego lub uzaleznienia:
redukeja szkéd;

4. terapia — obejmujgca osoby wymagajace specjatistycznej pomocy w zwigzku
z uzaleznieniem od alkoholu i narkotykéw; realizacja programéw terapeutycznych
dla os6b uzaleznionych i wspoétuzaleznionych od alkoholu i narkotykow:

5. rehabilitacia — realizacja programu readaptacji poprzez wsparcie psychologiczne,
socjaine | spoteczne oraz wspieranie dziatalnosci srodowisk abstynenckich:




6. badania i monitoring prowadzonych dziatan.

Podstawe budowania  diugofalowych  dziatan  profilaktycznych  stanowig
przeprowadzane badania. Od 2014 roku, systematycznie co dwa lata, przeprowadzana jest
na zlecenie Miasta Gorzowa Wielkopolskiego diagnoza problemoéw spotecznych, zwigzana
m.in. z uzaleznieniami. Ostatnie takie badanie miato miejsce w 2018 r. Uzyskane wyniki
zostaly zaprezentowane na otwartym spotkaniu w grudniu zesztego roku. W Gorzowie skala
problemu narkotykowego wéréd dorostych mieszkarcéw przybiera nieco wigksze rozmiary
niz wéréd ogolu Polakéw. Z badan wynika, ze 18% mieszkancow miato kiedykolwiek w zyciu
kontakt z narkotykami, 6% mieszkacow zazywato narkotyki jednokrotnie, a 8% siega po nie
kilka razy w roku. Najczescie] stosowanym przez Gorzowian $rodkiem psychoaktywnym jest
marihuana. Rzadziej deklarowane jest zazywanie amfetaminy oraz ekstazy. Pojedyncze
odsetki badanych wskazujg na zazywanie substancji pozostatych substancii. Poréwnujac
uzyskane wyniki z danymi z 2016 roku wida¢ tendencje spadkows. Liczba zazywajacych
narkotyki ulegta zmniejszeniu o 7%. ,

Z wynikéw ogélnopolskich (raport CBOS) wynika, ze uzywanie substancii
psychoaktywnych innych niz alkohol i tyton to zjawisko bardzo rzadko deklarowane.
Do substancji najbardziej rozpowszechnionych nalezg przetwory konopi, marihuana
i haszysz. Do kontaktdw z tg substancig psychoaktywna kiedykolwiek w zyciu przyznato sig
16,3% badanych. Pozostate substancje sg o wiele rzadziej uzywane. Na drugim miejscu pod
wzgledem rozpowszechnienia odnotowano amfetamine i ekstazy (po 1,7%), a dalej kokaineg
(1,4%) oraz ,dopalacze” i LSD (po 1,3%). Do uzywania grzybow halucynogennych przyznato
sie 1,1%.Konsumpcja pozostafych substancji nie przekroczyta poziomu 1,0%. Do uzywania
jakiegokolwiek narkotyku przyznato si¢ 16,4% badanych.

W grupie dzieci i miodziezy 24% ankietowanych ze szkét ponadpodstawowych
zadeklarowato stycznosé z narkotykami Kkiedykolwiek w  zyciu, Skala problemu
narkotykowego przybiera na terenie miasta duze rozmiary. Liczba osob zazywajgcych
narkotyki jest wigksza niz ma to miejsce wéréd ogétu miodziezy w Polsce. Natomiast nalezy
podkreslié, ze na przestrzeni ostatnich dwdch lat, wspétczynnik miodziezy uzywajgce] Srodki
odurzajace ulegt spadkowi. W 2016 roku w Gorzowie narkotyki zazywato 2% uczniow
podstawéwek, 6% uczniow gimnazjum i 9% uczniéw szkét ponadgimnazjalnych; w 2018 roku
wspétczynnik konsumentow narkotykéw wynosi 4% wsréd miodszych | 24% wsrod starszych
UCZNiow.

Jak wynika z badan ogolnopolskich problem narkotykowy nie przybiera tak duzych
rozmiaréw jak problem alkoholowy. Marihuane lub haszysz w czasie ostatnich 12 miesigcy
przed badaniem uzywato 19,2% ucznidéw. Substancje wziewne aktualnie uzywafo 5,9%
gimnazjalistéw, ekstazy 2,9%. Podobnie jak w przypadku alkoholu, wraz ze wzrostem wieku
wrasta liczba o0s6b siegajacych po te substancje.

Przeprowadzona w 2018 roku Diagnoza probleméw spotecznych wykazata, ze dzialania
podejmowane w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom w naszym miescie prowadzone s
w sposdb skuteczny. Osiggnigcie takiego rezultatu jest w duzej mierze zastugg wdrozenia
i ponawiania realizacji profilaktycznych programéw rekomendowanych przez: Krajowe Biuro
ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Panstwowa Agencie Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Oérodek Rozwoju Edukacii oraz Instytut Psychiatrii i Neurologii. W stosunku
do lat ubieglych prawie trzykrotnie wzrosta liczby realizowanych rekomendowanych
programéw profilaktycznych, natomiast zdecydowanemu zmniejszeniu ulegto finansowanie
mato efektywnych i jednorazowych wydarzen, np. festyny, pikniki rodzinne, itp.
Nie sa wspierane projekty polegajace na organizacji czasu wolnego dzieci | modziezy, jezeli
nie zawieraja elementow profilaktyki uzaleznien.

Nie jest mozliwe precyzyjne wskazanie grupy odbiorcow docelowych dziatan
podejmowanych w ramach Miejskiego Programu Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Nalezy
bowiem zauwazyé, ze oddzialujgc na dzieci posrednio wplywamy na ich grupy rowiesnicze,
rodzenstwo oraz rodzicow. | odwrotnie, edukujac rodzicow modyfikujemy ich zachowania
wzgledem dzieci. lLiczba odbiorcow dziatan profilaktycznych ulega wahaniom z uwagi
na zmiane profilu dziatan co wyjasnione zostato w kolejnym punkcie.




Mechanizm uzalezniania sie od alkoholu i substancji psychoaktywnych jest podobny.
Wszystkie programy profilaktyczne realizowane w ramach Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Uzaleznieniom ukierunkowane sg na ograniczenie Zazywania substancji
odurzajgcych, bez wzgledu na ich rodzaj.

WYBRANE WSKAZNIKI REALIZACJI MIEJSKIEGO PROGRAMU UZALEZNIEN
W LATACH 2015 - 2018

WSKAZNIK

2015

2016

2017

2018

Liczba programow
rekomendowanych

10

Liczba uczestnikow dziatan
profilaktycznych:

~ W tym uczestnicy zajeé
sportowych

29 060

2659

38 737

7 637

16 394

5237

25 489

7792

Liczba uczestnikéw terapii dia
0s6b uzaleznionych i
wspoluzaleznionych od
narkotykow,

Programy terapeulyczne
dofinansowane przez Miasto
Gorzow Wielkopolski,

372

263

390

220

Przeznaczone $rodki na
profilaktyke dzieci

i micdziezy:

- w tym $rodki na organizacje
zaje¢ sportowych

1519 335

886 000

19568 531

1196 200

1803 720

1350 000

2287 116

1496 399

Przeznaczone $rodki na terapie

144 741

120 613

175179

183 000

3. Placowki oswiatowe

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach | placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii szkoty
dokonujg diagnozy zagrozer na terenie placowki, w tym diagnozy w zakresie zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, $rodkow zastepczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych. W oparciu o przeprowadzona diagnoze istnieje obowigzek
tworzenia szkolnych programéw wychowawczo-profilaktycznych. Realizacja dziatan
zawartych w tych programach jest priorytetem szkdt, poniewaz zagrozenia réznej natury
nieustannie towarzysza dzieciom w réznym wieku szkolnym. Nie jest mozliwe,
by zagrozenia te wyeliminowac¢ z zycia naszego spoleczenistwa, ktdrego nieodtaczng czescia
sg nasze dzieci | miodziez. Do takich zagrozen miedzy innymi nalezg zagrozenia
dopalaczami oraz innymi $rodkami psychoaktywnymi. Kazda szkota kierujgc sie wynikiem
przeprowadzonej diagnozy opracowuje szereg dziatan, ktérych celem jest poszerzanie
Swiadomosci miodych ludzi na temat niebezpieczeristw zwiazanych z zazywaniem dopalaczy
[ substancji psychoaktywnych. Dziatania takie kierowane sg takze do rodzicow.
Szkolne programy wychowawczo-profilaktyczne zawierajg dziatania uwzg ledniajgce strategie
informacyjna, . pogadanki, prelekcje specjalistow uzaleznien oraz spotkania w formie
warsztatow w trakcie, ktorych uczniowie nabywajg umiejetnosci psychospoteczne
oraz zdobywajg wiedzg o zdrowotnych, emocjonalnych i spotecznych konsekwencjach




uzywania substancji psychoaktywnych. Za realizacje  programu  wychowawczo-
profilaktycznego  w kazdej ze szkét odpowiadajg wszyscy pracownicy pedagogiczni
(hauczyciel, wychowawca, pedagog, psycholog) szczegolnie osoby  wskazane
w harmonogramie dziatan profilaktycznych. Dla wzmocnienia podejmowanych dziatath szkoty
aktywnie wspolpracujg z réznymi instytucjami oraz stowarzyszeniami. Programy
wychowawczo-profilaktyczne sg poddawane ewaluac]i oraz ocenie w foku wewnetrznego
mierzenia jakoéci pracy szkoly przez zespoly powotane do tego przez dyrektora szkoty,
a takze w toku zewnetrznego mierzenia jakosci pracy szkoty, kiore jest dokonywane przez
Lubuskiego Kuratora Oéwiaty w ramach sprawowanego nadzoru pedagogicznego.

4. Na podstawie art. 14 w zwigzku z art. 13 pkt. 3 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r.
o zdrowiu publicznym (tj Dz. U. z 2018 r. poz. 1492) oraz uchwaty Nr LXXI/873/2018 Rady
Miasta Gorzowa Wielkopolskiego z dnia 17 paZdziernika 2018 r. w sprawie Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii pod nazwg Miejskiego Programu Przeciwdziatania
Uzaleznieniom na rok 2019, Prezydent Miasta Gorzowa Wielkopolskiego ogfosit otwarty
konkurs ofert na powierzenie realizacji w 2019 roku zadan z zakresu zdrowia publicznego
dla podmiotow, ktorych cele statutowe lub przedmiot dziatalnosci dotyczg spraw objetych
zadaniami okreslonymi w art. 2 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym
(tj Dz. U. z 2018 1. poz. 1492), w tym dla organizac]i pozarzadowych oraz podmiotow
wymienionych w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 1. o dziatalno&ci pozytku
publicznego i o wolontariacie. Konkurs ofert obejmowat zadania z obszaru przeciwdziatania
uzaleznieniom i patologiom spotecznym. Na realizacje wyzej wymienionych zadan
zaplanowano w roku 2019 kwote: 403 000,00 zt, w tym: na profilaktyke i rozwigzywanie
probleméw alkoholowych — 213 000,00 z} na przeciwdziatanie narkomanii — 190 000,00 zt.

Majac powyzsze na wzgledzie pragne pokreélic, iz Miasto Gorzéw Wielkopolski
dostrzega wage probleméw z jakimi zmagaja sig mieszkancy. Podleglte placowki
na podstawie obowigzujgcych przepisow opracowuja programy profilaktyczne, podejmujg
dziatania majace na celu promocje zdrowia i zdrowego stylu zycia, z uwzglednieniem
uzaleznienia od alkoholu, narkotykow. Realizowane przez placowki programy sg propozycjg
bezpiecznego | konstruktywnego sposobu spedzenia czasu wolnego, bedacego czesto
alternatywa dla dysfunkcjonalnego lokalnego $rodowiska réwiesniczego. Stwarzajg réwniez
okazje do modelowania zachowan pozadanych, ksztaftowania postaw prospotecznych,
wyposazenia dzieci | mtodziezy w wiedze i umiejgtnosci radzenia sobie w sytuacjach
trudnych, ksztattowania bardziej funkcjonalnych sposobow wyrazania emocji. Pozwalaja
na angazowanie sie w dziatania akceptowane spolecznie, na doswiadczanie uznania,
akceptacji, kompetencji spolecznej, ksztattowanie pozytywnego obrazu siebie, ksztattowanie
zdrowych przekonan i jasnych standardéw etycznych.

Doceniam troske kazdego mieszkarica, ktéry potrafi spojrze¢ na problemy spoteczne
naszego Srodowiska szerzej, wnikliwiej oraz z troska. Zatem zapewniam, iz w dalszym ciggu
bedziemy podejmowaé wysitki zmierzajgce do poszerzenia oferty oraz dziatan w zakresie
profilaktyki szeroko rozumianej dla dobra mieszkaricow naszego miasta.
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