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I. WPROWADZENIE

Pozytywne zdrowie psychiczne jest ,stanem dobrego samopoczucia, w ktorym jednostka

realizuje swoje zdolnosci, potrafi radzi¢ sobie z normalnymi stresami zycia, moze pracowac
wydajnie i owocnie oraz jest w stanie ofiarowaé co$ swojej spolecznosci”; jest to globalne dobro
publiczne; integralna czg$¢ zdrowia i dobrostanu obywateli Europy oraz podstawowe prawo
czlowieka; jest warunkiem koniecznym dla istnienia zdrowej, spolecznie odpowiedzialnej i
produktywnej Europy, jaka przewiduje strategia lizbonska; wzmacnia wigz spoteczng i kapitat
spoleczny oraz zwigksza bezpieczenstwo zycia w Srodowisku.
Brak pozytywnego zdrowia psychicznego jest zagrozeniem dla zdrowia publicznego, jakosci zycia i
gospodarki Europy. Stabe zdrowie psychiczne, zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania
wystepuja w kazdym wieku, u obu plci, w réznych kulturach i grupach Iudnosci.
Prawdopodobiefistwo zaburzen psychicznych jest jednak znacznie wigksze u ludzi o nizszym
statusie spoteczno-ekonomicznym niz u 0séb o wyzszym statusie. Zaburzenia psychiczne stanowia
ogromne obcigzenie dla poszczegdlnych oséb i rodzin, moga zmniejszy¢ zatrudnienie, wydajnos¢
pracy i wysoko$é zarobkéw, oraz zwigkszy¢ ryzyko przestgpczosci, wypadkéw samochodowych,
maltretowania, wykorzystywania seksualnego i zaniedbywania dzieci, rozwodéw, bezdomnosci,
przemocy domowej i samobdjstw. Z danych statystycznych przedstawionych w Narodowym
Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego wynika, ze w ciagu 18 lat, od 1990-2007r, wskaznik
rejestrowanego rozpowszechnienia zaburzen psychicznych wzrést o 119 % :( z 1.629 do 3.571 na
100 tys. ludnosci) w opiece ambulatoryjnej i 0 50 % ( z 362 do 542 na 100 tys. ludno$ci) w opiece
stacjonarne;j.

Wedtug danych Osrodka Pomocy Spofecznej w Pszczewie w oparciu o kryteria definicji
zaburzen psychicznych sformulowanej w ustawie o ochronie zdrowia psychicznego ze $wiadczen
pomocy spolecznej skorzystato:

0 2009 r. 37 0séb z zaburzeniami psychicznymi, w tym 10 dzieci do 18 r. Zycia
[1 2010 r. 38 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, w tym10 dzieci do 18 r. zycia
0 2011 r. 44 osoby 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, w tym12 dzieci do 18 r. zycia.

Opieka psychiatryczna w Gminie Pszczew zorganizowana jest przez Osrodek Pomocy
Spotecznej w sposdb nastgpujacy:
1. Organizowanie specjalistycznych ustug opiekunczych na rzecz os6b z zaburzeniami
psychicznymi ( 2012 r. - dla 15 os6b);
2. Kierowanie osdb z zaburzeniami psychicznymi do Srodowiskowego Domu Samopomocy w
Pszczewie (2012r. - korzysta 12 oséb)
3. Poradnictwo specjalistyczne dla rodzin obejmujace w szczego6lnosci poradnictwo prawne,
medyczne i rodzinne, realizowane w ramach dziatalnosci Osrodka Pomocy Spoteczne;.

II. BAZA1 KADRA

1. W Gminie Pszczew istnieje jedna przychodnia lekarska:
a) Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Praktyka Lekarza Ogodlnego, Poradnia Lekarza
Rodzinnego 66-330 Pszczew, ul. Strazacka 4a, laboratorium analityczne, Sredni personel medyczny.
2. Inne ustugi i $wiadczenia zdrowotne:
1) Gabinet stomatologiczny — 1 lekarz
2) Apteka, przy ul. Rynek
3) Szczepienia podstawowe zapewniajg lekarze POZ
4) Higiene szkolng prowadzi jedna prywatna praktyka pielegniarska kontraktujgca ushugi
bezposrednio w NFZ.



II1. DIAGNOZA OGOLNA

1. 20% dorastajacych ponizej 18 roku zycia ma jakie$ problemy rozwojowe, emocjonalne
lub z zachowaniem, a jedna osoba na osiem ma zaburzenia psychiczne. Na przyklad, 4% miodych
ludzi w wieku 12-17 lat oraz 9% osiemnastolatkéw cierpi na depresj¢. Szkola ma istotny wptyw na
zachowanie i rozw6j wszystkich dzieci i dorastajacych. Stanowi tez skuteczny srodek promowania
zdrowia oraz rozwoju edukacyjnego i emocjonalnego mtodych ludzi. Stabe wyniki w nauce 1
wczesnie wystepujace problemy ze zdrowiem psychicznym mogg zwigkszy¢ ryzyko zachowan
aspotecznych, wykroczen, zaburzen zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, ciazy u
nastolatek, probleméw z zachowaniem oraz udziatlu w przestgpstwach.

2. W Europie 28% zatrudnionych podaje, ze odczuwa stres w pracy — jest to drugi pod
wzgledem czestosci wystepowania objaw zdrowotny. Stresujace warunki pracy zwigkszaja ryzyko
zaburzen lekowych, depresyjnych i wypalenia. Warunki pracy, ktére moga prowadzi¢ do
probleméw ze zdrowiem psychicznym, to migdzy innymi negatywny styl zarzgdzania, male
wsparcie spoleczne, staba komunikacja i niedostateczna informacja, halas, przecigzenie pracs,
presja czasowa, powtarzajace si¢ zadania, konflikty interpersonalne, niepewno$¢ zatrudnienia, brak
mozliwosci kontroli i niezalezno$ci w pracy, oraz zmiany organizacyjne.

3. Wiek, bol, pogorszenie wzroku, udar, ograniczenie funkcjonowania, negatywne zdarzenia
zyciowe, $mier¢ bliskich, samotno$¢, brak wsparcia spolecznego i dostrzegane niedostatki opieki
zwiekszajg ryzyko depresji u oséb w podesztym wieku. Kliniczne otgpienie jest najczgstszg
pojedynczg przyczyng zaleznosci wsérdd oséb powyzej 75 roku zycia.

4. Agresja i przemoc w domu i w spolecznosci lokalnej prowadzi do Igku, depresji,
przestepczosei, wandalizmu, maltretowania i wykorzystywania seksualnego oraz morderstw i
zabojstw. Przemoc wobec partnera w bliskim zwiazku zdarza si¢ we wszystkich krajach i obejmuje
akty agresji fizycznej, a takze przymuszania seksualnego, zngcania si¢ psychicznego i nadmiernej
kontroli. Kobiety, zwlaszcza z grup o niskich dochodach sa bardziej narazone na przemoc. Inne
rodzaje przemocy, takie, jak maltretowanie i zaniedbywanie, dotycza takze dzieci i 0séb w starszym
wieku, prowadzac do probleméw ze zdrowiem psychicznym i zaburzen psychicznych. Szacuje sig,
ze alkohol jest przyczyng ponad 25% zgonéw z powodu samouszkodzenia wsréd mezczyzn oraz
12% wsrdd kobiet, 40% zgondw z powodu zatrucia wéréd mezczyzn i 25% wsréd kobiet, oraz 40%
zab0jstw wéréd mezcezyzn i 30% wsréd kobiet.

5. Z uposledzeniem spotecznym i problemami ze zdrowiem psychicznym oraz zaburzeniami
psychicznymi czesto wystepuje tzw. naznaczenie, ktore pozbawia ludzi godnosci, przeszkadza im w
pelni uczestniczy¢ w Zyciu spoteczenstwa i narusza ich prawa cztowieka. Z powodu stygmatyzacji
cierpig nie tylko chorzy psychicznie, ale takze ludzie o odmiennych przekonaniach, pochodzeniu
kulturowym, czy sposobie zachowania. Stygmatyzacja i dyskryminacja naleza do podstawowych
przeszkdd, jakie trzeba pokonad, jesli ma si¢ promowac integracje spoleczng i wzmacnianie wigzi
spotecznych.

6. Nalezy zidentyfikowaé dostepna infrastrukture i Srodki, ktéore moglyby wesprzeé
wdrazanie promocji i profilaktyki w dziedzinie zdrowia psychicznego oraz nawigza¢ partnerskg
wspolprace. Wprowadzenie kontroli jakosci wdrazania i ciagle doskonalenie zrealizowanych
dzialan bedzie mialo zasadnicze znaczenie. Nalezy polozy¢ nacisk na mechanizmy informowania,
wlgczania w dziatanie i promowania.



IV. LISTA PRIORYTETOW PROMOCJI ZDROWIA PSYCHICZNEGO W GMINIE
PSZCZEW:

1) Wspieranie rodzicielstwa i pierwszych lat Zycia.

Zwiekszaé wsparcie rodzicow i ich umiejgtnosel, zwlaszcza w rodzinach z grupy ryzyka.
Zmniejszy¢ spozycie alkoholu, narkotykéw i tytoniu w czasie cigzy. Zwigksza¢ dostgpnos¢ do
przedszkoli dla dzieci z rodzin z grupy ryzyka.

2) Zmniejszenie uposledzenia spolecznego i zapobieganie stygmatyzacji.

Podja¢ dziatania ograniczajace wykluczenie spoteczne i dyskryminacje. Zmniejsza¢ liczbg osob
izolowanych spolecznie i naznaczonych z powodu swoich przekonafi lub zaburzenia psychicznego.
Zwickszyé wsparcie spoleczne i wzmocni¢ wigzi W spotecznosci.

3) Wspieranie zdrowego psychicznie starzenia sie.

Poprawiaé zdrowie psychiczne populacji starzejacych sig, z osobami przewlekle chorymi wigcznie.
Zmnicjszaé  dyskryminacj¢ oséb  starszych. Zwiekszy¢ akceptacj¢, przestrzeganie 1
podporzadkowanie si¢ legislacji i polityce promujacej zdrowie i dobre samopoczucie ludzi
starszych.

4) Promocja zdrowia psychicznego w szkolach.

Zwiekszyé promocj¢ zdrowia psychicznego w szkolach. Zwiekszy¢ w szkofach liczbe metod
profilaktyki zaburzefi psychicznych u dzieci i miodziezy z grup ryzyka. Zwigkszy¢ uczestnictwo
dzieci i miodziezy niechodzacych do szkoty w edukacji oraz programach promocji zdrowia
psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym.

5) Promocja zdrowia psychicznego w pracy.

Zwigkszaé promocj¢ zdrowia psychicznego w pracy.

6) Zapobieganie depresji.

Stwarza¢ mozliwosci zmniejszania liczby osob cierpigcych na depresjg.

7) Zapobieganie przemocy i szkodliwemu uzywaniu substancji psychoaktywnych.
Zmniejszaé agresje i przemoc w spofeczno$ei lokalnej. Ograniczaé szkody spowodowane przez
alkohol i nielegalne narkotyki.

V. ZESTAWIENIE CELOW OGOLNYCH I SZCZEGOLOWYCH NARODOWEGO
PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO DOTYCZACYCH
MIESZKANCOW GMINY PSZCZEW

Cel gléwny 1
Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cele szczegdlowe:

1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, uksztattowanie zachowan i stylow
zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

2. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.




3. Zwigkszanie integracji spolecznej 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Cel gléwny 2
Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej

opieki zdrowotnej oraz_innych form opieki i pomocy niezbednych do zZycia w_sSrodowisku
rodzinnym i spolecznym.

Cele szczegblowe:

1. Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychicznej opieki zdrowotne;.

2. Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego.
3. Aktywizacja zawodowa 0sdb z zaburzeniami psychicznymi.
4. Skoordynowanie r6znych form opieki i pomocy.

VI. SPOSOB REALIZACJI PROGRAMU.

W celu koordynacji realizacji wskazanych wyzej zadan istotnym bedzie powolanie przez
Woéjta Gminy Pszczew zespolu konsultacyjnego dla oceny realizacji Programu i opiniowania
szczegotowych rozwigzan.
1. Cele i zadania do realizacji

Cel gléwny 1

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cel szczegélowy 1.1

Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego ksztaltowanie zachowan i stylow
zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie w
sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

| Lp. Zadanie Realizator Terfnin | Wskai;i;k |
1.  Opracowanie zestawéw materialow Zespot Szkot w 2012/2013 liczba materiatow i |
' zawierajacych elementy opartej na Pszczewie 1lo$¢ uczniow

‘dowodach naukowych promocji : | i
‘zdrowia psychicznego dla dzieci i 5 |

‘mlodziezy. {
I

M

2. Organizowanie w szkotach dziatah z Zespéi Szkot w 1201 3/2014 |liczba dziatan
‘udzialem specjalisty z zakresu zdrowia | Pszczewie

udzial |
| psychicznego. ! ‘

lokalnego na temat promocji zdrowia | Spoleczne;j, ' promocyjnych
| psychicznego poprzez umieszczenie Gminna Komisja }
 plakatéw oraz ulotek w miejscach ds. |
'og6lnie dostepnych. ‘Rozwigzywania |
 Probleméw
o Alkoholowych w 3
! | Pszczewie ; | 4
4. |Prowadzenie kampanii informacyjnych |Osrodek Pomocy Iraz w roku |organizacja ‘
! o zagrozZeniach dla zdrowia 'Spotecznej w 'kampanii
‘psychicznego, skierowanych do Pszczewie : |

‘odpowiednio wybranych grup
.docelowych, zgodnie z potrzebami i

3. Podniesienie $wiadomosci érodowiska | Osrodek Pomoey 2012/2015 | Liczba materiatéw |




aktualng sytuacjg epidemiologiczng, ze

-szczeg6lnym uwzglednieniem osoéb w
podeszlym wieku.

1

5. Uwzgle;dmeme zagadmen zw1qzanych VA Gmmna Komisja 12012/2015 'liczba oséb
ryzyklem wystapienia zaburzen ds. i - zapraszanych/wzyw
‘psychlcznych u 0s6b naduzywajacych :Rozwigzywania 'anych na
‘alkoholu lub z innymi uzaleznieniami. | Probleméw ‘posiedzenia komisji
- Alkoholowych w ‘1 spotkania z ,
Pszczewie terapeutami :
6. | Wdrozenie w programach szkolnych Zespol Szk01 W 2013/2015 Zapisy W :
@holistycznego podejscia do promocji Pszczewie | :programach |
| ' zdrowia psychicznego w szkole, ! - szkolnych |
‘obejmujacego kontrolowanie ‘ | 5 }
' zachowania w klasie, r0zwoj | | ‘
‘umiejetnoscei spotecznych oraz ;
. zapobieganie zn¢caniu si¢ nad |
-stabszymi. | 3
Cel szczegélowy 1.2
Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.
‘ Lp | ~ Zadanie Realizator Termin - Wskazmk
| 1. Kierowanie na badania dzieci oraz Zesp6t Szkotw | 2012/2015 \ liczba dzieci
| mlodzwz u ktérych wystepuja Pszczewie i
| zaburzenia zachowania oraz istnieje ! ?
| 'zagrozenie wystapienia zaburzen ;
fpsychicznych do Poradni | |
| Psychologiczno - Pedagogiczne;j. L |
2. Porady i konsultacje dla 0s6b Osrodek Pomocy : 2012/2015 |liczba porad i
‘zagrozonych zaburzeniami Spotecznej, | ' konsultacji
‘psychicznymi. Gminna Komisja -
3 ds. :
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych w
‘ Pszczewie i !
3. | Prowadzenie wczesnej diagnostyki i Zesp01 Szkot , i 2012/2015 1 liczba
‘interwencji w zaburzeniach rozwoju u | Przedszkole : skierowanych |
dzieci w wieku przedszkolnym i Samorzadowe w | ‘dzieci ‘
| _szkolnym. Pszczewie |
4. Prowadzenie kampanii medialnych oraz Osrodek Pomocy 2012/2015 ; organlzaCJa

. .
 skierowanych na wywolanie postaw

'zrozumienia i akceptacji dla osob z
‘zaburzeniami psychicznymi, w tym
-realizacja lokalnych projektow
‘informacyjno—edukacyjnych
-sprzyjajacych postawom

1 przec1wd21a1an1a dyskrymmacp wobec

Spoleczne;,

Gminna Komisja

ds.
Rozwigzywania

'Probleméw
- Alkoholowych,

Zespot Szkot w
Pszczewie

| ’ kampanii
| |

| |

|




5. Zachecanie 0sob w podesztym wieku  Gminny Osrodek 2013/2015 udzial w zyciu

\

‘do dalszego aktywnego uczestniczenia |Kultury, Osrodek | spolecznym ‘
spofecznego, kulturalnego, Pomocy } | 1
ekonomlcznego i pohtycznego w zyciu |Spolecznej w | | ‘
'spoleczenistwa oraz w procesie | Pszczewie ‘
_podejmowania decyzji, na przyktad 1 !
 przez dzialalno$¢ ochotnicza, i
‘wolontariackg, udzial w spotecznosci i
lokalnej oraz integracj¢ 1 | i :

| ‘migdzypokoleniowa. ‘ l | !

56. [Przygotowanie kampanii przeciw ‘ Osrodek Pomocy | .raz. w roku  przebieg kampanii

i ‘stygmatyzacji i dyskryminacji, 'Spotecznej, Zesp01 ‘ :

i adresowanych do pracodawcéw, szkot 1 | Szkét w Pszczewie

| ‘$rodkéw masowego przekazu po to, aby

w zlikwidowa¢ stereotypy, mity, ; i

| kulturowe i bledne wyobrazenia o | ; :

‘  chorobie psychicznej. \ j

L |

Cel szczegélowy 1.3

Zwiekszenie integracji spolecznej dla osé6b z zaburzeniami psychicznymi.

Lp. Zadania Reallzator  Termin Wskazmk

1. Zapewnienie wsparcia i leczenia Osrodek Pomocy 2012/201 5 zapewnienie ofert

! ‘umozliwiajacego ludziom chorym | Spotecznej w ‘wsparcia i leczenia

i 'psychicznie pelne uczestnictwo we Pszczewie : ‘
' wszystkich aspektach zycia ! 3
‘spolecznosci. |
| 'Organizowanie zaje¢, ktore maja na 'Osrodek Pomocy 2012/2015 ilo$¢ osob
celu ogolne usprawnienie, rozwijanie | Spolecznej w korzystajacy z
\ umlej etnosci obejmujgcych czynnosci | Pszczewie : 'pobytu w SDS
zycia codziennego, poprawg kondycji ’
| psychicznej i fizycznej (Srodowiskowy
\ Dom Samopomocy w Pszczewie) ‘

3. » Upowszechmame srodow1skowego Os’rodgl;Pomoicy 201 3/2014 artykuly w
‘ 'modelu psychiatrycznej opieki ' Spotecznej w ‘ ‘lokalnych mediach
-zdrowotnej. Pszczewie




Cel gléwny 2

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej

opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do Zycia w §rodowisku

rodzinnym i spolecznym.

Lp..

Cel szczegélowy 2.1
Upowszechnianie srodowiskowego modelu opieki zdrowotnej.
Zadania ; Réallzator 7 T: Termm E Wskainik
1. Wspolpraca Osrodka Pomocy ' Osrodek Pomocy ‘ 2012/201 5 liczba kontaktéw

‘Spotecznej w Pszczewie ze stuzbami | Spolecznej w :
‘opieki psychiatrycznej na terenie Pszczewie ‘
ipowiatu oraz z lekarzami rodzinnymi.

2.  Zwickszanie dostepnosci do swiadczen Sw1adczen10dawcy 2012/2015 ' liczba $wiadezen
‘zdrowotnych z zakresu porad zadan

,  psychologicznych i psychiatrycznych. | Narodowego

: Funduszu Zdrowia | i

13. | Wspieranie samopomocowych Osrodek pomocy 2012/2015 ' llczba 1chatyw
1mc] atyw pac] jentéw, ich rodzin 1 Spolecznej w ‘
orgamzacp pozarzqdowych stuzagcych | Pszczewie
‘rozwojowi form oparcia spolecznego
“dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi. ‘

4. 'Zwickszenie $wiadomosci spolecznej | Osrodek Pomocy  raz w roku \ organizacja
. poprzez kampanie medialne dotyczace |Spolecznej w , | kampanu

% -rozpowszechnienia, objawow, Pszczewie, Lokalne |
-profilaktyki i wezesnej interwencji w = !media ‘
‘przypadkach depresji i samobdjstwa, a f
‘takze zapewnienie obiektywnego |
sposobu informowania opinii
. spolecznej o przypadkach samobdjstw i ;
‘prob samobdjczych.

Cel szczegélowy 2.2

Upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego.

Lp. ‘ Zadania Realizator Termin } Wskaznik

1. Orgamzowame specjalistycznych uslug Osrodek Pomocy 1 2012/2015 1 liczba

‘opiekunczych przez Osrodek Pomocy | Spotecznej w ' $wiadczonych
‘Spoteczne;. Pszczewie ‘ ustug

2. ‘Rozszerzenie w miar¢ mozliwosci Osrodek Pomocy : 2012/2015 {wsparme w
‘zakresu pomocy udzielanej przez Spotecznej w 'sytuacjach
‘podmioty powotane do pomocy Pszczewie j kryzysowych

‘rodzinom i udzielania wsparcia w
‘sytuacjach kryzysowych.




i 3. Prowadzenie kampanii informacyjnych | Osrodek Pomocy | na biezaco ematerlaly
i ‘0 dostepnych formach pomocy dla 0sob : Spotecznej w |informacyjne
'w stanach kryzysu psychicznego, w | Pszczewie |
j tym dziatan edukacyjnych. Lokalne media
; ; - _ ' |
; 4. Wdrozenie i udostepnienie réznych Osrodek Pomocy 2013/1015 liczba
‘ form aktywnosci fizycznej dla os6b Spotecznej, | prowadzonych
i ‘starszych; jak np. ¢wiczenie aerobiku | Gminny Osrodek zajed
| ‘lub innych. Kultury w
‘ . Pszczewie ‘
5. Wsplerame organlzacp pozarzqdowych Osrodek Pomocy |nabiezaco podjgcie dziatan
3 ‘ktore reprezentuja grupy Spotecznej w | ' wspierajacych
l 'zmarginalizowane i zubozale oraz ' Pszczewie ‘ |
w umozliwiajg im wzmacnianie wigzi 1
‘spolecznych, wiekszy dostep do
-zasobOw istniejacych w spotecznosci i
lepsze radzenie sobie. |
Cel szczegélowy 2.3
Aktywizacja zawodowa oséb z zaburzeniami psychicznymi.
Lp.! Zadania Realizator Termin | Wskaznik
‘1. 'Kontakt osoby z zaburzeniami Osrodek Pomocy |2012/2015 | opracowanie
! psych1cznym1 z posrednikiem pracy w | Spotecznej w 'systemu kontaktow
‘ celu przedstaw1en1a ofert pracy Pszczewie |
znajdujgcych sie w rejestrach urzedu ; }
. |pracy. }
} 2. Wspblpraca Gminy w zakresie pomocy | Osrodek Pomocy 1 2012/2015 Epodj ¢te dziatania
| osobom z zaburzeniami psychicznymi z | Spotecznej w | ‘
| | Powiatowym Centrum Pomocy Pszczewie |

| ‘Rodzinie w Miedzyrzeczu; tworzenie |
% | warunkéw dla zwigkszenia dostgpnosci
| ‘roznych form srodowiskowej 1
;  psychiatrycznej opieki zdrowotnej oraz |
‘ ' rehabilitacji zawodowej, organizacji |
gporadnlctwa zawodowego i szkolen
-zawodowych dla 0s6b z zaburzeniami
_psychicznymi, w tym form niezbednych |
.do tworzenia centréw zdrowia |
psychlcznego skupiajacych leczenie

| ‘ambulatoryjne, leczenie w: zespotach
jsrodow1sk0wych oddziatach
-dziennych, oddziatach

psychiatrycznych w szpitalach

ogoblnych dla dzieci, mlodziezy i
‘dorostych. i




‘3. Prowadzenie w srodowisku 0séb z 'Lokalne media, ‘raz wroku

-zaburzeniami psychicznymi kampanii | Osrodek Pomocy
‘ograniczajacej tendencje do biernosci, 'Spotecznej w
‘izolacji, wykluczenia i zaleznosci \Pszczewie !
| instytucjonalnej, w tym rozwdj form 1
' zatrudnienia i przedsigbiorczosci f
‘spotecznej dostosowanych do potrzeb
-0s0b z zaburzeniami psychicznymi w |
.celu zwigkszenia aktywnosci ;
| zawodowej 0séb z zaburzeniami ‘
‘ psychicznymi. ‘
Cel szczegilowy 2.4
Skoordynowanie réznych form opieki.
Lp. Zadania Odpowiedzialny =~ Termin } Wskaznik
11. | Powotlanie lokalnego zespotu | Wéjt Gminy -grudzien ‘powolanie zespotu
'koordynujgcego realizacj¢ Gminnego | Pszczew 2012
'Programu Ochrony i Promocji Zdrowia
Psychicznego.
2. iRealizacja, koordynowanie, monitoring | Petnomocnik ds. |30 kwietnia raport za 2012
| Gminnego Programu Ochrony i zdrowia przy 2013
| Promocji Zdrowia Psychicznego Urzedzie Gminy
| Pszczew :
3. Przygotowanie aktualizowane; 'Pelnomocnik ds.  styczen/luty ' informacja na
.corocznie informacji o dostepnych zdrowia przy 12013 'stronach
| formach opieki zdrowotnej i pomocy | Urzedzie Gminy, |  internetowych
- | spolecznej dla 0s6b z zaburzeniami Osrodek Pomocy i Gminy
. psychicznymi. Spolecznej w | : ;
e Pszczewie | :

2. Zrédla finansowania

Budzet Gminy Pszczew, srodki finansowe: Narodowego Funduszu Zdrowia,
$wiadczeniodawcéw ustug medycznych, $rodki zagraniczne nie podlegajace zwrotowi (srodki z
budzetu Unii Europejskie;j).

3. Wskazniki monitoringu

Liczba przygotowanych i zrealizowanych program6w i przedsigwzigc profilaktycznych,
liczba os6b, ktorym udzielono $wiadczen zdrowotnych, liczba wykrytych zaburzen, liczba 0séb
korzystajacych z poszczegélnych form pomocy, ilo$¢ materiatow promujgcych zdrowie psychiczne,
liczba przeprowadzonych kampanii informacyjnych.

4. Podmioty uczestniczace w programie

Wielu potencjalnych partneréw nie zdaje sobie sprawy z korzysci, jakie moga uzyska¢ z
inwestowania w promocje zdrowia psychicznego, lub z dodatkowej wartosci skutkow, jakie w
zakresie zdrowia psychicznego przynosi ich obecnie prowadzona polityka. Jednym z problemow
jest brak mechanizméw sklaniajgcych partneréw do systematycznej wspolpracy. Istnieje potrzeba
rozwiazania probleméw wynikajacych z podejécia jednosektorowego i specyficznych dla danej
instytucji celéw, budzetéw i dzialalnosci. Sektor zdrowia moze pelni¢ rol¢ wiodaca, wlaczajac do



aktywnej promocji i dzialania na rzecz zdrowia psychicznego inne sektory i zachecajac je do
udzialu w dziatalnosci wielosektorowej. Niewielkie zmiany w sposobie prowadzenia interesow
przez sektor prywatny moga uwolni¢ fundusze, ktore nie tylko polepsza zdrowie psychiczne, ale
takze zwicksza dochodowo$é. Konieczna jest partnerska wspotpraca na poziomie regionalnym i
lokalnym, z udzialem wielu podmiotow, organizacji rzadowych 1 pozarzadowych, profesjonalistow
reprezentujacych sektor zdrowia i inne sektory, przemysiu i sektora prywatnego, sektora edukacji,
mediow, i spoleczenstwa obywatelskiego. Zaangazowanie wszystkich sektoréw ma zasadnicze
znaczenie dla zagwarantowania, ze programy sa zgodne z priorytetami, maja szerokie poparcie i nie
naruszaja rownowagi. Zwlaszcza organizacje pozarzadowe sa najwazniejszymi partnerami z punktu
widzenia odpowiedzialnosci za zdrowie psychiczne; stanowia one niezwykle istotny sktadnik
wspolczesnego spoleczenstwa obywatelskiego dziatajac na rzecz zmian i prowadzac dialog w
sprawie polityki zdrowotnej. Do podmiotow realizujagcych program zaliczy¢é mozna w
szczegolnosci: OPS w Pszczewie, Zespot Szkot w Pszczewie, Przedszkole Samorzadowe w
Pszczewie, Gminna Komisje ds. Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Pszczewie, Gminny
Osrodek Kultury w Pszczewie Organizacje pozarzadowe dzialajace w Gminie Pszczew,
Swiadczeniodawcy ushug medycznych prowadzacy dziatalnos¢ w dziedzinie ochrony zdrowia
psychicznego na terenie Gminy Pszczew, media, przedsigbiorcy.

VI. SPOSOBY SPRAWOZDAWCZOSCI.

Corocznie syntetyczng informacj¢ o stanie zdrowia mieszkancow Gminy Pszczew 1
podsumowanie dziatan przewidzianych niniejszym Gminnym Programem Ochrony i Promocji
Zdrowia Psychicznego na lata 2012-2015 bedzie przedstawial ,,Raport o zdrowiu mieszkancow
Gminy Pszczew i jego uwarunkowaniach” za kazdy rok realizacji Programu, wydawany w II
kwartale kazdego roku, odpowiednio: w 2013 r. —za 2012 r., 2014 r. za 2013 . itd.



