Zalacznik Nr 1 do

PROGRAM DZIALALNOSCI SRODOWISOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W PSZCZEWIE DLA OSOB PRZEWLEKLE PSYCHICZNIE CHORYCH - TYPA

I Cel glowny:

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi mozliwosci aktywnego, autentycznego
dajacego zadowolenie zycia, z zachowaniem zwigzkéw rodzinnych oraz poczucie wigzi z

ludzmi i srodowiskiem lokalnym, w warunkach bezpieczenstwa i akceptacji.

IL. Cele szczegolowe:

1. Podniesienie jako$ci zycia 0s6b z zburzeniami psychicznymi.
2. Przeciwdzialanie izolacji spolecznej.

3. Wsparcie psychiczne i spoleczne.

4. Przywrdcenie umiejetnosci samodzielnego zycia.

5. Aktywizacja:

a) podtrzymywanie i rozwijanie zainteresowan wlasnych,

b) podnoszenie poziomu aktywnosci psychicznej, fizycznej oraz tworcze;.
6. Podnoszenie kompetencji zakresie:

a) zaradnosci zyciowej,

b) umiejetnosci zycia z problemami zdrowotnymi,

¢) umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych.
7. Integracja:

a) nawigzywanie i podtrzymywanie kontaktow ze spolecznoscia lokalna,

b) wyrabianie i podtrzymywanie zainteresowa  Zyciem spolecznym i

kulturalnym.
8. Promocja zdrowia psychicznego.
9. Wspdlpraca z rodzing.
10. Wspélpraca z innymi o$rodkami wsparcia, wymiana doswiadczen.

III. Formy dzialalno$ci:

Prowadzona dzialalno$¢ (treningi) Osoba odpowiedzialna
(stanowisko)

Zajecia z zakresu treningéw umiejetnosci
praktycznych i spolecznych:

sig, psycholog
- treningi z zakresu umiejetnosci rozwiazywania
probleméw miedzyludzkich,

- treningi kreatywnosci,

- treningi asertywnosci,

- trening kulinarny z elementami treningu
budzetowego.

- treningi z zakresu umiejetnosci porozumiewania | instruktor terapii zajgciowe]




Zajecia z zakresu poradnictwa
psychologicznego i psychoedukacji; psycholog

- indywidualne konsultacje z psychologiem dla instruktor terapii zajgciowe;j
uczestnikéw 1 ich opiekunéw,

- psychoedukacja,

- trening lekowy,

- zajecia relaksacyjne.

Zajecia z zakresu umiej¢tnosci spedzania
wolnego czasu, aktywizacji spolecznej i instruktor terapii zajeciowe)
ruchowej:

- wspolne wycieczki o charakterze turystyczno —
krajoznawczym,

- udzial w imprezach kulturalnych,

- zajecia ruchowe o charakterze rekreacyjnym,
Terapia zaj¢ciowa:

- pracownia kulinarno —gospodarcza

- pracownia plastyczna
- pracownia muzyczno — teatralna instruktor terapii zajeciowe;j
- pracownia komputerowa
- pracownia krawiecka
- pracownia stolarska
Terapia ruchowa rehabilitant

instruktor terapii zajgciowej
Biblioterapia instruktor terapii zajeciowej
Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych instruktor terapii zajeciowe;j

Aktywizacja zawodowa — doradztwo zawodowe | instruktor terapii zajgciowej
Zajecia zmierzajace do integracji i budowy
spolecznosci:

- codzienne spotkania, instruktor terapii zajeciowe;j
- wspolne obchody waznych dla spolecznosci
uroczystosci 1 rocznic,

- dokumentowanie zycia spotecznosci w formie
kroniki Domu.

IV. Adresaci Programu Srodowiskowego Domu Samopomocy:
Adresatami programu jest 10 osob przewlekle psychicznie chorych. Tg grupg oséb zajmowac
sic bedzie dwoch instruktorow terapii zajgciowej, zatrudnionych na umowe o pracg W
wymiarze 1,4 etatu. Osoby te beda korzystaly z ushug psychologa, muzykoterapeuty oraz
rehabilitanta - zatrudnionych na umowe zlecenie.
Przy opracowaniu planu postepowania wspierajaco — aktywizujacego, zespét kieruje sie:
© zasadg partnerstwa — czyli poszanowania praw i indywidualnosci uczestnika;
© zasada wielostronnosci oddzialywan — czyli oddziatywanie w réznych sferach zycia
codziennego;
zasadg stopniowania trudnosci — az do catkowitej lub prawie pelnej samodzielnodci;
zasadg powtarzalnos$ci oddziatywan;
zasadg zgodnosci psychospotecznych i biologicznych metod oddziatywan;
zasada optymalnej stymulacji — niedobdér bodZcoéw i monotonia mogg powodowal
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biernos¢ i utrate.



W realizacji celow pracownicy wspélpracuja z rodzinami, opiekunami i innymi osobami
bliskimi uczestnikow.

V. Finansowanie:
Budzet panstwa.

V1.  Osoby odpowiedzialne za realizacj¢ Programu:
Kierownik Osrodka Pomocy Spotecznej w Pszczewie . Koordynator i Zesp6! Wspierajaco —
Aktywizujacy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Pszczewie.

VII. Monitoring i ewaluacja:

1. Monitoring odbywa¢ si¢ bedzie w trakcie realizacji zadan. Dotyczy¢ bedzie stopnia
realizacji zadan, efektywnosci podejmowanych inicjatyw, jakosci §wiadczonych ushug,
réznorodnosci i innowacyjnosci realizowanych zadan.

2. Monitoring dotyczy takze zmian prawnych, zmian statutu badZ regulaminu
organizacyjnego.

PODPIS KIEROWNIKA JEDNOSTKI: PODPISY CZLONKOW ZESPOLU WSPIERAJACO ~AKTYWIZUJACEGO



Zalacznik Nr 2 do

PROGRAM DZIALALNOSCI SRODOWISOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W PSZCZEWIE DLA OSOB UPOSLEDZONYCH UMYSLOWO -TYPB

L Cel gléwny:
Stworzenie spotecznego wsparcia dla 0s6b uposledzonych umystowo, ktére maja powazne
trudnosci w zyciu codziennym i wymagajg zorganizowanej pomocy niezbednej do zycia w
srodowisku rodzinnym i spolecznym.

IL. Cele szczegolowe:

1. Podniesienie jakosci zycia 0s6b uposledzonych umystowo.

2. Rehabilitacja spoteczna.

3. Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu.

4. Podtrzymywanie i rozwijanie umiej¢tnosci niezbednych do zycia.
5. Wspotpraca z rodzing.

6. Wspdlpraca z innymi o$rodkami wsparcia, wymiana doswiadczen.
7. Zapobieganie biernosci i izolacji spoleczne;.

III. Formy dzialalnoSci:

Prowadzona dzialalno$¢ (treningi) Osoba odpowiedzialna (stanowisko)

Zajecia z zakresu samodzielnego
funkcjonowania:

- trening higieniczny instruktor terapii zajeciowej
- trening kulinarny

- trening budzetowy

- trening techniczny

- trening umiejetnosei praktycznych

Zajecia z zakresu umiejetnosci spolecznych:
- trening rozwigzywania trudnych problemow instruktor terapii zajeciowej
- trening umiejetnosci prowadzenia rozmowy psycholog

- trening pamigci i koncentracji

Trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu:
- rozwijanie zainteresowan literatura, audycjami | instruktor terapii zajgciowej
radiowymi i telewizyjnymi,

- udzial w imprezach sportowych i kulturalnych,
- udzial w wycieczkach.

Terapia zaj¢ciowa:

- pracownia kulinarno — gospodarcza
- pracownia plastyczna

- pracownia stolarska instruktor terapii zajgciowej
- pracownia krawiecka

- pracownia muzyczno — teatralna
- pracownia komputerowa




Terapia ruchowa rehabilitant
instruktor terapii zajgciowej

Biblioterapia instruktor terapii zajeciowej

Psychoedukacja i edukacja socjalna psycholog
pracownik socjalny

Aktywizacja zawodowa - doradztwo zawodowe | instruktor terapii zajeciowe]

Zajecia rewalidacyjne instruktor terapii zajeciowej, psycholog

Pomoc w zalatwianiu spraw urz¢edowych instruktor terapii zajeciowej

Uczestnictwo w uroczystosciach i imprezach
kulturalnych organizowanych na terenie Gminy, | koordynator

wlaczenie o0sob niepelnosprawnych w aktywne | instruktor terapii zajgciowej
zycie spolecznoéci lokalnej

V. Adresaci Programu Srodowiskowego Domu Samopomocy:
Adresatami programu jest 20 0séb uposledzonych umystowo. Ta grupg oséb zajmowac sig
bedzie czterech instruktoréw terapii zajgciowej, zatrudnionych na umoweg o pracg W
wymiarze 4,0 etatu. Ponadto osoby te beda korzystaly z ustug psychologa, muzykoterapeuty
oraz rehabilitanta - zatrudnionych na umowg zlecenie.
Opracowujgc plany postgpowania wspierajaco — aktywizujgcego zespot kieruje sig:
® zasada partnerstwa — czyli poszanowania praw i indywidualnosci uczestnika;
® zasada wielostronnoéci oddziatywan — czyli oddziatywanie w réznych sferach zycia
codziennego;
zasada stopniowania trudnosci — az do catkowitej lub prawie petnej samodzielnosci;
zasadg powtarzalnosci oddzialywan;
zasada zgodnosci psychospotecznych i biologicznych metod oddziatywan;
zasada optymalnej stymulacji — niedob6r bodzcéw i monotonia mogg powodowaé
biernos¢ i utrate.
W realizacji celéw pracownicy wspolpracuja z rodzinami, opiekunami i innymi osobami
bliskimi uczestnikow.
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V. Finansowanie:
Budzet panstwa.

VI.  Osoby odpowiedzialne za realizacj¢ Programu:
Kierownik O$rodka Pomocy Spotecznej w Pszczewie. Koordynator i Zespét Wspierajgco —
Aktywizujacy Srodowiskowego Pomu samopomocy w Pszczewie.

VII. Monitoring i ewaluacja:

1. Monitoring odbywaé si¢ bedzie w trakcie realizacji zadan. Dotyczy¢ bedzie
stopnia realizacji zadan, efektywnosci podejmowanych inicjatyw, jakosci
$wiadczonych ustug, réznorodnosci i innowacyjnoscei realizowanych zadan.

2. Monitoring dotyczy takze zmian prawnych, zmian statutu, badz regulaminu
organizacyjnego.

PODPIS KIEROWNIKA JEDNOSTKI: PODPISY CZLONKOW ZESPOLU WSPIERAJACO ~AKTYWIZUJACEGO:
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Odpowiadajac na Pani pismo z dnia 6 czerwca 2012r., znak: OPS-$DS.0420. 1.1.2012
w sprawie akceptacji Regulaminu Organizacyjnego oraz Programéw dzialalnosci
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Pszczewie dla typu A i B - Wydzial Polityki
Spotecznej Lubuskiego Urzedu Wéjewédzkiego w Gorzowie Wlkp. uprzejmie informuje,
ze wzory ww. dokumentéw sj zgodne z wypracowanymi w trakcie narady warsztatowe;j
z kierownikami i pracownikami srodowiskowych doméw samopomocy w Gérzycy dnia
30 maja 2011r. Majac to na uwadze, nie wnosimy uwag do przediozonej dokumentacji
okreslajacej funkcjonowanie Domu.
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