
 

 

 

 

 

 
ZAPYTANIE OFERTOWE 

 

 

            W związku z  realizacją  projektu  współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej w ramach 

Europejskiego Funduszu Społecznego  pn. 

,, Rozwój i upowszechnienie aktywnej integracji przez GOPS w Słońsku „ 

 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Słońsku 

planuje  przeprowadzić zajęcia aktywizacji zdrowotnej o tematyce  uzależnień i  współuzależnienia dla  kobiet 

mające na celu wsparcie osób zmierzające do zmiany ich dotychczasowego trybu życia, podniesienie samooceny 

, wskazanie możliwych rozwiązań,  przekazanie wiedzy o ich możliwościach, zasobach i obowiązkach. Praca 

psychoterapeutyczna oparta  na procesie grupowym, która realizuje ustalone cele przechodząc poprzez 

następujące fazy: orientacji i  zależności,  konfliktu i buntu,  współpracy i spójności oraz fazę kończącą 

psychoterapię. Psychoterapia uporządkowywać powinna poznawczo i emocjonalnie okres dzieciństwa, 

uświadamiać, nazywać i zmieniać mechanizmy którymi uczestnicy posługują się w życiu obecnym, które 

wcześniej pomagały przetrwać a obecnie szkodzą , pomoże uczestnikom poznanie siebie , zaakceptować siebie i 

nauczyć się dbać o siebie. Terapia indywidualna nastawiona na pracę ze środowiskiem rodzinnym. 

Wykonawca zobowiązany jest do: 

-   przedstawienia  harmonogramu zajęć 

-   przeprowadzenia  zajęć zgodnie z  harmonogramem 

-  sporządzenia dokumentacji potwierdzającej przeprowadzenie powyższych  zajęć 

     ( listy obecności, ankiety, analizę ankiet)) 

 

Okres  realizacji :  

 

1.  październik – grudzień 2012r. – 20 osób w 2 grupach   ( 48 godzin dla każdej grupy ) = 96 h 

2.  Luty – wrzesiań  2013r. – 20 osób w 2 grupach   ( 48 godzin dla każdej grupy  ) = 96 h 

3. Październik – grudzień - Indywidualna terapia dla 20 osób x średnio 4 h/osobę = 80 h 

4. Luty – wrzesiań  2013r. – Indywidualna terapia dla 20 osób x średnio 4 h/osobę = 80 h 

 

    

  
         W związku z powyższym zwracamy się z prośbą o przesłanie do dnia 25 września 2012r. godz. 10.00 

oferty zawierającej: 

   -   harmonogram zajęć,   

   - dokument potwierdzający posiadane kwalifikacje do przeprowadzenia powyższych 

        zajęć / doświadczenie w realizacji  zajęć o tematyce uzależnień i współuzależnienia/ 

   -   wysokość  wynagrodzenia  za godzinę przeprowadzonych zajęć ( brutto). 

 

 
Kontakt : 

 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Słońsku 

 

66-436 Słońsk 

Ul. Sikorskiego 15  

tel 95 7572274 

Kierownik GOPS - Irena Blicharska 

 opsslons@wp.pl 
 
  Projekt   współfinansowany   ze środków Unii  Europejskiej  w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego 

 Program Operacyjny Kapitał Ludzki 

Priorytet VII  Promocja Integracji Społecznej 

Działanie 7.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji 
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