i EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI FUNDUSZ SPOLECZNY

ZAPYTANIE OFERTOWE

W zwiazku z realizacja projektu wspotfinansowanego ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spolecznego pn.
,» Rozwdj i upowszechnienie aktywnej integracji przez GOPS w Slonsku ,,

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Stonsku

planuje przeprowadzi¢ zajecia aktywizacji zdrowotnej o tematyce uzaleznien i wspotuzaleznienia dla kobiet
majace na celu wsparcie osoéb zmierzajace do zmiany ich dotychczasowego trybu zycia, podniesienie samooceny
, Wskazanie mozliwych rozwiazan, przekazanie wiedzy o ich mozliwo$ciach, zasobach i obowiazkach. Praca
psychoterapeutyczna oparta na procesic grupowym, ktora realizuje ustalone cele przechodzac poprzez
nastepujace fazy: orientacji i zaleznosci, konfliktu i buntu, wspotpracy i spojnoséci oraz faze konczaca
psychoterapi¢. Psychoterapia uporzadkowywaé powinna poznawczo i emocjonalnie okres dziecinstwa,
uswiadamiaé, nazywa¢ i zmienia¢ mechanizmy ktérymi uczestnicy postuguja si¢ w zyciu obecnym, ktore
wczesniej pomagaty przetrwaé a obecnie szkodza , pomoze uczestnikom poznanie siebie , zaakceptowac siebie i
nauczy¢ si¢ dbac o siebie. Terapia indywidualna nastawiona na prace ze srodowiskiem rodzinnym.
Wykonawca zobowiagzany jest do:
- przedstawienia harmonogramu zajec
- przeprowadzenia zaj¢¢ zgodnie z harmonogramem
- sporzadzenia dokumentacji potwierdzajacej przeprowadzenie powyzszych zajeé

( listy obecnosci, ankiety, analiz¢ ankiet))

Okres realizacji :

1. pazdziernik — grudzien 2012r. — 20 oséb w 2 grupach ( 48 godzin dla kazdej grupy ) =96 h
2. Luty — wrzesian 2013r. — 20 0s6b w 2 grupach ( 48 godzin dla kazdej grupy )=96 h

3. Pazdziernik — grudzien - Indywidualna terapia dla 20 0s6b x $rednio 4 h/osobe =80 h

4. Luty — wrzesian 2013r. — Indywidualna terapia dla 20 0sob x $rednio 4 h/osobg = 80 h

W zwigzku z powyzszym zwracamy si¢ z prosba o przestanie do dnia 25 wrze$nia 2012r. godz. 10.00
oferty zawierajacej:
- harmonogram zaj¢c,
- dokument  potwierdzajacy  posiadane  kwalifikacje do  przeprowadzenia  powyzszych
zaj¢¢ / doswiadczenie w realizacji zajg¢ o tematyce uzaleznien i wspotuzaleznienia/
- wysoko$¢ wynagrodzenia za godzing przeprowadzonych zaje¢ ( brutto).

Kontakt :
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Stonsku

66-436 Stonsk

Ul. Sikorskiego 15

tel 95 7572274

Kierownik GOPS - Irena Blicharska

opsslons@wp.pl
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