URZADZENIA FITNES SILOWNIA ZEWNETRZNA

ZESTAW 1- STEPER

DANE PODSTAWOWE

> Wymiary urzadzenia (DxSZxW): 1142x461x1350mm
>  Strefa uzytkowania: 4142x3461mm
>  Wysokos¢ upadkowa: ponizej 600mm
> Gtebokos$¢ fundamentowania: 700mm
> Przeznaczone dla uzytkownikow: powyzej 14 lat
> Obowigzujgca Norma Polska: PN-EN 1176-1:2009
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TECHNOLOGIA WYKONANIA
Konstrukcja nosna — rura stalowa okragta 88,9mm oraz ¢76,3mm
Elementy ruchome — rura stalowa okragta ¢42,4mm
Uchwyty — rura stalowa okraggta 33,7mm
Przegub — bezobstugowa konstrukcja slizgowa z ograniczeniem wychytu
Stopnice — blacha stalowa z zabezpieczeniem antyposlizgowym
Elementy metalowe cynkowane kapielowo i malowane proszkowo
Potfaczenia spawane oraz skrecane za pomocg $rub maszynowych
>  Koncoéwki rur oraz Sruby zabezpieczone plastikowymi zaslepkami
SPOSOB MONTAZU
> Na terenie wolnym od przeszkdd podziemnych i nadziemnych o powierzchni bez spadkéw
> Podstawa stalowa fundamentowana na mokro, beton klasy C 12/15
> Urzadzenie przykrecane do podstawy po osiggnieciu odpowiedniej nosnosci fundamentu
PRZEZNACZENIE URZADZENIA
> Usprawnia miesnie ndg i dolnych partii miesni brzucha.
> Rzezbi posladki, uda i tydki.
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URZADZENIA FITNES SILOWNIA ZEWNETRZNA

> Usprawnia wydolnos¢ organizmu, wzmacnia prace serca i obniza cholesterol.

> Rozwija koordynacje ruchowg i zmyst réwnowagi.
SPOSOB UZYTKOWANIA

> Umies$¢ stopy w podstopnicach.

> Chwy¢ dtorimi poziomy uchwyt.

> Naprzemiennie wysuwaj nogi w tyt i w przdd.

> W przypadku wystgpienia bélu lub zawrotéw glowy NATYCHMIAST PRZERWIJ CWICZENIE!
UWAGA

> Przed rozpoczeciem éwiczen Uzytkownik powinien by¢ odpowiednio rozgrzany!

> Producent nie odpowiada za urazy powstate z wyniku niewtasciwego uzytkowania!




URZADZENIA FITNES SILOWNIA ZEWNETRZNA

ZESTAW 2- ORBITEK
DANE PODSTAWOWE

>
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Wymiary urzgdzenia (DxSZxW): 1630x500x1730mm
Strefa uzytkowania: 4630x3500mm
Wysoko$¢ upadkowa: ponizej 600mm
Gtebokos¢ fundamentowania: 700mm
Przeznaczone dla uzytkownikéw: powyzej 14 lat
Obowigzujgca Norma Polska: PN-EN 1176-1:2009
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TECHNOLOGIA WYKONANIA
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Konstrukcja nosna — rura stalowa okragta 88,9mm oraz 76,3mm
Elementy ruchome — rura stalowa okragta 60,3mm oraz ¢42,4mm
Uchwyty — rura stalowa okragta 33,7mm

Osie i fozyskowanie — bezobstugowa konstrukcja slizgowa

Stopnice — blacha stalowa z zabezpieczeniem antyposlizgowym
Elementy metalowe cynkowane kgpielowo i malowane proszkowo
Potaczenia spawane oraz skrecane za pomocg $rub maszynowych
Koncédwki rur oraz sruby zabezpieczone plastikowymi zaslepkami

SPOSOB MONTAZU

>
>
>

Na terenie wolnym od przeszkdd podziemnych i nadziemnych o powierzchni bez spadkéw
Podstawa stalowa fundamentowana na mokro, beton klasy C 12/15
Urzgdzenie przykrecane do podstawy po osiggnieciu odpowiedniej nosnosci fundamentu

PRZEZNACZENIE URZADZENIA

>
>
>

Uaktywnia gérne i dolne partie miesni.

Whptywa na prace uktadu oddechowego i uktadu krazenia.

Poprawia kondycje fizyczng, redukuje tkanke ttuszczowg, zwieksza wytrzymatos¢ organizmu i modeluje
sylwetke.
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URZADZENIA FITNES SILOWNIA ZEWNETRZNA

SPOSOB UZYTKOWANIA
>  Stan na stopnicach.
> Chwy¢ dtonmi pionowe zétte drazki.
> Delikatnie zegnij rece w tokciu i wyprostu;j sie.
>

Ptynnym ruchem (imitujgcym spacer) poruszaj nogami w tyt i w przdd, jednoczes$nie przyciggajac i odpychajac
uchwyty.

> W przypadku wystapienia bélu lub zawrotéw glowy NATYCHMIAST PRZERWIJ CWICZENIE!
UWAGA

>  Przed rozpoczeciem ¢wiczen Uzytkownik powinien byé odpowiednio rozgrzany!

>

Producent nie odpowiada za urazy powstate z wyniku niewtasciwego uzytkowania!
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URZADZENIA FITNES SILOWNIA ZEWNETRZNA

ZESTAW 3- WAHADELKO

DANE PODSTAWOWE

>  Wymiary urzadzenia (DXSZxW): 620x650x1450mm
>  Strefa uzytkowania: 3620x3650mm
>  Wysokos¢ upadkowa: ponizej 600mm
> Gtebokos¢ fundamentowania: 700mm
> Przeznaczone dla uzytkownikow: powyzej 14 lat
> Obowigzujgca Norma Polska: PN-EN 1176-1:2009
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TECHNOLOGIA WYKONANIA
Konstrukcja nos$na — rura stalowa okragta ¢88,9mm oraz 76,3mm
Element ruchomy — rura stalowa okragta ¢60,3mm
Uchwyty — rura stalowa okragta ¢33,7mm
Przegub — bezobstugowa konstrukcja slizgowa, z ograniczeniem wychytu
Stopnica — blacha stalowa z zabezpieczeniem antyposlizgowym
Elementy metalowe cynkowane kgpielowo i malowane proszkowo
Potgczenia spawane oraz skrecane za pomocg Srub maszynowych
> Koncowki rur oraz sruby zabezpieczone plastikowymi zaslepkami
SPOSOB MONTAZU
> Na terenie wolnym od przeszkéd podziemnych i nadziemnych o powierzchni bez spadkéw
> Podstawa stalowa fundamentowana na mokro, beton klasy C 12/15
> Urzadzenie przykrecane do podstawy po osiggnieciu odpowiedniej nosnosci fundamentu
PRZEZNACZENIE URZADZENIA
> Angazuje dolne partie ciata, wzmacnia kregostup oraz miesnie brzucha i bioder.
>  Woptywa rozluzniajgco, a dodatkowo rozwija zmyst rownowagi.
> Poprawia jakos¢ pracy i rozwija koordynacje ruchowa.
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URZADZENIA FITNES SILOWNIA ZEWNETRZNA

SPOSOB UZYTKOWANIA

>
>
>
>
>

UWAGA

>
>

Stopami stan na podstopnicy.

Obiema dtorimi chwy¢ poziomy drazek.

Za pomocg miesni nég i brzucha wprowadz ciato w ruch wahadtowy (prawo-lewo).
Stopniowo zwiekszaj kat wychylenia.

W przypadku wystgpienia bélu lub zawrotéw gtowy NATYCHMIAST PRZERWIJ CWICZENIE!

Przed rozpoczeciem ¢wiczen Uzytkownik powinien by¢ odpowiednio rozgrzany!
Producent nie odpowiada za urazy powstate z wyniku niewtasciwego uzytkowania!




URZADZENIA FITNES SILOWNIA ZEWNETRZNA

ZESTAW 4- TWISTER

DANE PODSTAWOWE

>  Wymiary urzadzenia (DXSZxW): 645x616x1400mm
>  Strefa uzytkowania: 3350x3350mm
> Wysokos¢ upadkowa: ponizej 600mm
> Gtebokos$¢ fundamentowania: 700mm
> Przeznaczone dla uzytkownikow: powyzej 14 lat
> Obowigzujgca Norma Polska: PN-EN 1176-1:2009
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TECHNOLOGIA WYKONANIA
Konstrukcja nos$na — rura stalowa okragta ¢88,9mm oraz 60,3mm

Uchwyt — rura stalowa okragta 33,7mm
Element obrotowy — blacha stalowa 8mm mocowana do rury stalowej okragtej 76,1mm
Osie i tozyskowanie — bezobstugowa konstrukcja slizgowa
Elementy metalowe cynkowane kapielowo i malowane proszkowo
Potfaczenia spawane oraz skrecane za pomocg $rub maszynowych
>  Koncoéwki rur oraz Sruby zabezpieczone plastikowymi zaslepkami
SPOSOB MONTAZU
> Na terenie wolnym od przeszkdd podziemnych i nadziemnych o powierzchni bez spadkéw
> Podstawa stalowa fundamentowana na mokro, beton klasy C 12/15
> Urzadzenie przykrecane do podstawy po osiggnieciu odpowiedniej nosnosci fundamentu
PRZEZNACZENIE URZADZENIA
>  Aktywizuje stawy biodrowe i kregostup ledzwiowy.
> Uruchamia i wzmacnia miesnie brzucha, rzezbi sylwetke i poprawia wyglad talii, ud, posladkow.

V VVVVYV



>

URZADZENIA FITNES SILOWNIA ZEWNETRZNA

Pomaga w spalaniu zbednej tkanki ttuszczowe;.

SPOSOB UZYTKOWANIA

>

>
>
>
>

UWAGA

>
>

Stan na okragtej podstopnicy.

Dtorimi chwy¢ pozioma porecz.

Lekko ugnij nogi w kolanach.

Wykonuj jednostajne, skretne ruchy bioder — na prawo i lewo

W przypadku wystgpienia bélu lub zawrotéw gtowy NATYCHMIAST PRZERWIJ CWICZENIE!

Przed rozpoczeciem éwiczen Uzytkownik powinien by¢ odpowiednio rozgrzany!
Producent nie odpowiada za urazy powstate z wyniku niewtasciwego uzytkowania!
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URZADZENIA FITNES SILOWNIA ZEWNETRZNA

ZESTAW 5- PRASA ECZNA

DANE PODSTAWOWE

> Wymiary urzadzenia (DxSZxW): 910x625x1920mm
>  Strefa uzytkowania: 3600x3625mm

>  Wysokos¢ upadkowa: ponizej 600mm

> Gtebokos$¢ fundamentowania: 700mm

> Przeznaczone dla uzytkownikow: powyzej 14 lat

> Obowigzujgca Norma Polska: PN-EN 1176-1:2009

TECHNOLOGIA WYKONANIA
Konstrukcja nos$na — rura stalowa okragta 88,9mm oraz 60,3mm
Elementy ruchome — rura stalowa okragta ¢42,4mm
Zawiesia — bezobstugowa konstrukcja Slizgowa
Siedzisko i oparcie — blacha stalowa, maszynowo profilowana
Elementy metalowe cynkowane kapielowo i malowane proszkowo
Potfaczenia spawane oraz skrecane za pomocg $rub maszynowych
>  Koncdéwki rur oraz Sruby zabezpieczone plastikowymi zaslepkami
SPOSOB MONTAZU
> Na terenie wolnym od przeszkdd podziemnych i nadziemnych o powierzchni bez spadkéw
> Podstawa stalowa fundamentowana na mokro, beton klasy C 12/15
> Urzadzenie przykrecane do podstawy po osiggnieciu odpowiedniej nosnosci fundamentu
PRZEZNACZENIE URZADZENIA
> Wzmacnia miesénie klatki piersiowej i ramion.
SPOSOB UZYTKOWANIA
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URZADZENIA FITNES SILOWNIA ZEWNETRZNA

Sigdz na siedzisku.
Oprzyj o nie plecy.
Rekoma chwy¢ drazki.
Wypchnij drazki przed siebie. Nie blokuj tokci.
Powrdc¢ do pozycji wyjsciowej.
> W przypadku wystapienia bélu lub zawrotéw glowy NATYCHMIAST PRZERWIJ CWICZENIE!
UWAGA
> Przed rozpoczeciem ¢wiczen Uzytkownik powinien by¢ odpowiednio rozgrzany!
> Producent nie odpowiada za urazy powstate z wyniku niewtasciwego uzytkowania!l
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URZADZENIA FITNES SILOWNIA ZEWNETRZNA

ZESTAW 6- NARCIAZ PODWOJNY
DANE PODSTAWOWE

> Wymiary urzadzenia (DxSZxW): 2320x500x1750mm
> Strefa uzytkowania: 5320x3500mm
> Wysokos¢ upadkowa: ponizej 600mm
> Gtebokos¢ fundamentowania: 700mm
>  Przeznaczone dla uzytkownikéw: powyzej 14 lat
> Obowigzujgca Norma Polska: PN-EN 1176-1:2009
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TECHNOLOGIA WYKONANIA
Konstrukcja nos$na —rura stalowa okragta 88,9mm oraz 76,3mm
Elementy ruchome — rura stalowa okragta 60,3mm oraz ¢42,4mm
Uchwyty - rura stalowa okragta 33,7mm
Osie i tozyskowanie — bezobstugowa konstrukcja slizgowa
Stopnice — blacha stalowa z zabezpieczeniem antyposlizgowym
Elementy metalowe cynkowane kapielowo i malowane proszkowo
Potgczenia spawane oraz skrecane za pomocg Srub maszynowych
> Koncowki rur oraz sruby zabezpieczone plastikowymi zaslepkami
SPOSOB MONTAZU
> Na terenie wolnym od przeszkéd podziemnych i nadziemnych o powierzchni bez spadkéw
> Podstawa stalowa fundamentowana na mokro, beton klasy C 12/15
> Urzadzenie przykrecane do podstawy po osiggnieciu odpowiedniej nosnosci fundamentu
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PRZEZNACZENIE URZADZENIA
> Ksztattuje miesnie ramion, grzbietu, bioder, brzucha i koriczyn dolnych.
>  Przyspiesza spalanie tkanki ttuszczowej, jednoczesnie poprawiajgc ogélng sprawnosé fizyczng i samopoczucie.
> Zwieksza muskulature ciata.

SPOSOB UZYTKOWANIA

*jesli cwiczenie wykonujg dwie osoby jednoczesnie, konieczna jest synchronizacja ruchéw



URZADZENIA FITNES SILOWNIA ZEWNETRZNA

Potdzcie stopy w podstopnicach.

Chwy¢cie dtorimi pionowe uchwyty.

Dobierzcie optymalng wysokos¢ drazkéw.

Wykonujcie naprzemienne ptynne ruchy nég i rgk w tyt oraz w przdd.

Stopniowo zwiekszajcie predkosé ruchéw.

W przypadku wystgpienia bélu lub zawrotéw gtowy NATYCHMIAST PRZERWIJ CWICZENIE!

VV VYV VYV

UWAGA
> Przed rozpoczeciem ¢wiczen Uzytkownik powinien by¢é odpowiednio rozgrzany!
> Producent nie odpowiada za urazy powstate z wyniku niewtasciwego uzytkowania!l
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URZADZENIA FITNES SILOWNIA ZEWNETRZNA

ZESTAW 7- WICSLARZ

DANE PODSTAWOWE

> Wymiary urzadzenia (DxSZxW): 1290x690x920mm
> Strefa uzytkowania: 4290x3690mm
> Wysokos¢ upadkowa: ponizej 600mm
>  Gtebokos¢ fundamentowania: 700mm
>  Przeznaczone dla uzytkownikéw: powyzej 14 lat
> Obowigzujgca Norma Polska: PN-EN 1176-1:2009
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TECHNOLOGIA WYKONANIA
Konstrukcja nos$na —rura stalowa okragta 88,9mm oraz 60,3mm
Elementy ruchome — rura stalowa okragta 88,9mm oraz ¢60,3mm
Uchwyty — rura stalowa okragta ¢42,4mm
Zawiesia — bezobstugowa konstrukcja slizgowa
Siedzisko — blacha stalowa, maszynowo profilowana
Stopnica — blacha stalowa z zabezpieczeniem antyposlizgowym
Elementy metalowe cynkowane kapielowo i malowane proszkowo
Potgczenia spawane oraz skrecane za pomocg Srub maszynowych
> Koncdéwki rur oraz Sruby zabezpieczone plastikowymi zaslepkami
SPOSOB MONTAZU
> Na terenie wolnym od przeszkéd podziemnych i nadziemnych o powierzchni bez spadkéw
> Podstawa stalowa fundamentowana na mokro, beton klasy C 12/15
> Urzadzenie przykrecane do podstawy po osiggnieciu odpowiedniej nosnosci fundamentu
PRZEZNACZENIE URZADZENIA
> Uaktywnia miesnie tydek, ud, posladkdw, brzucha, plecéw i ramion.
> Ksztattuje mase miesniowg, pomaga spali¢ tkanke ttuszczowg oraz zwieksza site i wytrzymatos¢ éwiczacego.
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URZADZENIA FITNES SILOWNIA ZEWNETRZNA

> Zwieksza wydolnos$¢ uktadu oddechowo-krazeniowego.
SPOSOB UZYTKOWANIA
> Usigdz na siedzisku.

> Stopy oprzyj na podstopnicach.

> Rekami chwy¢ drazki.

> Wyprostuj nogi i jednoczesnie przyciagnij do siebie uchwyty.

> Wrdé¢ do pozycji wyjsciowe;.

> W przypadku wystapienia bélu lub zawrotéw glowy NATYCHMIAST PRZERWIJ CWICZENIE!
UWAGA

> Przed rozpoczeciem éwiczen Uzytkownik powinien by¢ odpowiednio rozgrzany!
> Producent nie odpowiada za urazy powstate z wyniku niewtasciwego uzytkowania!




URZADZENIA FITNES SILOWNIA ZEWNETRZNA

ZESTAW 8- BRZUSZKI

DANE PODSTAWOWE

>  Wymiary urzadzenia (DXSZxW):
Strefa uzytkowania:
Wysoko$¢ upadkowa:
Gtebokos¢ fundamentowania:

V V V V V

Obowigzujgca Norma Polska:

Przeznaczone dla uzytkownikéw:

875x1010x2020mm
3410x4010mm
ponizej 600mm
700mm

powyzej 14 lat
PN-EN 1176-1:2009

3410

TECHNOLOGIA WYKONANIA

Konstrukcja nosna — rura stalowa okragta 88,9mm

Rama — rura stalowa okragta $60,3mm oraz ¢42,4mm

Siedzisko — blacha stalowa, maszynowo profilowana

Elementy metalowe cynkowane kgpielowo i malowane proszkowo

Potaczenia spawane oraz skrecane za pomocg $rub maszynowych
> Koncoéwki rur oraz Sruby zabezpieczone plastikowymi zaslepkami

SPOSOB MONTAZU

V V V VYV

4010

> Na terenie wolnym od przeszkéd podziemnych i nadziemnych o powierzchni bez spadkéw

> Podstawa stalowa fundamentowana na mokro, beton klasy C 12/15

> Urzadzenie przykrecane do podstawy po osiggnieciu odpowiedniej nosnosci fundamentu
PRZEZNACZENIE URZADZENIA
*moze wystepowac w wersji podwadjnej




URZADZENIA FITNES SILOWNIA ZEWNETRZNA

> Doskonale wzmacnia i rzezbi miesnie brzucha.

> Poprawia ogdlng kondycje i samopoczucie cztowieka.
SPOSOB UZYTKOWANIA

> Potéz sie na tawce.

> Ugnij nogi w kolanach.

> Unos tutéw do gory.

> Utrzymuj napiecie miesni.

> W przypadku wystapienia bélu lub zawrotéw glowy NATYCHMIAST PRZERWIJ CWICZENIE!
UWAGA

> Przed rozpoczeciem éwiczen Uzytkownik powinien by¢ odpowiednio rozgrzany!
> Producent nie odpowiada za urazy powstate z wyniku niewtasciwego uzytkowania!




