SRODA 01.12.2021

SNIADANIE

POSILEK
DODATKOWY

OBIAD

POSILEK
DODATKOWY

KOLACJA

Zupa mleczna z kaszg manng i malinami
(mleko 1,5%- 350ml, kasza manna - 50g, maliny- 50g)

Twarozek z kolorowa pieczona papryka i
szczypiorkiem

(twardg potthusty- 100g, jogurt naturalny- 259, papryka
-50g, olej rzepakowy- 5g, szczypiorek-10g, chleb
mieszany- 110g, masto- 15g)

Herbata- 250ml

B: Zupa mleczna NA NAPOJU SOJOWYM
wzbogacanym w wapn

Zamiast twarozku SZYNKA DROBIOWA- 100g
podawana z pieczong papryka (509)

L: CHLEB PSZENNY

PAPRYKA SPARZONA/ PIECZONA BEZ SKORKI
ZAMIAST SZCZYPIORKU KOPEREK- 5¢g

Maliny przetarte, w postaci musu

C: Zamiast kaszy -PLATKI OWSIANE (509)
Bez malin

CHLEB ZYTNI RAZOWY 110g

Herbata bez cukru

Alergeny: 1,5
Alergeny dieta bezmleczna: 1,4,6,7

C: (2 DODATKI):
skyr- 150g, koktajl
jagodowy: kefir-

150g, jagody- 509,
platki owsiane- 20g

Alergeny: 1,5

Zupa kalafiorowa z ziemniakami (350ml)

Pyzy z mi¢gsem drobiowym
(6 sztuk po 55g), buraczki gotowane (150g)

Kompot rabarbarowy- 250ml

B: Zupa kalafiorowa bez $mietany -zabielana
mlekiem sojowym

L: pyzy z migsem bez cebuli

C: Zamiast pyz -filet z kurczaka z sosem
pieczarkowym (filet z kurczaka- 100g,
pieczarki- 40g, cebula- 10g, olej rzepakowy-
tyzeczka (59), kasza peczak- 2009, surowka z
marchwi i jabtka (150Q)

Kompot bez dodatku cukru

Alergeny: 1,2,5,6
Alergeny dieta bezmleczna: 1,2,4,6

Chleb, masto, szynka drobiowa, jajko na
twardo, salata ,pomidor

(chleb mieszany- 100g, masto- 15g, szynka
drobiowa- 50g, jajko - sztuka (50g), pomidor-
pot sredniego (90g), satata- 10Q)

Herbata- 250ml

L: CHLEB PSZENNY-100g )
POMIDOR SPARZONY BEZ SKORKI (90g)

C: CHLEB ZYTNI RAZOWY- 100g
Herbata bez cukru

Alergeny: 1,2,4,5,6,7
Alergeny diety bezmleczna i lekkostrawne:
1,2,4,6,7

Alergeny : 1-gluten, 2-jaja, 3-ryby, 4-soje, 5-mleko,6-seler, 7-gorczyce , 8-sezam,9-dwutlenek siarki, 10-orzeszki ziemne i inne orzechy




CZWARTEK 02.12.2021

SNIADANIE

POSILEK
DODATKOWY

OBIAD

POSILEK
DODATKOWY

KOLACJA

Zupa mleczna z kasza kukurydziana, musem jablkowym
i cynamonem

(mleko 1,5%- 350ml, kasza kukurydziana- 50g, mus
jabtkowy- 500)

Chleb, masto, ser zélty, salata, pomidor, ogérek
(chleb mieszany- 110g, masto- 25g, ser Gouda- 80g,
safata- 10g, pomidor- pot sredniego (90g), ogorek- 509

Herbata- 250ml

B: Zupa mleczna NA NAPOJU SOJOWYM wzbogacanym
W wapn, z kasza kukurydziang, musem jabtkowym i
cynamonem

ZAMIAST SERA- SZYNKA DROBIOWA

L: CHLEB PSZENNY
ZAMIAST SERA- SZYNKA DROBIOWA
ZAMIAST OGORKA- POMIDOR SPARZONY BEZ
SKORKI (180G)

C: Zupa mleczna z PLATKAMI OWSIANYMI (50g |
CYNAMONEM, BEZ MUSU JABLKOWEGO
CHLEB ZYTNI RAZOWY 150g

Herbata bez cukru

Alergeny: 1,5

Alergeny dieta bezmleczna: 1,4,6,7

Alergeny dieta lekkostrawna i lekkostrawna (W, T):
1,45,6,7

C: (2 DODATKI):
serek wiejski- 100g
z papryka (50Q) i
szczypiorkiem (59),
jogurt naturalny -
1509

Alergeny: 5

Zupa pomidorowa z ryzem (350ml)

Dyniowa potrawka z kurczaka z kasza bulgur
i gotowana marchewka

Porcja (300g): noga (udo) kurczaka (120g), maka
pszenna, typ 550 (10g), bulion warzywny
(200ml), cukinia (30g), marchew (45g), dynia
(5009), olej rzepakowy (7ml), kasza bulgur- 1509,
marchewka (150g)

Kompot owocowy- 250ml

B: Zupa pomidorowa zabielana MLEKIEM
SOJOWYM

L: Udko z kurczaka BEZ SKORY

C: Zupa pomidorowa z dodatkiem RYZU
BRAZOWEGO (25G)

Potrawka z kurczaka 1,5 porcji

zamiast maki pszennej - kasza kukurydziana
Zamiast marchewki gotowanej surowka z
marchwi- 1509

Kompot bez dodatku cukru

Alergeny: 1,5,6
Alergeny dieta bezmleczna: 1,4,6

P: jogurt owocowy-
1509

C, B: mandarynka -
sztuka (60g)

Alergeny: 5

Pasta z kurczaka ze szczypiorkiem,
chleb, ogorek kiszony

(Pier$ z kurczaka- 80g,majonez - 2
tyzeczki (2 x 5g),musztarda- tyzeczka
(109),szczypiorek- 2 tyzeczki (2 x 59)),
chleb mieszany- 100g, ogorek kiszony-
$redni (60g) )

Herbata- 250ml

L: pasta z KURCZAKA (50g) z olejem
rzepakowym (5ml) i natkg pietruszki (5g)
Zamiast ogorka kiszonego- marchew
gotowana- srednia (45Q)

CHLEB PSZENNY

C: CHLEB ZYTNI RAZOWY- 100g

Alergeny: 1,2,6,7
Alergeny dieta bezmleczna: 1,2,6,7
Alergeny diety lekkostrawne: 1

Alergeny : 1-gluten, 2-jaja, 3-ryby, 4-soje, 5-mleko,6-seler, 7-gorczyce , 8-sezam,9-dwutlenek siarki, 10-orzeszki ziemne i inne orzechy




PIATEK 03.12.2021

SNIADANIE

POSILEK
DODATKOWY

OBIAD

POSILEK
DODATKOW
Y

KOLACJA

Zupa mleczna z zacierkami (400g)

Salatka jarzynowa z szynka i pieczywem
(ziemniak- $redni (90g), jajko- srednie (50g),
jabtko- 30g, marchew- p6t $redniej (229),
kukurydza- 2 tyzki ( 2 x 159), ogorek konserwowy-
pot $redniego (30g), majonez- tyzeczka (10g),
chleb mieszany- 110g, szynka drobiowa- 30g,
masto- 25Q)

Herbata- 250ml

L: Satatka jarzynowa przygotowana z biatkiem z
dwoch jajek (bez zottek), zamiast majonezu olej
rzepakowy- tyzeczka (59), bez ogorka
konserwowego

CHLEB PSZENNY

B: ZAMIAST ZUPY MLECZNEJ- chudy bulion
drobiowy (250ml) z zacierkami (50g),

L: CHLEB PSZENNY
Zamiast sera- SZYNKA DROBIOWA- 50g
POMIDOR SPARZONY BEZ SKORKI (90g)

C: Zamiast zacierek- PLATKI OWSIANE (50g),
mleko 1,5%- 200ml

CHLEB ZYTNI RAZOWY

Herbata bez cukru

Alergeny: 1,2,5
Alergeny dieta bezmleczna: 1,2,4,6,7
Alergeny diety lekkostrawne: 1,2,4,5,6,7

C: (2 DODATKI):

jogurt naturalny -
150g, serek wiejski
(150g) z ogodrkiem
(509) i
szczypiorkiem (59)

Alergeny: 5

Zupa z fasolki szparagowej

(skfadniki: fasolka szparagowa- 50g,
ziemniaki-90g, marchew- 30g, seler-20g,
pietruszka-30g, $mietana 12%- 99, bulion
drobiowy- 150ml, maka pszenna-7g, sol,
pieprz)

Dorsz w sosie koperkowym z puree
ziemniaczanym (250g) i kapusta kiszong
(1509)

(dorsz- 150g, mleko 1,5%- 50ml, maka- 89,
masto- 59 , koperek- 2 tyzeczki (2 x 3g))

Kompot owocowy- 250ml

B: Zupa bez dodatku $mietany- w zamian
zabielona mlekiem sojowym
Sos koperkowy na mleku sojowym

L: Zamiast zupy fasolkowej- ROSOL NA
CHUDYM MIESIE (250ml) z makaronem
(100g), marchewka (459) i natka pietruszki
(59)

Zamiast kapusty- BURACZKI GOTOWANE

C: Ziemniaki gotowane podawane w catosci
Kompot owocowy bez dodatku cukru

Alergeny: 1,3,5,6
Alergeny dieta bezmleczna: 1,3,4,6
Alergeny diety lekkostrawne: 1,3,5,6

Chleb, masto, twarozek rzodkiewkowo- ziotowy
(twardg potthusty- 100g, jogurt naturalny - tyzka
(25Qg), ogorek- 50g, koperek- tyzeczka (3g),
szczypiorek- tyzeczka (5g) , Chleb mieszany- 100g,
masto- 150)

Herbata- 250ml

B: ZAMIAST TWAROZKU -SZYNKA
DROBIOWA (50g)

L: CHLEB PSZENNY'- 150g
Zamiast rzodkiewek- pomidor sparzony bez skorki

(90g)

C: CHLEB ZYTNI RAZOWY 1509
Herbata bez cukru

Alergeny: 1,5
Alergeny diety bezmleczna i lekkostrawna: 1,4,6,7

Alergeny : 1-gluten, 2-jaja, 3-ryby, 4-soje, 5-mleko,6-seler, 7-gorczyce , 8-sezam,9-dwutlenek siarki, 10-orzeszki ziemne i inne orzechy




SOBOTA 04.12.2021

SNIADANIE

POSILEK
DODATKOWY

OBIAD

OWOC

KOLACJA

Zupa mleczna z platkami kukurydzianymi
(mleko 1,5%- 350ml, ptatki kukurydziane- 50g)

Chleb, maslo, pasta jajeczna ze szczypiorkiem, ogorek

kiszony (609)

(chleb mieszany- 1109, masto- 159, jajka- 2 sztuki (2 x
50q), szczypiorek- 10g, majonez- 10g, ogérek kiszony-
60g)

Herbata- 250ml

B: Zupa mleczna na MLEKU SOJOWYM
WZBOGACANYM W WAPN

ZAMIAST PASTY 1 JAJKO NA TWARDO
DODATKOWO 50G SZYNKI DROBIOWEJ

L: CHLEB PSZENNY

LEKKOSTRAWNA PASTA JAJECZNA

(1 JAJKO (50G), 1 BIALKO JAJA (25G), OLEJ
RZEPAKOWY- POL LYZECZKI (3G), JOGURT
NATURALNY - LYZECZKA (12G), KOPEREK-

LYZECZKA (3G) ,NATKA PIETRUSZKI- LYZECZKA

(5G)

Zamiast ogorka- POMIDOR SPARZONY BEZ SKORKI

(90g)

C: ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI
(509)

CHLEB ZYTNI RAZOWY - 150g

Herbata bez cukru

Alergeny: 1,2,4,5,6,7
Alergeny dieta bezmleczna: 1,2,4,6,7

C:(2 DODATKI):
skyr- 150g, koktajl
truskawkowy:
maslanka 1,5%-
150g, truskawki-
509

Alergeny: 5

Zupa jarzynowa (325ml) z kasza peczak
(259)

Klopsik drobiowy w sosie pieczarkowym z kasza
bulgur (250g) i suréwka z jablka i marchewki
(150g)

(migso z tuszki kurczaka- 100g,maka pszenna- 10g,
butka pszenna-10g, jajko-10g, sos: mleko 1,5%=-
50ml, pieczarki- 509, masto- 5g, suréwka z jabtka
i marchewki- 100g)

Kompot- 250ml

B: Zupa jarzynowa zabielana mlekiem
sojowym , zamiast surowki brokuty- 145g,
OLEJ RZEPAKOWY- lyzeczka (5g), SEZAM-
pot tyzeczki (3g)

Sos na MLEKU SOJOWYM WZBOGACANYM
W WAPN

L: sos bez pieczarek, w zamian ziota: koperek i
pietruszka

zamiast surowki brokuty- 145g, OLEJ
RZEPAKOWY- lyzeczka (5g), SEZAM- pot
tyzeczki (39)

Zupa jarzynowa lekkostrawna (450ml) bez
dodatku $mietany

C: Kompot bez dodatku cukru
Zamiast maki pszennej- MAKA
PEENOZIARNISTA

Alergeny: 1,2,5,6
Alergeny dieta bezmleczna: 1,2,,6,8
Alergeny diety lekkostrawne: 1,2,5,6,8

Chleb, salceson, maslto, musztarda, salata,
pomidor

(chleb mieszany- 110g, masto- 15g, salceson-
509, musztarda- 10g, satata- 10g, pomidor- 90g)

Herbata- 300ml

L: CHLEB PSZENNY- 150g, zamiast
salcesonu- SZYNKA DROBIOWA (50g)
POMIDOR SPARZONY bez skorki

C: CHLEB ZYTNI RAZOWY- 150g, zamiast
salcesonu- SZYNKA DROBIOWA (509)
Herbata bez cukru

Alergeny: 1,4,5,6,7
Alergeny dieta bezmleczna: 1,4,6,7
Alergeny diety lekkostrawne: 1,4,6,7

Alergeny : 1-gluten, 2-jaja, 3-ryby, 4-soje, 5-mleko,6-seler, 7-gorczyce , 8-sezam,9-dwutlenek siarki, 10-orzeszki ziemne i inne orzechy




IEDZIELA 05.12.2021

SNIADANIE

POSILEK
DODATKOWY

OBIAD

POSILEK
DODATKOWY

KOLACJA

Zupa mleczna z kaszg jaglang, §liwkami i
cynamonem

(mleko 1,5%- 300ml, kasza jaglana- 50g, sliwki
wegierki- 509, cynamon- szczypta)

Chleb, maslo, twarozek z cebula dymka i
szczypiorkiem na salacie z pomidorem

(chleb mieszany- 1109, masto- 25g, twarég pottiusty-

100g, jogurt naturalny - 25g, cebula dymka- 10g,
szczypiorek- 2 tyzeczki, satata- 20g, pomidor- pot
$redniego 90Q)

Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem- 250ml
B: zamiast twarozku 2 jajka na twardo z majonezem
(109) na satacie z cebula dymka, satata i pomidorem
Zupa mleczna NA NAPOJU SOJOWYM
wzbogacanym w waph

Kawa bez mleka

L: CHLEB PSZENNY, twarozek bez cebuli i

szczypiorku w zamian koperek i dodatkowe 20g sataty

C: CHLEB ZYTNI RAZOWY- 110g
Zupa bez sliwek
Kawa bez cukru

Alergeny: 1,5
Alergeny dieta bezmleczna: 1,2,4,7

C:(2 DODATKI):
skyr- 150g, koktajl
jagodowy: maslanka
1,5%- 150g, jagody-
50g

Alergeny: 5

Rosél z makaronem (3509)

Kotlet schabowy z ziemniakami (250g), fasolka
szparagowa (145g) z dodatkiem oleju
rzepakowego (3g) i sezamu (3g)

(schab- 100g, olej rzepakowy- tyzka (10g), butka
tarta- 1,5 tyzki (12g), jajko- 20g , ziemniaki- 2509,
fasolka szparagowa 145g, olej rzepakowy- 3g,
sezam- 3Q)

Kompot- 250ml

L: rosot chudy- przygotowany na piersi z kurczaka
i skrzydetkach bez skory

Zamiast Kotleta schabowego- piers$ z
kurczaka pieczona w marynacie jogurtowej
(piers z kurczaka- 100g, jogurt naturalny-75g,
przyprawy: stodka papryka, gatka
muszkatotowa, sol, pieprz)

C: zamiast kotleta schabowego- piers z
kurczaka pieczona w marynacie jogurtowej
(pier$ z kurczaka- 100g, jogurt naturalny-75g,
przyprawy: stodka papryka, gatka
muszkatotowa, sol, pieprz)

Zamiast ziemniakow kasza gryczana (2509)
Kompot bez dodatku cukru

Alergeny: 1,2,5,6,8
Alergeny diety lekkostrawne: 1,2,5,6,8

P: Ciasto bananowe-
100g

L: Ciasto bananowe bez
Zurawiny

C: Ciasto jogurtowe z
boréwkami - 1009

Alergeny: 1,2
Alergeny cukrzyca:
1,25

Pasta a'la paprykarz z kurczakiem (80g) z
mastem, chlebem i ogorkiem kiszonym
Pasta a'la paprykarz z kurczakiem (80g), chleb
mieszany- 100g, masto- 15¢, ogorek kiszony-
sredni (60g)

L: CHLEB PSZENNY- 100g
Zamiast ogorka kiszonego - PAPRYKA
SPARZONA, BEZ SKORKI- 50g

C: CHLEB ZYTNI RAZOWY- 100g
Paprykarz przygotowany z dodatkiem RYZU
BRAZOWEGO

Herbata bez cukru

Alergeny: 1

Alergeny : 1-gluten, 2-jaja, 3-ryby, 4-soje, 5-mleko,6-seler, 7-gorczyce , 8-sezam,9-dwutlenek siarki, 10-orzeszki ziemne i inne orzechy




PONIEDZIALEK 06.12.2021

SNIADANIE

POSILEK
DODATKOWY

OBIAD

POSILEK
DODATKO
wy

KOLACJA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
(mleko 1,5%- 350ml, ptatki owsianene- 509)

Chleb, maslo, ser topiony, pomidor i salata
(chleb mieszany- 110g masto- 25g, ser
topiony- 80g, pomidor- 100g, satata- 10g)

Herbata- 250ml

B: Zupa mleczna NA NAPOJU SOJOWYM
wzbogacanym w wapn z ptatkami
kukurydzianymi

Zamiast sera topionego - szynka drobiowa-
50g

L: CHLEB PSZENNY

Zamiast sera topionego -szynka drobiowa-
80g

PAPRYKA SPARZONA BEZ SKORKI
(90g)

C: Zamiast ptatkow kukurydzianych -
PELATKI OWSIANE (409)

CHLEB ZYTNI RAZOWY 110g
Herbata bez cukru

Alergeny: 1,5
Alergeny dieta bezmleczna: 1,4,6,7
Alergeny dieta lekkostrawna: 1,4,5,6,7

C: (2 DODATKI):

jogurt naturalny-
150g, koktajl
sliwkowy: kefir-
150g, $liwki
wegierki- 509,
cynamon- szczypta

Alergeny: 5

Lekka zupa gulaszowa- porcja (3509)

Nale$niki z serem, suréwka z marchwi, jabtka i selera (100g)
(nale$niki- 2 sztuki (2 x 80g), twardg poétthusty- 100g , jogurt
naturalny - 2 tyzki (2 x 25g), cukier- 59)

Kompot owocowy- 250ml

B: Nales$niki przygotowane z dodatkiem mleka sojowego z
kurczakiem duszonym z warzywami

(cukinia- 1/4 $redniej (50g) , marchew- pot sredniej (229) ,
pietruszka- pot sredniej (20g), masto- tyzeczka (5g), koperek-
tyzeczka (39) , pietruszka- pot tyzeczki (3g), bazylia- pot
tyzeczki (39)

L: zamiast zupy gulaszowej - zupa selerowa

(seler Y4 $redniego (70g), ziemniak maty (75g), marchew pot
$redniej (229), pietruszka pot sredniej (20g), $mietana 12%-
20ml, bulion drobiowy 200ml, maka pszenna 10g, sél, pieprz)
Zamiast nale$nikow- kurczak w jasnym sosie koperkowym (filet
z kurczaka- 100g, olej rzepakowy- pét tyzeczki (2g), mleko
1,5%- 50ml, maka pszenna- tyzeczka (8g), masto- 5g, koperek-
10g) z ziemniakami (2509) i brokutami- 1509)

C: Nalesniki na mace petnoziarnistej
Twarozek bez cukru -w zamian cynamon
Kompot bez dodatku cukru.

Alergeny: 1,2,5,6
Alergeny dieta bezmleczna: 1,2,4,6

Chleb, masto, poledwica sopocka, ogérek
kiszony i roszponka

(chleb mieszany- 100g, masto- 15g,
poledwica sopocka- 509, ogorek kiszony-
sztuka (60g), roszponka- 20g)

Herbata- 250ml

L: CHLEB PSZENNY

Zamiast ogérka - pomidor bez skorki,
sparzony

Zamiast polgdwicy- szynka drobiowa

C: CHLEB ZYTNI RAZOWY- 100g
Herbata bez cukru

Alergeny: 1,4,5,6,7

Alergeny dieta bezmleczna: 1,4,6,7
Alergeny dieta wysokobiatkowa:
1,2,45,6,7

Alergeny : 1-gluten, 2-jaja, 3-ryby, 4-soje, 5-mleko,6-seler, 7-gorczyce , 8-sezam,9-dwutlenek siarki, 10-orzeszki ziemne i inne orzechy




WTOREK 07.12.2021

SNIADANIE

POSILEK
DODATKOWY

OBIAD

POSILEK
DODATKOWY

KOLACJA

Zupa mleczna z ryzem , jagodami i
cynamonem

(mleko 1,5%- 350ml, ryz biaty- 50g,
jagody mrozone- 50g,cukier-2,cynamon-
szcypta)

Chleb, maslo, szynka, salata, papryka
(chleb mieszany- 1109, masto- 25g,
szynka drobiowa- 80g, satata- 10g,
papryka czerwona- 50g)

Herbata- 250ml

B:_Zupa mleczna NA NAPOJU
SOJOWYM wzbogacanym w wapn

L: CHLEB PSZENNY- 110g,
PAPRYKA SPARZONA BEZ SKORKI
Jagody przetarte, w postaci musu

C: Zupa mleczna z RYZEM
BRAZOWYM (45g), bez owocow
CHLEB ZYTNI RAZOWY- 110g
Herbata bez cukru

Alergeny: 1,4,5,6,7
Alergeny dieta bezmleczna: 1,4,6,7

C: (2 DODATKI):
jogurt naturalny -
150g, serek grani
(150g) z pomidorem
(459) i
szczypiorkiem (59)

Alergeny: 5

Kapus$niak (350ml)

Filet z indyka z warzywami, kasza gryczana
(150g) i surowka z marchwi (100g)

(filet z indyka- 100g, olej rzepakowy- 10g,
fasolka szparagowa- 30g, pieczarki- sztuka (20g),
papryka- 20g)

Kompot owocowy- 250ml

L: Zamiast kapusniaku - KRUPNIK Z KASZA
KUKURYDZIANA

(kasza kukurydziana (25g), pietruszka, liscie (59),
wloszczyzna (509), ziemniaki- 90g, bulion
drobiowy- 230ml)

Zamiast kaszy -KOPYTKA (2509)

Indyk w wersji lekkostrawnej

(filet z indyka- 100g, olej rzepakowy- 10g,
papryka- 20g, marchew- p6t sredniej (229),
koncentrat pomidorowy- tyzeczka (12g), bulion
warzywny- 50ml )

Zamiast surdwki marchewka gotowana (145g) z
dodatkiem oleju rzepakowego (5g)

C: Kompot bez dodatku cukru

Alergeny: 6
Alergeny dieta bezmleczna, ZOL,lekkostrawne:
1,2,6

P, C: Jablko- male
(1009)

C, L: Jabtko pieczone
z cynamonem- $rednie
(100g)

Leczo z kielbaska podawane z pieczywem

(chleb mieszany-100g, pomidor- 90g, koncentrat
pomidorowy- tyzeczka (12g), cukinia- 50g, papryka
czerwona- 30g, papryka zotta- 30g, cebula- 10g,0lej
rzepakowy- tyzeczka (5g), kielbasa podsuszana- 509 )

Herbata- 250ml

L: leczo lekkostrawne z papryka bez skorki i bez
cebuli, zamiast kietbasy pier$ z kurczaka- 509)

C: CHLEB ZYTNI RAZOWY- 100g
Herbata bez dodatku cukru

Alergeny: 1,4,6,7

Alergeny : 1-gluten, 2-jaja, 3-ryby, 4-soje, 5-mleko,6-seler, 7-gorczyce , 8-sezam,9-dwutlenek siarki, 10-orzeszki ziemne i inne orzechy




1723

RODA 08.12.2021
SNIADANIE POSILEK OBIAD POSILEK | KOLACJA
DODATKOWY DODATK
owy
Zupa mleczna z kasza jeczmienna Zupa grochowa (350ml) Galaretki drobiowe z maslem i

(mleko 1,5%- 350ml,kasza jeczmienna- 50g)

Chleb, masto, szynka drobiowa, ogorek,
szczypiorek

(chleb mieszany- 110g masto- 25¢, szynka
drobiowa- 80g, ogorek- 509, szczypiorek- 5g)

Herbata- 250ml

B: ZAMIAST ZUPY MLECZNEJ- bulion
drobiowy (250ml) z zacierkami (50g)

L: CHLEB PSZENNY

Zamiast ogorka i szczypiorku- POMIDOR
SPARZONY BEZ SKORKI (90g)

C: Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
CHLEB ZYTNI RAZOWY 110g
Herbata bez cukru

Alergeny: 1,4,5,6,7
Alergeny dieta bezmleczna: 1,4,6,7

C: (2 DODATKI):
jogurt naturalny -
150g, serek wiejski z

pomidorem i bazylia:

serek wiejski - 150g,
pomidor- %
$redniego (450),
bazylia- pot tyzeczki
(29)

Alergeny: 5

Spaghetti bolognese z mi¢gsem drobiowym (makaron 200g, sos

320g)

(wieprzowina, topatka- 100g, cebula- 25g, czosnek- 5g, pieczarka-
3 x 20g, koncentrat pomidorowy- tyzeczka (129), olej rzepakowy-
lyzka (10g), pomidory krojone- 100g, natka pietruszki- 10g)

Kompot owocowy- 250ml
B: Zupa bez dodatku $mictanki

L: Zupa dyniowa z ziemniakami (400ml)

Spaghetti bolognese w wersji lekkostrawnej

(marchew- pot $redniej (22g), pomidory krojone- 50g, koncentrat
pomidorowy- tyzeczka (12g), filet z kurczaka- 100g, natka
pietruszki- 5g, olej rzepakowy- 10g)

C: Spaghetti z MAKARONEM PELNOZIARNISTYM (200g)
Kompot bez dodatku cukru

Alergeny: 1,5,6
Alergeny dieta bezmleczna: 1,4,6

chlebem

Galaretka drobiowa- porcja (150g),
chleb mieszany- 100g, masto- 15g
Herbata- 250ml

B: CHLEB PSZENNY
GALARETKA LEKKOSTRAWNA-
bez cebuli, groszku i pora,

L: CHLEB PSZENNY

GALARETKA LEKKOSTRAWNA-
bez cebuli, groszku i pora

C: CHLEB ZYTNI RAZOWY- 100g

Alergeny: 1,5,6
Alergeny dieta lekkostrawna (W,T): 1,6

Alergeny : 1-gluten, 2-jaja, 3-ryby, 4-soje, 5-mleko,6-seler, 7-gorczyce , 8-sezam,9-dwutlenek siarki, 10-orzeszki ziemne i inne orzechy




CZWARTEK 09.12.2021

SNIADANIE

POSILEK
DODATKOWY

OBIAD

POSILEK
DODATKOWY

KOLACJA

Zupa mleczna z kaszg jeczmienng
(mleko 1,5%- 250ml, kasza j¢czmienna-
509)

Chleb, masto,kielbasa $laska, ketchup,
ogorek, salata

(chleb mieszany- 110g masto- 25g,
kietbasa §laska- 80g, ketchup- tyzka
(259), ogorek- 50g, satata- 10g)

Herbata- 250ml

B: Zupa z zacierkami (50g) na
CHUDYM BULIONIE DROBIOWO-
WARZYWNYM (250ml)

L: CHLEB PSZENNY- 150g, Zamiast
kielbasy- SZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (80g)

Bez ketchupu

Zamiast ogorka- POMIDOR
SPARZONY BEZ SKORKI (90g)
Truskawki przetarte, w postaci musu

C: CHLEB ZYTNI RAZOWY- 110g
Herbata bez dodatku cukru

Alergeny: 1,4,5,6,7
Alergeny dieta bezmleczna: 1,4,6,7

C:(2 DODATKI):
skyr- 1509, kanapka
z szynkg drobiowq i
warzywami (chleb
zytni razowy- 50g,
masto- 5¢, szynka
drobiowa- 30g,
satata- 109,
rzodkiewka- sztuka

(159)

Alergeny: 1,5

Zupa pomidorowa z makaronem
(marchew- 15g, seler - 15g, pietruszka- 15g,
$mietana 18%- 9¢, bulion drobiowy- 200ml,
koncentrat pomidorowy- 18g, makaron
bezjajeczny z semoliny- 80g)

Udka w marynacie jogurtowej z ziemniakami i
suréwka z kapusty czerwonej (1509)

(udko z kurczaka- 120g, jogurt naturalny - 75g,
czosnek- 5g, ziemniaki- 250g, suréwka z kapusty
czerwonej- 1509)

Ziemniaki- 2509

Kompot owocowy- 250ml

B: Zupa pomidorowa bez $mietany, surowka z
dodatkiem oleju rzepakowego zamiast jogurtu
Udka z kurczaka w marynacie z miodu (6g) i soku
z cytryny (59)

L: marynata bez czosnku , zamiast surowki-
kalafior (1509)

C: Zupa pomidorowa z MAKARONEM
PELNOZIARNISTYM
Ziemniaki gotowane, podawane w catosci

Kompot bez dodatku cukru

Alergeny: 1,5,6
Alergeny dieta bezmleczna: 1,6
Alergeny diety lekkostrawne: 1,5,6

P: jogurt owocowy-
150g

C, B: gruszka- 100g

Alergeny: 5

Pasta jajeczna z ziolami podawana z chlebem
mieszanym (100g), pomidorem (100g) i salata
(10g), masto (159)

(jajka- 2 x 509, majonez- 10g, szczypiorek- 5g,
koperek- 5g, pietruszka- 5g, sol, pieprz)

Herbata- 250ml

L: CHLEB PSZENNY- 150g

Zamiast pasty serek grani- 150g z z koperkiem (5¢) i
pietruszka (5g) podawany z pomidorem bez skorki i
satata

C: CHLEB ZYTNI RAZOWY- 150g
Herbata bez dodatku cukru

Alergeny: 1,2,6,7
Alergeny dieta lekkostrawna: 1,5

Alergeny : 1-gluten, 2-jaja, 3-ryby, 4-soje, 5-mleko,6-seler, 7-gorczyce , 8-sezam,9-dwutlenek siarki, 10-orzeszki ziemne i inne orzechy




PIATEK 10.12.2021

rzodkiewkami i szczypiorkiem

(chleb mieszany- 110g, masto- 25g, serek
grani- 100g, rzodkiewki- 3 $rednie (3 X
159) , szczypiorek- 7g)

Herbata- 250ml

B: ZAMIAST TWAROZKU -SZYNKA
DROBIOWA (80g)

ZAMIAST ZUPY MLECZNEJ- bulion
drobiowy (250ml) z zacierkami (50g),

L: CHLEB PSZENNY- 1109
Zamiast rzodkiewek- pomidor sparzony
bez skorki (90g)

C: Zamiast ptatkow jeczmiennych-
PLATKI OWSIANE (509)
CHLEB ZYTNI RAZOWY- 110g
Herbata bez dodatku cukru

Alergeny: 1,5
Alergeny dieta bezmleczna: 1,4,6,7

DODATKI): skyr-
1509, koktajl
jagodowy: Kkefir-
150g, jagody-50g

Alergeny 5

(dorsz- 150g, olej rzepakowy- pot
tyzeczki (39), maka pszenna- tyzeczka
(89), brokuty- 50g, masto- pét tyzeczki
(39), bulion warzywny- 50ml,
$mietanka 20%- 30ml)

Kompot- 250ml

B: zamiast $mietanki (w zupie i do
dorsza)- NAPOJ SOJOWY
WZBOGACANY W WAPN (30ml)

L: Zamiast zupy ogorkowej- ZUPA
KOPERKOWA (350g), zamiast
suréwki - marchew gotowana (150g)

C: RYZ BRAZOWY
Kompot bez dodatku cukru

Alergeny: 1,3,5,6
Alergeny dieta bezmleczna: 1,3,4,6

SNIADANIE POSILEK OBIAD POSILEK KOLACJA
DODATKOWY DODATKOWY

Zupa ogérkowa - 350g Pasztet z cukinii (100g), chleb mieszany (100g), masto (15g),
Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi ) ) _ ogorek kiszony- sredni (60g), papryka- 50g
(mleko 1,5%- 250ml, ptatki jeczmienne- Dorsz pieczony w jasnym sosie
50g) brokulowym (2409) z ryzem (150g) i Herbata- 250ml

surowka z bialej kapusty i
Chleb mieszany, masto, serek grani z C: (2 marchewki (1509)

L; CHLEB PSZENNY

Pasztet z cukinii bez czosnku i cebuli

Zamiast ogérka podwojna porcja SPARZONEJ PAPRYKI BEZ
SKORKI (100g)

C: CHLEB ZYTNI RAZOWY
Herbata bez cukru

Alergeny: 1,2,5
Alergeny dieta wysokobiatkowa: 1,2,4,5,6,7

Alergeny : 1-gluten, 2-jaja, 3-ryby, 4-soje, 5-mleko,6-seler, 7-gorczyce , 8-sezam,9-dwutlenek siarki, 10-orzeszki ziemne i inne orzechy




SOBOTA 11.12.2021

SNIADANIE

POSILEK
DODATKOWY

OBIAD

POSILEK
DODATKOWY

KOLACJA

Zupa mleczna z zacierkami (300ml)

Chleb, maslo, szynka drobiowa, salata,
ogorek kiszony

(chleb mieszany- 1509, masto- 15g, szynka
drobiowa- 509, ogorek kiszony- sredni (60g),
satata- 209)

Herbata- 250ml

B: Zupa z zacierkami (50g) na CHUDYM
BULIONIE DROBIOWO- WARZYWNY M
(250ml)

L: CHLEB PSZENNY- 150g
zamiast ogorka - POMIDOR SPARZONY,
BEZ SKORKI

C: CHLEB ZYTNI RAZOWY- 150g
Herbata bez cukru, zamiast zacierek ptatki
owsiane- 50g

Alergeny: 1,2,5,7
Alergeny dieta lekkostrawna: 1,2,,4,5,7
Alergeny dieta bezmleczna: 1,2,4,6,7

C: (2 DODATKI):

skyr- 150g, koktajl
brzoskwiniowy:
kefir- 150qg,
brzoskwinia- 50g

Alergeny: 5

Lekka zupa gulaszowa- porcja (3509)

Pieczen rzymska z indyka- 100g z ziemniakami i
fasolka szparagowa (150Q)

(pieczen rzymska- 100g, ziemniaki- 250g,0gorek- 809,
jogurt naturalny - 20g, koperek- 3g)

Kompot- 250ml

L: Zamiast zupy gulaszowej- zupa selerowa

(seler Y sredniego (70g), ziemniak maty (75g), marchew
po6t sredniej (229), pietruszka pot sredniej (20g), mleko
1,5% - 20ml, bulion drobiowy 200ml, maka pszenna 10g,
s6l, pieprz)

Zamiast pieczeni klopsiki drobiowe w sosie ziotowym
(filet z kurczaka- 100g, olej rzepakowy- pot tyzeczki (29),
jajko- 15g, mleko 1,5%- 50ml, maka pszenna- tyzeczka
(8g), masto- 59, koperek- 3g, natka pietruszki- 5g)

C: Kompot bez cukru

Alergeny: 1,2,4,5,6,7
Alergeny dieta bezmleczna: 1,2,4,6,7, 8
Alergeny diety lekkostrawne: 1,2,5,6

Pasta z makereli i twarozku z dodatkiem
ziél, pomidor, pieczywo

(twardg pottlusty- 509, makrela wedzona-
50g, cebula- 209, koperek- 2 tyzeczki (2 X
30), pietruszka- 2 tyzeczki (2 x 59),
musztarda dijon- tyzeczka (10g), jogurt
grecki- tyzka (25g)

pomidor- pot $redniego (90g), chleb
mieszany- 150g)

Herbata- 250ml

B: Pasta z makreli z jajkiem na twardo,
zamiast twarozku i tyzeczka majonezu
zamiast jogurtu

L: Twarozek ziotlowy: twardg polttusty-
100g, jogurt naturalny - 50g, koperek- 2
tyzeczki (2 x 3g), pietruszka- 2 tyzeczki (2 x
5g) podawany z pomidorem sparzonym bez
skorki (100g)

Masto- 15¢

C: CHLEB ZYTNI RAZOWY- 150g
Herbata bez cukru

Alergeny: 1,3,5,7

Alergeny : 1-gluten, 2-jaja, 3-ryby, 4-soje, 5-mleko,6-seler, 7-gorczyce , 8-sezam,9-dwutlenek siarki, 10-orzeszki ziemne i inne orzechy




NIEDZIELA 12.12.2021

SNIADANIE

POSILEK
DODATKOWY

OBIAD

POSILEK
DODATKOWY

KOLACJA

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang i
wisniami
(mleko 1,5%-350ml, kasza jeczmienna-50g)

Chleb, masto, jajka na twardo, majonez,
ogorek, salata

(chleb mieszany- 110g, ser gouda-80g,
masto- 259, papryka- 50g, satata lodowa- 30g)

Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem- 250ml

B: Zupa mleczna na MLEKU SOJOWYM
WZBOGACANYM W WAPN

Zamiast zottego sera- SZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA- 80g

Kawa bez mleka

L: CHLEB PSZENNY

PAPRYKA SPARZONA BEZ SKORKI
(509)

Bez szczypiorku

Zamiast zottego sera- SZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA- 80g

C: CHLEB ZYTNI RAZOWY- 110g
Kawa bez cukru

Alergeny: 1,5

Alergeny dieta bezmleczna: 1,4
Alergeny diety lekkostrawne i
wysokobiatkowa: 1,4,5,6,7

C: (2 DODATKI):
skyr- 150g, serek
grani- 150g,
rzodkiewki- 3 sztuki
(3 x15g),
szczypiorek- 10g

Alergeny: 5

Roso6t z makaronem (3509)

Kotlet schabowy z ziemniakami (2509) i i surowka z
buraka, jabtka i cebuli (1509)

(schab- 100g, jajko-15g, butka tarta- tyzka (8g) olej
rzepakowy- 6g, suréwka z buraka, jabtka i cebuli- 1500)

Kompot owocowy- 250ml

L: ROSOL NA CHUDYM MIESIE (250ml) z
makaronem (100g), marchewka (45¢) i natka pietruszki
(59)

Zamiast kotleta schabowego- piers z kurczaka pieczona
W marynacie jogurtowej

(pier$ z kurczaka- 100g, jogurt naturalny-75g,
przyprawy: stodka papryka, gatka muszkatotowa, sol,
pieprz)

Zamiast surowki BURACZKI GOTOWANE
ZIEMNIAKI W POSTACI PUREE (250g) Z
DODATKIEM OLEJU RZEPAKOWEGO (5g)

C: Kompot bez cukru, ziemniaki gotowane, podawane w
catosci, zamiast kotleta schabowego- piers$ z kurczaka
pieczona w marynacie jogurtowej

(pier$ z kurczaka- 100g, jogurt naturalny-75g,

przyprawy: stodka papryka, gatka muszkatotowa, sol,
pieprz)

Zamiast ziemniakow kasza peczak (2509)

Alergeny:1,2,5,6
Alergeny diety lekkostrawne: 1,5,6

P: szarlotka (100g)

C: szarlotka owsiana
(1009)

Alergeny: 1, 2, 10

Szynka drobiowa, pieczywo, masto,
pomidor, szczypiorek

(chleb mieszany- 150g, szynka drobiowa-
50¢, masto- 159, pomidor- 509,
szczypiorek- 10Q)

Herbata- 250ml

B: Zamiast sera zoltego szynka z piersi
kurczaka- 50g

L: CHLEB PSZENNY (1)

POMIDOR sparzony bez skorki (509), bez
szczypiorku

C: CHLEB ZYTNI RAZOWY-150g
Herbata bez cukru

Alergeny: 1,4,6,7

Alergeny : 1-gluten, 2-jaja, 3-ryby, 4-soje, 5-mleko,6-seler, 7-gorczyce , 8-sezam,9-dwutlenek siarki, 10-orzeszki ziemne i inne orzechy




PONIEDZIALEK 13.12.2021

SNIADANIE

POSILEK
DODATKOWY

OBIAD

POSILEK
DODATKOWY

KOLACJA

Zupa mleczna z ryzem i cynamonem
(mleko 1,5%- 250ml, ryz biaty- 50g, cynamon-
szczypta)

Chleb, masto, szynka wieprzowa, pomidor i
salata

(chleb mieszany- 110g masto- 259, szynka
wieprzowa- 50g, satata- 10g, pomidor- 100g)

Herbata- 250ml

B: Zupa mleczna NA NAPOJU SOJOWYM
wzbogacanym w wapnh

L: CHLEB PSZENNY (110g)
ZAMIAST SZYNKI WIEPRZOWE! -
SZYNKA DROBIOWA

POMIDOR SPARZONY BEZ SKORKI

C: Zupa mleczna z z RYZEM BRAZOWYM
(254 suchego ryzu)

CHLEB ZYTNI RAZOWY 150g

Herbata bez cukru

Alergeny: 1,4,5,6,7
Alergeny dieta bezmleczna: 1,4,6,7

C: (2 DODATKI):

skyr - 150g, koktaj
jagodowy: kefir-
1509, jagody-
50g,cynamon-
szczypta

Alergeny: 5

Zupa szczawiowa z ziemniakiem i jajkiem
(Zupa szczawiowa (250ml), poét jajka (259) i 1 maty
ziemniak (75g))

Nale$niki z serem i suréwka z jablka, selera i
marchewki (100g)

(nale$niki- 2 sztuki (2 x 80g), twarog potttusty- 1009 ,
jogurt naturalny - 2 tyzki (2 x 25g), cukier- 5g)

Kompot owocowy- 250ml

B: Nales$niki przygotowane z dodatkiem mleka sojowego
z kurczakiem duszonym z warzywami

(nale$niki- 2 sztuki (2 x 80g), pier$ z kurczaka- 80g
cukinia- 1/4 éredniej (509) , marchew- p6t sredniej (229)
, pietruszka- pot sredniej (20g), masto- tyzeczka (5g),
koperek- tyzeczka (39) , pietruszka- pot tyzeczki (39),
bazylia- pot tyzeczki (39))

B, L: zamiast zupy szczawiowej - zupa krem
ziemniaczano- selerowa

(ziemniaki- 2 srednie (2 x 90g), seler- ¥4 $redniego (70g),
olej rzepakowy- 5¢, natka pietruszki- 5g, koperek- 5¢,
woda- 125ml

(509), ziemniaki- 90g, bulion drobiowy- 230ml)
Zamiast nalesnikow- kurczak w jasnym sosie ziolowym
(filet z kurczaka- 100g, olej rzepakowy- pot tyzeczki
(29), mleko 1,5%- 50ml, mgka pszenna- tyzeczka (8g),
masto- 59, koperek- tyzeczka (39) , pietruszka- p6t
tyzeczki (39), bazylia- pot tyzeczki (39)) z ziemniakami
(250q) i gotowang marchewka- 1509)

C: Nalesniki na mace pelnoziarnistej
Twarozek bez cukru- w zamian cynamon
Kompot bez dodatku cukru.

Alergeny: 1,2,5,6
Alergeny dieta bezmleczna: 1,2,4,6

Papryka faszerowana ryzem,
kurczakiem i warzywami zapiekana
serem)

(papryka- $rednia (180g), ryz bragzowy-
509, pier$ z kurczaka- 50g, szpinak-
30g, pomidory krojone- 50g, koncentrat
pomidorowy- tyzeczka (12g), cebula-
10g, cukinia- 30g, ser gouda- plasterek

(159))
Herbata- 250ml

B: bez sera gouda

L: zamiast papryki cukinia- mata
(1500), ryz biaty, bez cebuli i sera

C: Herbata bez cukru

Alergeny: 5

Alergeny : 1-gluten, 2-jaja, 3-ryby, 4-soje, 5-mleko,6-seler, 7-gorczyce , 8-sezam,9-dwutlenek siarki, 10-orzeszki ziemne i inne orzechy




WTOREK 14.12.2021

Herbata- 250ml

B: Zupa mleczna na MLEKU SOJOWYM
WZBOGACANYM W WAPN

L: CHLEB PSZENNY- 110g, bez ogorka, w
zamian -POMIDOR SPARZONY BEZ
SKORKI (90g), zamiast poledwicy szynka z
piersi kurczaka- 100g

Maliny przetarte, w postaci musu

C: CHLEB ZYTNI RAZOWY- 110g
Owsianka bez dodatku cukru i malin
Herbata bez cukru

Alergeny: 1,4,5,6,7
Alergeny dieta bezmleczna: 1,4,6,7

C: (2 DODATKI):
jogurt naturalny - 150g,
serek grani (150q) z
rzodkiewka (2 x 159) i
szczypiorkiem (5g)

Alergeny: 5

biata (100g), marchew (25g), olej rzepakowy (5ml),
natka pietruszki, suszona (3g), sok z cytryny (3ml),
kukurydza, konserwowa (10g), ryz (150g)

Kompot owocowy- 250ml

L: Zamiast surowki cukinia gotowana (1409) z
dodatkiem OLEJU RZEPAKOWEGO (10g)
Zamiast zupy pieczarkowej- ROSOL NA CHUDYM
MIESIE (250ml) makaronem (100g), marchewka
(459) i natka pietruszki (5g)

Zamiast kurczaka curry-KURCZAK W JASNYM
SOSIE BAZYLIOWYM (mleko 1,5%- 50ml, maka-
89, bazylia- 59)

C: Do zupy MAKARON PELNOZIARNISTY- 100g
RYZ BRAZOWY (250g)

Kurczak curry przygotowany z MAKA
PELNOZIARNISTA

Kompot bez dodatku cukru

Alergeny: 1,5,6
Alergeny dieta bezmleczna: 1,6

SNIADANIE POSILEK OBIAD POSILEK KOLACJA
DODATKOWY DODATKOW

Y

Zupa mleczna: owsianka z malinami Zupa pieczarkowa z makaronem (350ml) Domowy pasztet drobiowy, chleb , papryka i

(mleko 1,5%- 200ml, ptatki owsiane- 509, (zupa pieczarkowa- 300ml, makaron bezjajeczny z P, C: salata

maliny- 509, cukier- 3g) semoliny- 50Q) mandarynka (chleb mieszany- 100g, pasztet drobiowy-
(60g) 100g, satata- 10g, papryka- 50g)

Chleb, masto, poledwica sopocka, pomidor, Kurczak curry — 1 porcja 100g/60ml z ryzem i

ogorek i szczypiorek suréwka z bialej kapusty z kukurydza L: jabtko Herbata- 250ml

(chleb mieszany- 1109, masto- 25g, szynka (piers$ z kurczaka- 100g maka pszenna, typ 550- 10g, pieczone z

drobiowa- 80g, pomidor- 509, ogorek-30g olej rzepakowy -10g, cebula- 10g, marchew- 20g, cynamonem

szczypiorek- 10g) curry, w proszku- 3g, przyprawy, surowka: kapusta (100g)

L: CHLEB PSZENNY'- 100g, zamiast ogérka-
PAPRYKA SPARZONA BEZ SKORKI- 50g

C: CHLEB ZYTNI RAZOWY- 100g
Herbata bez cukru

Alergeny: 1,2,4,6,7,8

Alergeny : 1-gluten, 2-jaja, 3-ryby, 4-soje, 5-mleko,6-seler, 7-gorczyce , 8-sezam,9-dwutlenek siarki, 10-orzeszki ziemne i inne orzechy




1723

RODA 15.12.2021

SNIADANIE

POSILEK
DODATKOWY

OBIAD

POSILEK
DODATKOWY

KOLACJA

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi i
truskawkami

(mleko 1,5%-350ml, ptatki owsiane-50g,
truskawki- 50g)

Chleb, maslo, ser zélty, pomidor, salata,
szczypiorek

(chleb mieszany- 110g, masto- 25g, ser gouda-
509, pomidor-90g, satata- 10g, szczypiorek- 5g)

B: Zamiast sera- SZYNKA DROBIOWA-
100g

Zupa mleczna na NAPOJU SOJOWYM
WZBOGACANYM W WAPN

L: CHLEB PSZENNY'- 1509

Zamiast rzodkiewek- pomidor sparzony bez
skorki (90g)

Zamiast sera- SZYNKA DROBIOWA- 50g
POMIDOR SPARZONY BEZ SKORKI (90g)

Truskawki przetarte, w postaci musu
C: CHLEB ZYTNI RAZOWY- 150g

HERBATA BEZ CUKRU

Alergeny: 1,5
Alergeny dieta bezmleczna: 1,4,6,7

C: (2 DODATKI):

skyr- 150g, koktajl
malinowy: kefir-
150g , maliny- 50g

Alergeny 5

Barszcz czerwony

(skfadniki: burak- 100g, ziemniaki-90g,
marchew-15g, seler-15¢, pietruszka-15g,
wywar migsny drobiowy- 200ml, $mietana
18%- 109, maka pszenna- 5g, majeranek,
s6l, pieprz)

Jajka sadzone, ziemniaki z koperkiem,
kefir, gotowany kalafior

(jajka- 2 sztuki (2 x 50g), olej rzepakowy-
59, kefir- 200ml, ziemniaki- 2509,
koperek- 5g, kalafior- 150g)

Kompot owocowy- 250ml

B: barszcz bez $mietany
Bez kefiru

L: zamiast jajek gotowany filet z indyka
(100g) w jasnym sosie koperkowym
(mleko 1,5%- 50ml, maka- 8g, margaryna
ros$linna migkka- 5g , koperek- 2 tyzeczki
(2x39))

C: Barszcz z dodatkiem maki
petnoziarnistej
Kompot bez dodatku cukru

Alergeny 1,2,5,6
Alergeny dieta bezmleczna: 1,2,4,6

Galaretki drobiowe z mastem i chlebem
Galaretka drobiowa- porcja (150g), chleb mieszany-
1509, masto- 15¢

Herbata- 250ml

L: CHLEB PSZENNY
GALARETKA LEKKOSTRAWNA- bez cebuli,
groszku i pora

C: CHLEB ZYTNI RAZOWY
HERBATA BEZ CUKRU

Alergeny: 1,3,5,7
Alergeny dieta bezmleczna: 1,2,3,6,7
Alergeny diety lekkostrawne: 1,5

Alergeny : 1-gluten, 2-jaja, 3-ryby, 4-soje, 5-mleko,6-seler, 7-gorczyce , 8-sezam,9-dwutlenek siarki, 10-orzeszki ziemne i inne orzechy




CZWARTEK 16.12.2021

SNIADANIE POSILEK OBIAD POSILEK KOLACJA
DODATKOWY DODATKO
wy
.Zupa mleczna z kasza kukurydziana, musem Zupa brokulowa z ziemniakiem (350ml) Pasta a'la paprykarz z kurczakiem (80g) z
jablkowym I cynamonem ) (ziemniak- 90g, wloszczyzna- 30g, brokuty- 60g, olej maslem, chlebem i ogérkiem kiszonym
(mlgkob%t|5%- 25%0ml, kasza kukurydziana- 50, rzepakowy- lyzeczka (5g), maka pszenna- 10g, $mietana Pasta a'la paprykarz z kurczakiem (80g), chleb
mus jablkowy- 500) 12%- 9g, bulion warzywny- 150ml) P: jogurt mieszany- 100g, masto- 15g, ogérek kiszony-
. . OWOCOWY- sredni (60g)
Cmeg‘%‘aszlo;]twﬂgzek’ dfen;5 fward Pulpecik drobiowy (120g) z sosem potrawkowym 1509
(C, €b mieszany- 1109 masto- 299, twarog (809), kasza jeczmienna, pertowa (150g)) i suréwka z Herbata- 250ml
pghlusty— 80g , dzem truskawkowy jablka i marchewki (100g)
niskostodzony- 509) (mieso z ud kurczaka- 100g, jajko- 10g, butka pszenna-
Herbata. 250 C: (2 DODATKI): | 10g) L: CHLEB PSZENNY- 100g
érbata- m skyr- 150g, koktajl Kompot- 250ml Zamiast ogorka kiszonego - PAPRYKA
) . L. truskawkowy: SPARZONA, BEZ SKORKI- 50g
B: Zamiast mleka napoj sojowy wzbogacany maslanka 2%- 150g C B:
\éVW&_lpntt i ds K . truskawki mrozone- | B: Zupa brokutowa BEZ SMIETANKI pomarancza
amiast twarozku | dzemu- SZyNka 2 PIEISt | 544 1atki owsiane- (100g) C: CHLEB ZYTNI RAZOWY- 100g

kurczaka- 80g, pomidor- pot sredniego
(909)

L: CHLEB PSZENNY

C: Zupa mleczna z PLATKAMI OWSIANYMI
(50g | CYNAMONEM, BEZ MUSU
JABLKOWEGO

CHLEB ZYTNI RAZOWY 150g

Zamiast dzemu- POMIDOR (90g) |
SZCZYPIOREK (10g)

Herbata bez cukru

Alergeny: 1,5
Alergeny dieta bezmleczna: 1,2,4,6,7

20g

Alergeny: 1,5

L: Sos potrawkowy bez GROSZKU
Zamiast surowki- marchewka (75g) i cukinia (75g)
gotowane

C: Zupa brokutowa bez maki pszennej- w zamian
KASZA KUKURYDZIANA- 10g

Zamiast kaszy pertfowej KASZA GRYCZANA (250g)
Kompot bez dodatku cukru

Alergeny: 1,2,5,6
Alergeny dieta bezmleczna: 1,2,6

Paprykarz przygotowany z dodatkiem RYZU
BRAZOWEGO
Herbata bez cukru

Alergeny: 1

Alergeny : 1-gluten, 2-jaja, 3-ryby, 4-soje, 5-mleko,6-seler, 7-gorczyce , 8-sezam,9-dwutlenek siarki, 10-orzeszki ziemne i inne orzechy




TATEK 17.12.2021

SNIADANIE

POSILEK
DODATKOWY

OBIAD

POSILEK
DODATKOW
Y

KOLACJA

Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi
(mleko 1,5%- 350ml, ptatki jgczmienne- 50g)

Salatka jarzynowa z pieczywem

(ziemniak- $redni (90g), jajko- srednie (50g),
jabtko- 30g, marchew- pot §redniej (22g),
kukurydza- 2 tyzki ( 2 x 159), ogorek
konserwowy- p6t sredniego (30g), majonez-
tyzeczka (10g), chleb mieszany- 1109, masto-
259)

Herbata- 250ml

B: Zupa mleczna na NAPOJU SOJOWYM
wzbogacanym w wapn

L: CHLEB PSZENNY, satatka jarzynowa
przygotowana z biatkiem z dwoch jajek (bez
z6ltek), zamiast majonezu olej rzepakowy-
tyzeczka (59), bez ogorka konserwowego

C: Zamiast ptatkow jeczmiennych- PLATKI
OWSIANE (50g)

CHLEB ZYTNI RAZOWY

Herbata bez cukru

Alergeny: 1,2,5,7
Alergeny dieta bezmleczna: 1,2,4,7

C: (2 DODATKI):
skyr - 150g, koktajl
jagodowo-
cynamonowy: kefir
(1509g) z jagodami
(509) i ptatkami
owsianymi (20g) i
cynamonem

Alergeny: 1,5

Zupa grysikowa - 350ml
(kasza manna - 60g, marchew- 30g, seler- 30g,

pietruszka-30g, wywar mig¢sny drob- 200ml, sol, pieprz

ziotowy )

Filet z mintaja w sosie szpinakowym z pieczonymi
ziemniakami (2509) i kapustg kiszong (150Q)
(mintaj- 150g, szpinak (75g), jogurt naturalny -tyzka
(25g) , czosnek- 3g, pestki dyni-

10g)

Kompot owocowy- 250ml

L: Zupa w wersji lekkostrawnej bez CZOSNKU i
CEBULI

Zamiast kapusty kiszonej kalafior gotowany- 145¢g z
dodatkiem OLEJU RZEPAKOWEGO (59)
Ziemniaki w postaci PUREE z dodatkiem OLEJU
RZEPAKOWEGO (59)

Sos szpinakowy bez CZOSNKU

B: Zupa bez dodatku $mietanki zabielana mlekiem
sojowym

Sos szpinakowy bez dodatku jogurtu, zabielany
mlekiem sojowym

C: Pulpeciki przygotowane z dodatkiem maki
petnoziarnistej

Zupa z dodatkiem kaszy peczak (60g) zamiast kaszy
manny

Kompot bez cukru

Alergeny: 1,2,3,5,6
Alergeny dieta bezmleczna: 1,2,3,4,6

Twarozek z kolorowa pieczona papryka i
szczypiorkiem

(twardg potthusty- 100g, jogurt naturalny- 25g,
papryka -50g, olej rzepakowy- 5g,
szczypiorek-10g, chleb mieszany- 100g,
masto- 150)

Herbata- 250ml

B: zamiast twarozku SZYNKA DROBIOWA-
50g podawana z pieczong papryka (50Q)

L:PAPRYKA SPARZONA/ PIECZONA BEZ
SKORKI
ZAMIAST SZCZYPIORKU KOPEREK- 5g

C: CHLEB ZYTNI RAZOWY 150g

Alergeny: 1,5
Alergeny dieta bezmleczna: 1,4,6,7

Alergeny : 1-gluten, 2-jaja, 3-ryby, 4-soje, 5-mleko,6-seler, 7-gorczyce , 8-sezam,9-dwutlenek siarki, 10-orzeszki ziemne i inne orzechy




SOBOTA 18.12.2021

SNIADANIE

POSILEK
DODATKOWY

OBIAD

POSILEK
DODATKOWY

KOLACJA

Zupa mleczna z kaszg kukurydziang i wisniami
(Mleko 1,5%- 350ml, kasza kukurydziana- 50g,
wisnie mrozone (50g), cukier- péot tyzeczki (39))

Chleb, masto, poledwica sopocka, ogorek
kiszony i salata

(chleb mieszany- 1109, masto- 25¢, polgdwica
sopocka- 80g, satata- 10g, ogorek kiszony- $redni
(609))

Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem- 250ml

B: Zupa mleczna NA NAPOJU SOJOWYM
wzbogacanym w wapn z kasza kukurydziang i
wisniami

Kawa bez mleka

L: CHLEB PSZENNY (110g)

ZAMIAST POLEDWICY SZYNKA
DROBIOWA, ZAMIAST OGORKA POMIDOR
SPARZONY BEZ SKORKI (90g)

C: Zupa mleczna z PLATKAMI OWSIANYMI
(50G), bez malin

CHLEB ZYTNI RAZOWY 110g

Kawa bez cukru

Alergeny: 1,4,5,6,7
Alergeny dieta bezmleczna: 1,4,6,7

C:(2 DODATKI):

jogurt naturalny -
150g,

serek wiejski-
1509 z
rzodkiewkami- 3
$rednie (3 x 15Q) i
szczypiorkiem- 2
tyzeczki (2 x 59)

Alergeny: 5

Zupa z soczewicy - 350ml

(soczewica czerwona, nasiona suche - 3 tyzki (3x15g.),
cebula - 15g, papryka czerwona - 45g, czosnek - 0,5
zabka (3g.), ziemniaki - 1 szt. (90g.), pomidory
krojone- 100g, woda - 100g, olej rzepakowy- 5g)

Kotlet mielony z ziemniakami i buraczkami

(migso wotowo- wieprzowe- 100g, butka tarta- 2 tyzki
(2 x 8g), jajko- 10g, olej rzepakowy- tyzka (10g),
ziemniaki- 250g, surowka- buraczki- 100g, majonez)
Kompot owocowy- 250ml

L: Zamiast zupy z soczewicy krem z dyni: dynia- 100g,
ziemniak- 90g, marchew- 30g, pietruszka- 20g, olej
rzepakowy- 10g, bulion drobiowy- 150ml )

Zamiast kotleta PIERS Z KURCZAKA- 100g pieczona
z olejem rzepakowym (10g) i ziotami: koperkiem (3g) i
pietruszka (59)

Zamiast buraczkow -gotowana fasolka szparagowa-
150g

Ziemniaki w postaci PUREE z dodatkiem oleju
rzepakowego (5g)

C: RYZ BRAZOWY
Zamiast surowki -gotowana fasolka szparagowa- 1509
KOMPOT BEZ DODATKU CUKRU

Alergeny: 1,2,5,6,7
Alergeny dieta lekkostrawna: 1,2,5

Domowy pasztet drobiowy, chleb,
papryka i roszponka

(chleb mieszany- 100g, pasztet
drobiowy- 100g, roszponka- 10g,
papryka- 509)

Herbata- 250ml

L: CHLEB PSZENNY- 150g,
PAPRYKA SPARZONA BEZ
SKORKI- 509

C: CHLEB ZYTNI RAZOWY- 150g
Herbata bez cukru

Alergeny: 1,2,4,6,7,8

Alergeny : 1-gluten, 2-jaja, 3-ryby, 4-soje, 5-mleko,6-seler, 7-gorczyce , 8-sezam,9-dwutlenek siarki, 10-orzeszki ziemne i inne orzechy




NIEDZIELA 19.12.2021

SNIADANIE

POSILEK
DODATKOWY

OBIAD

POSILEK
DODATKOWY

KOLACJA

Zupa mleczna z kaszg jaglang, §liwkami i
cynamonem

(mleko 1,5%- 300ml, kasza jaglana- 50g, sliwki
wegierki- 509, cynamon- szczypta)

Chleb, maslo, twarozek z cebula dymka i
szczypiorkiem na salacie z pomidorem

(chleb mieszany- 1109, masto- 25g, twarég pottiusty-
100g, jogurt naturalny - 25g, cebula dymka- 10g,
szczypiorek- 2 tyzeczki, satata- 20g, pomidor- pot
$redniego 90Q)

Kawa zbozowa z mlekiem i cukrem- 250ml

B: zamiast twarozku 2 jajka na twardo z majonezem
(109) na satacie z cebula dymka, satata i pomidorem
Zupa mleczna NA NAPOJU SOJOWYM
wzbogacanym w waph

Kawa bez mleka

L: CHLEB PSZENNY, twarozek bez cebuli i
szczypiorku w zamian koperek i dodatkowe 20g sataty

C: CHLEB ZYTNI RAZOWY- 110g
Zupa bez sliwek
Kawa bez cukru

Alergeny: 1,5
Alergeny dieta bezmleczna: 1,2,4,7

C:(2 DODATKI):
skyr- 150g, koktajl
jagodowy: maslanka
1,5%- 150g, jagody-
50g

Alergeny: 5

Rosél z makaronem (3509)

Kotlet schabowy z ziemniakami (250g),
kalafiorem i brokulami(150g)

(schab- 100g, olej rzepakowy- tyzka (10g), butka
tarta- 1,5 tyzki (12g), jajko- 20g , ziemniaki- 2509,
kalafior- 759, brokuty- 750)

Kompot- 250ml

L: rosét chudy- przygotowany na piersi z kurczaka
i skrzydetkach bez skory

Zamiast Kotleta schabowego- piers$ z
kurczaka pieczona w marynacie jogurtowej
(pier$ z kurczaka- 100g, jogurt naturalny-75g,
przyprawy: stodka papryka, gatka
muszkatotowa, sol, pieprz)

C: zamiast kotleta schabowego- piers z
kurczaka pieczona w marynacie jogurtowej
(piers z kurczaka- 100g, jogurt naturalny-75g,
przyprawy: stodka papryka, gatka
muszkatotowa, sol, pieprz)

Kompot bez dodatku cukru

Zamiast ziemniakow kasza gryczana (2509)

Alergeny: 1,2,5,6,8
Alergeny diety lekkostrawne: 1,2,5,6,8

P: Ciasto bananowe-
100g

L: Ciasto bananowe bez
Zurawiny

C: Ciasto jogurtowe z
boréwkami - 1009

Alergeny: 1,2
Alergeny cukrzyca:
1,25

Pieczywo, maslo, kietbasa, ogérek,
szczypiorek

(chleb mieszany- 100g, masto- 15g, kietbasa
krakowska sucha- 50g, ogérek- 50g,
szczypiorek-5g)

L: Zamiast kictbasy- SZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA- 50g

CHLEB PSZENNY- 150g

Zamiast ogorka- PAPRYKA SPARZONA BEZ
SKORKI

C: Chleb zytni razowy- 150g
Herbata bez cukru

Alergeny: 1,4,5,6,7

Alergeny : 1-gluten, 2-jaja, 3-ryby, 4-soje, 5-mleko,6-seler, 7-gorczyce , 8-sezam,9-dwutlenek siarki, 10-orzeszki ziemne i inne orzechy




PONIEDZIALEK 20.12.2021

SNIADANIE

POSILEK
DODATKOWY

OBIAD

POSILEK
DODATKOWY

KOLACJA

Zupa mleczna z kaszg manng i malinami
(mleko 1,5%- 350ml, kasza manna - 50g, maliny- 50g)

Chleb, masto, kanapkowy serek $mietankowy, jajko
na twardo, rzodkiewka, szczypiorek, roszponka
(chleb mieszany- 110g butka pszenna- 50g, ,
$mietankowy serek kanapkowy- 50g, jajko na twardo -
2 sztuki (2 x 50g), rzodkiewki- 4 x 15g, szczypiorek-
10g, roszponka- 20g)

Herbata- 250ml

B: Zupa mleczna NA NAPOJU SOJOWYM
wzbogacanym w waph

Zamiast serka $mietankowego - szynka drobiowa- 509
i masto (259)

L: CHLEB PSZENNY

Zamiast serka $mietankowego- szynka drobiowa- 50g i
masto (259)

Zamiast rzodkiewki i szczypiorku PAPRYKA
SPARZONA BEZ SKORKI (90g)

Maliny przetarte, w postaci musu

C: Zamiast kaszy -PLATKI OWSIANE (509)
Bez malin

CHLEB ZYTNI RAZOWY 110g

Herbata bez cukru

Alergeny: 1,2,5
Alergeny dieta bezmleczna: 1,2,4,6,7
Alergeny diety lekkostrawne:1,2,4,5,6,7

C: (2 DODATKI):
skyr- 150g, koktajl
truskawkowy: kefir-
150g, truskawki-
509, ptatki owsiane-
20g

Alergeny: 1,5

Zurek (250ml) z jajkiem (50g), kielbasa
(30g) i ziemniakiem (509)

Pyzy z migsem drobiowym
(6 sztuk po 55g), marchewka z groszkiem
(1509)

Kompot rabarbarowy- 250ml

B: Zupa zabielana mlekiem sojowym

L: Zamiast zurku lekkostrawny barszcz biaty
(bulion drobiowy- 150ml, marchew- 30g , seler-
30g, pietruszka- 20g, natka pietruszki- 5g, koperek-
5g) z ziemniakiem (90g) i jajkiem (50g)

pyzy z migsem bez cebuli

Zamiast marchewki z groszkiem, sama
marchewka (1509)

C: Zamiast pyz -filet z kurczaka z sosem
pieczarkowym (filet z kurczaka- 100g,
pieczarki- 40g, cebula- 10g, olej rzepakowy-
tyzeczka (50), kasza pgczak- 200g, surowka z
marchwi i jabtka (150Q)

Kompot bez dodatku cukru

Alergeny: 1,2,4,5,6,7
Alergeny dieta bezmleczna: 1,2,4,6,7

Chleb, masto, szynka drobiowa, salata,
pomidor

(chleb mieszany- 100g, masto- 15g, szynka
drobiowa- 50g, pomidor- p6t $redniego (90g),
satata- 10g)

Herbata- 250ml

L: CHLEB PSZENNY-100g )
POMIDOR SPARZONY BEZ SKORKI (90g)

C: CHLEB ZYTNI RAZOWY- 100g
Herbata bez cukru

Alergeny: 1,2,4,5,6,7
Alergeny diety bezmleczna i lekkostrawne:
1,2,4,6,7

Alergeny : 1-gluten, 2-jaja, 3-ryby, 4-soje, 5-mleko,6-seler, 7-gorczyce , 8-sezam,9-dwutlenek siarki, 10-orzeszki ziemne i inne orzechy




WTOREK 21.12.2021

SNIADANIE POSILEK OBIAD owoC KOLACJA
DODATKOWY
Zupa mleczna z zacierkami (400g) Zupa pomidorowa z soczewicg- Omlet z szynka drobiowa, cebulka i szczypiorkiem podawany z
3509 P, C: jablko- pomidorem
Chleb, masto, szynka drobiowa, Klopsiki drobiowe w jasnym sosie | male (100g) (chleb mieszany- 100g, jajka- 2 sztuki (2 x 50g), cebula- 10g,
roszponka i papryka kaparowym, ryz, mizeria z szczypiorek- 10g, olej rzepakowy- tyzeczka (5g), szynka drobiowa-
(chleb mieszany- 1109, masto- 25g, jogurtem i koperkiem 209, masto- 15g, pomidor- 50g)
szynka drobiowa- 80g, roszponka- 20g, (tuszka z kurczaka bez skory- 1009,
papryka- 90g) cebula- 10g, czosnek- 5g, olej L: CHLEB PSZENNY, zamiast omletu pot jajka na twardo i 509 szynki
rzepakowy- 3g, natka pietruszki- 5g, drobiowej, pomidor bez skorki
Herbata- 250ml butka pszenna- 20g, mleko 1,5%-
30ml, jajko- 7g, bulion warzywny- L: jabtko
B: ZAMIAST ZUPY MLECZNEJ- chudy | C:(2 DODATKI): | 100ml, masto- 3g, maka pszennatyp | pieczone z
bulion drobiowy (250ml) z zacierkami skyr- 150g, jogurt 500- 5¢, kapary- 79, sok z cytryny- cynamonem C: CHLEB ZYTNI RAZOWY
(500) naturalny(1509) z 59, ryz 2509, ogorek- 120g, jogurt (1009) Herbata bez dodatku cukru

L: PAPRYKA SPARZONA BEZ
SKORKI, chleb pszenny

Zupa mleczna bez wisni, w zamian mus
jablkowy- 509

C: Zupa mleczna z PLATKAMI
OWSIANYMI (mleko 1,5%- szklanka
(250ml), ptatki owsiane- 50g)

CHLEB ZYTNI RAZOWY- 150g
Herbata bez cukru

Alergeny: 1,4,5,6,7
Alergeny dieta bezmleczna: 1,4,6,7

gruszka (500Q) i
stonecznikiem (59)

Alergeny: 5

naturalny- 25g, koperek- 5g)

Kompot owocowy- 250ml

B:_Sos do klopsikow przygotowany
na NAPOJU SOJOWYM
wzbogacanym w wapn

Zamiast jogurtu do mizerii OLEJ
RZEPAKOWY - 5g

L: Zupa pomidorowa na bulionie na
chudym miesie (250ml) z makaronem
(100g), marchewka (45g) i natkg
pietruszki (5g)

Klopsiki bez CEBULI | CZOSNKU
Zamiast kaparow ziota: pietruszka- 5g
i koperek- 3g

Zamiast ogorka pomidor sparzony
bez skorki

C:RYZ BRAZOWY

Kompot bez dodatku cukru
Klopsiki przygotowane z dodatkiem
maki petnoziarnistej , bez butki
pszennej

Alergeny: 1,5,6

Alergeny dieta bezmleczna: 1,6,8

Alergeny: 1,2,4,6,7

Alergeny : 1-gluten, 2-jaja, 3-ryby, 4-soje, 5-mleko,6-seler, 7-gorczyce , 8-sezam,9-dwutlenek siarki, 10-orzeszki ziemne i inne orzechy




1723

RODA 22.12.2021

SNIADANIE

POSILEK
DODATKOWY

OBIAD

POSILEK
DODATKO
WY

KOLACJA

Zupa mleczna z kasza kukurydziang
(mleko 1,5%- 350ml, kasza kukurydziana-
50g

Chleb, maslo, kietbaski drobiowe na ciepto,
ketchup, pomidor, salata

(chleb mieszany- 110g masto- 15g, kietbaski
drobiowe- 100g, ketchup- tyzka (25g),
pomidor- ¥ $redniego (459), satata- 10g)

Herbata- 250ml

B: Zamiast mleka NAPOJ SOJOWY
WZBOGACANY W WAPN- 250ml
Kawa bez mleka

L: CHLEB PSZENNY
ZAMIAST KIE.LBASEK | KETCHUPU -
SZYNKA DROBIOWA (100g)

POMIDOR SPARZONY BEZ SKORKI-45g,
SALATA- 10g

C: Zamiast kaszy kukurydzianej- PLATKI
OWSIANE (50g)

CHLEB ZYTNI RAZOWY

Kawa bez cukru

Alergeny: 1,5,6,7
Alergeny dieta bezmleczna: 1,4,6,7

C: (2 DODATKI):
jogurt naturalny - 150g,
serek grani (150q) z
ogorkiem (30g),
papryka (309) i
stonecznikiem (59)

Alergeny: 5

Zupa koperkowa z pulpecikiem

(zupa koperkowa- 300ml,pulpecik: wieprzowina,
topatka: 50g, jaja- 79, butka pszenna- 15g,0lej
rzepakowy- 3g)

Udka z kurczaka w marynacie miodowo-
musztardowej , puree ziemniaczane, suréwka z
bialej rzodkwi z kukurydza

(udko z kurczaka- 100g, miod- tyzeczka (12g) ,
musztarda- tyzeczka (10g), olej rzepakowy- tyzeczka
(59)

Ziemniaki- 2509

Suréwka z bialej rzodkwi z kukurydza (100g)
(biata rzodkiew- 70g, kukurydza- 20g, jogurt naturalny
- 10g)

Kompot owocowy- 250ml

B: Zupa koperkowa zabielana mlekiem sojowym
surowka z dodatkiem oleju rzepakowego zamiast
jogurtu

L: Udka z kurczaka w marynacie z miodu i soku z
cytryny (5g), bez musztardy

Zamiast surowki- fasolka szparagowa (1509)
Pulpecik przygotowany z PIERSI KURCZAKA (70g)

C:

Ziemniaki gotowane, podawane w catosci

Udka z kurczaka w marynacie bez miodu (w zamian
sok z cytryny- 5¢)

Kompot bez dodatku cukru

Alergeny: 1,2,5,6,7
Alergeny dieta bezmleczna: 1,2,6,7
Alergeny diety lekkostrawne: 1,2,5,6

Chleb mieszany (100g), twarozek péttusty
(50g), dzem truskawkowy niskostodzony
(45g), maslo (159)

Herbata- 250ml

B: Zamiast twarozku i dzemu- szynka z piersi
kurczaka- 50g , pomidor- p6t $redniego (909)

L: CHLEB PSZENNY

C: Zamiast twarozku | dzemu- szynka z piersi
kurczaka- 50g, pomidor- 90g

CHLEB ZYTNI RAZOWY

Herbata bez cukru

Alergeny: 1,5
Alergeny dieta bezmleczna: 1,4,6,7
Alergeny dieta cukrzycowa: 1,4,5,6,7

Alergeny : 1-gluten, 2-jaja, 3-ryby, 4-soje, 5-mleko,6-seler, 7-gorczyce , 8-sezam,9-dwutlenek siarki, 10-orzeszki ziemne i inne orzechy




CZWARTEK 23.12.2021

SNIADANIE

POSILEK
DODATKOWY

OBIAD

POSILEK
DODATKOWY

KOLACJA

Zupa mleczna: owsianka z cynamonem
(mleko 1,5%- 350ml, ptatki owsiane- 509,
cynamon- szczypta)

Chleb mieszany, masto, szynka drobiowa, ogorek
i roszponka

(chleb mieszany- 1109, masto- 25g, szynka
drobiowa- 80g , ogérek- 509, roszponka-20g)

Herbata- 250ml

B: Zupa mleczna NA NAPOJU SOJOWYM
wzbogacanym w waph

L: CHLEB PSZENNY
ZAMIAST OGORKA POMIDOR SPARZONY
BEZ SKORKI (90g)

C: CHLEB ZYTNI RAZOWY- 110g
Dodatkowo: 30g szynki drobiowej
Herbata bez cukru

Alergeny: 1,4,5,6,7
Alergeny dieta bezmleczna: 1,4,6,7

C: (2 DODATKI):
jogurt naturalny-
150g, koktajl
wisniowy: kefir-
150g, wisnie- 50g,
platki owsiane- 20g

Alergeny: 1,5

Zupa kalafiorowa z ziemniakami- 350g

Gulasz z czerwonej soczewicy z dynia,
papryka, cebula i pieczarkami z ryzem i
buraczkami

(dynia- 50g, pieczarki- 2 x 20g, papryka- 45g,
przecier pomidorowy- 100ml, soczewica,
nasiona suche- 50g, sos sojowy- 10g, olej
rzepakowy- 10g, ryz biaty- 250g, buraczki-
1509)

Kompot- 250ml

B: ZUPA KALAFIOROWA ZABIELANA
MLEKIEM SOJOWYM (zamiast $mietanki)

L: Zamiast zupy z kalafiora- KRUPNIK
Gulasz w wersji lekkostrawnej- bez soczewicy,
SOsu sojowego i pieczarek, w zamian piers$ z
kurczaka- 100g, dodatkowe 30g dyni

C: Kompot bez dodatku cukru
Ryz brazowy
Zamiast buraczkow suréwka z marchwi

Alergeny: 1,5,6

Alergeny dieta bezmleczna: 1,2,4,6

Alergeny diety lekkostrawne, ZOL, dziecigcy:
1,2,5,6

P: jogurt owocowy-
150g

C, B: kiwi- $rednie
(60g)

Alergeny: 5

Leczo z kietbaska podawane z pieczywem
(chleb mieszany-100g, pomidor- 90g,
koncentrat pomidorowy- tyzeczka (12g),
cukinia- 50g, papryka czerwona- 30g,
papryka zotta- 30g, cebula- 10g,0lej
rzepakowy- tyzeczka (59), kietbasa
podsuszana- 509 )

Herbata- 250ml

L: leczo lekkostrawne z papryka bez skorki
i bez cebuli, zamiast kietbasy piers$ z
kurczaka- 509)

C: CHLEB ZYTNI RAZOWY- 150g
Herbata bez dodatku cukru

Alergeny: 1,4,6,7

Alergeny : 1-gluten, 2-jaja, 3-ryby, 4-soje, 5-mleko,6-seler, 7-gorczyce , 8-sezam,9-dwutlenek siarki, 10-orzeszki ziemne i inne orzechy




TATEK 24.12.2021 WIGILIA

SNIADANIE

POSILEK
DODATKOWY

OBIAD

OWOC

KOLACIJA

Zupa mleczna z platkami jeczmiennymi
(alergeny: 1,7)

(mleko 1,5% (7)- 250ml, ptatki jeczmienne-
509)

Chleb mieszany (1), masto, serek grani z
rzodkiewkami i szczypiorkiem (alergeny:
1,7)

(chleb mieszany (1)- 110g, masto- 25¢, serek

szczypiorek- 10g)

Herbata- 250ml

B: ZAMIAST TWAROZKU -SZYNKA
DROBIOWA (509) (alergeny: 1, 6,9,10)
Zupa mleczna na NAPOJU SOJOWYM
WZBOGACANYM W WAPN (alergeny:
1,6)

L: CHLEB PSZENNY (1)- 1509
Zamiast rzodkiewek- pomidor sparzony bez
skorki (90g)

C: Zamiast ptatkéw jeczmiennych- PEATKI
OWSIANE (1) (50g)

CHLEB ZYTNI RAZOWY- 150g

Herbata bez dodatku cukru

grani- 150g, rzodkiewki- 4 $rednie (4 x 15g) ,

C: (2 DODATKI):
skyr (7)- 150g, kefir
(7)- 1509 (alergeny:
7)

Zupa jarzynowa (300ml) z kasza bulgur (509)
(brokuty- 50g, kalafior- 509, natka pietruszki- 10g,
wloszczyzna- 50g, , bulion warzywny- 150ml, olej
rzepakowy- 5g Magka pszenna, typ 500 -79)

Ryz zapiekany z jabtkami (4509)
(ryz, mleko, cukier, masto, cukier wanilinowy, jabtko)

Kompot owocowy- 250ml

C: zupa jarzynowa z dodatkiem maki petnoziarnistej
Ryz BRAZOWY zapiekany z jabtkami (bez dodatku
cukru)

Kompot bez dodatku cukru

B: ryz na napoju sojowym wzbogacanym w wapn (6)

P,C: Mandarynka-
$rednia (60Q)

Z, B, Z (PD),
,L,L(W,T); jabtko
pieczone z cynamonem
(100g)

Barszcz czerwony- 220ml

Pierogi z kapusta i grzybami- 4 sztuki (4 x
359)

(kapusta, grzyby, pieczarki, cebula, olej,
maka pszenna, masto, drozdze)

Ryba po grecku- 80g

(ryba, cebula, koncentrat pomidorowy)
Sledz w oleju (80g) z cebulka (20g)
Satatka jarzynowa z majonezem- 1509
(ziemniak, jajko, jabtko, marchew,
kukurydza, ogorek konserwowy, majonez,
szynka drobiowa)

Makowiec- 100g

(maka pszenna, drozdze, cukier, mleko,
z0lta, masto, masa makowa, butka tarta,
biatka)

Chleb mieszany (1)- 1509, masto 15¢
Herbata - 250ml

B: pierogi ruskie z farszem bez sera- 4
sztuki (4 x 350)

Zamiast makowca - SZARLOTKA
OWSIANA bez dodatku jogurtu (100g)
L: PIEROGI RUSKIE - 4 sztuki (4 x 359)
Ryba po grecku bez cebuli

Zamiast $ledzia w oleju >dorsz w
galarecie (130g)

Satatka jarzynowa przygotowana z
biatkiem z dwoch jajek (bez zottek),
zamiast majonezu olej rzepakowy-
tyzeczka (59), bez ogorka konserwowego
Zamiast makowca - SZARLOTKA
(1009)

CHLEB PSZENNY (1)

C: pierogi przygotowane na MACE
PELNOZIARNISTEJ

Zamiast makowca > SZARLOTKA
OWSIANA (100g)

Chleb zytni razowy

Herbata bez dodatku cukru

Alergeny : 1-gluten, 2-skorupiaki 3-jaja, 4-ryby 5- orzeszki, 6-soja 7- mleko 8-orzechy 9- seler 10- gorczyca 11-sezam, 12- dwutlenek siarki, 13- lubin, 14- migczaki




SOBOTA 25.12.2021 | DZIEN SWIAT

SNIADANIE

POSILEK
DODATKOWY

OBIAD

OWOC

KOLACJA

Zupa mleczna z kasza kukurydziana,
musem jablkowym i cynamonem

(mleko 1,5% (7)- 300ml, kasza kukurydziana-
509, mus jabtkowy- 509)

Chleb, maslo, biala kielbasa, chrzan,
¢wikla, pomidor

(chleb mieszany (1)- 1109, masto- 25¢, biata
kietbasa- 100g, chrzan- 10g, ¢wikta-10g,
pomidor-90g)

Herbata- 250ml

B: Zamiast mleka NAPOJ SOJOWY
WZBOGACANY W WAPN- 350ml

L: CHLEB PSZENNY (1)

Zamiast kietbasy > SZYNKA DROBIOWA-
100g

Bez chrzanu, zamiast ¢wikty2 tyzeczki
buraczkow gotowanych

POMIDOR SPARZONY BEZ SKORKI (90g)

L(W,T); ZAMIAST MASLA-
MARGARYNA ROSLINNA MIEKKA

C: Zamiast kaszy kukurydzianej PLATKI
OWSIANE (1) (100g), bez musu jabtkowego
CHLEB ZYTNI RAZOWY

Herbata bez cukru

C: (2 DODATKI):
skyr (7)- 150g, kefir
(7)- 150g (alergeny:
7)

Zupa pieczarkowa (350Q)
(masto, olej rzepakowy, pieczarki, cebula, marchew,
ziemniaki, natka pietruszki, koper, $mietana)

Schab w sosie z suszonymi §liwkami z pieczonymi
ziemniakami (2509) i surowka z buraka, jablka i
cebuli (1509)

(masto, oliwa, cebula, czosnek, bulion, schab, suszone
$liwki, maka ziemniaczana, mgka pszenna, $mietana)

Kompot owocowy- 250ml

L: Zamiast zupy pieczarkowej ROSOL NA CHUDYM
MIESIE (300ml) makaronem (100g), marchewka (459)
i natka pietruszki (59)

Zamiast schabu piers z kurczaka- 100g w jasnym sosie
koperkowym (mleko 1,5% (7)- 50ml, maka pszenna-
89, masto- 5g, koperek- 5g)

ZIEMNIAKI W POSTACI PUREE Z DODATKIEM
OLEJU RZEPAKOWEGO (50)

Zamiast surowki BURACZKI GOTOWANE

B: s0s na napoju sojowym wzbogacanym w wapn
C: zamiast suszonych $liwek- suszone pomidory w

takiej samej proporcji
Kompot owocowy bez dodatku cukru

P: Sernik- 100g
(twarog(7), jaja, masto,
cukier, skrobia
ziemniaczana, mleko,
maka pszenna,
drozdze, olej
rzepakowy, margaryna
ro$linna)

P, C: Pomarancza-
100g

L: Zamiast sernika
ciasto drozdzowe z
kruszonka

Zamiast pomaranczy
gruszka pieczona z
cynamonem (100g)

B: dla ciasto
drozdzowe
przygotowane z
dodatkiem napoju
sojowego zamiast
mleka

C: Sernik
przygotowany z
KSYLITOLEM
zamiast cukru- 100g

Dietetyczna salatka jarzynowa z
pieczywem i szynkg drobiowa
(ziemniak- $redni (90g), jajko- $rednie
(509), jabtko- 30g, marchew- pét $redniej
(229), kukurydza- 2 tyzki ( 2 x 15g),
ogorek konserwowy- pot sredniego (30g),
majonez- tyzeczka (10g), chleb mieszany
(1)- 1009, masto- 15g, szynka z piersi
kurczaka- 30g)

Herbata- 250ml

L: satatka jarzynowa przygotowana z
biatkiem z dwoch jajek (bez zottek),
zamiast majonezu olej rzepakowy-
tyzeczka (50), bez ogorka konserwowego
(alergeny: 1,3)

CHLEB PSZENNY (1)

C: CHLEB ZYTNI RAZOWY 150g

Alergeny : 1-gluten, 2-skorupiaki 3-jaja, 4-ryby 5- orzeszki, 6-soja 7- mleko 8-orzechy 9- seler 10- gorczyca 11-sezam, 12- dwutlenek siarki, 13- tubin, 14- migczaki




NIEDZIELA 26.12.2021 1| DZIEN SWIAT

SNIADANIE

POSILEK
DODATKOWY

OBIAD

OowoC

KOLACJA

Zupa mleczna: owsianka z malinami
(mleko 1,5% (7)- 250ml, ptatki owsiane (1)-
509, maliny- 50g, cukier- 3g)

Pieczywo, baleron, maslo, chrzan, éwikla,
papryka

(chleb mieszany (1)- 110g, baleron- 100g,
masto- 259, chrzan- 10g, ¢wikta- 10g,
papryka- 509)

Herbata- 250ml

B: Zamiast mleka NAPOJ SOJOWY
WZBOGACANY W WAPN- 250ml

L: CHLEB PSZENNY (1)- 1509

PAPRYKA SPARZONA BEZ SKORKI (90g)
Zamiast baleronu SZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA (100g)

Bez chrzanu i ¢wikty, w zamian 2 tyzeczki
buraczkow gotowanych

C: owsianka bez dodatku cukru i malin
CHLEB ZYTNI RAZOWY
Herbata bez cukru

C: (2 DODATKI):
skyr (7) - 150g,
koktajl jagodowo-
cynamonowy: kefir
(7) (1509) z
jagodami (509) i
ptatkami owsianymi
(20g) i cynamonem
(alergeny: 1,7)

Lekka zupa gulaszowa- porcja (350g) (alergeny: 9)
(pier$ z kurczaka, pieczarki, cebula, papryka,
ziemniaki, natka pietruszki, oliwa, czosnek)

Pieczen rzymska z indyka- 100g z ziemniakami i
marchewka z groszkiem (alergeny: 1,3,7,9,10)
(pieczen rzymska- 100g, ziemniaki- 2509, marchewka
z groszkiem- 150g)

Kompot owocowy- 250ml

L: Zamiast zupy gulaszowej: zupa selerowa

(seler Y4 $redniego (70g), ziemniak maty (759),
marchew poét sredniej (229), pietruszka pot sredniej
(20g), mleko 1,5% (7) - 20ml, bulion drobiowy 200ml,
maka pszenna 10g, sol, pieprz)

Zamiast pieczeni klopsiki drobiowe w sosie ziotowym
(filet z kurczaka- 100g, olej rzepakowy- pot tyzeczki
(29), jajko- 15g, mleko 1,5% (7)- 50ml, maka pszenna-
tyzeczka (89), masto- 59, koperek- 3g, natka
pietruszki- 5g). Zamiast marchewki z groszkiem sama
marchewka- 150g

C: Zamiast marchewki z groszkiem surowka z
marchwi (150g)
Kompot bez cukru

P: mandarynka-
$rednia (60Q)

Ciasto bananowe-
100g

L: ciasto bananowe
bez zurawiny

Zamiast mandarynki
JABLKO PIECZONE
(100g) z cynamonem

C: mandarynka-
$rednia (60Q)
Ciasto jogurtowe -
100g

Galaretki drobiowe z mastem i chlebem
(alergeny: 1,9)

Galaretka drobiowa- porcja (150g), chleb
mieszany (1)- 100g, masto- 15¢g

Herbata- 300ml

L,L(W,T): CHLEB PSZENNY (1)
GALARETKA LEKKOSTRAWNA- bez
cebuli, groszku i pora

L(W,T): ZAMIAST MASLA-
MARGARYNA ROSLINNA MIEKKA

C: CHLEB ZYTNI RAZOWY- 150g
Herbata bez cukru

W: Galaretki drobiowe- PODWOINA
PORCJA (2 x 1509)

Chleb mieszany (1)- 100g

DZ: twardg poétttusty- (7)100g , dzem
brzoskwiniowy niskostodzony- 50g, chleb
mieszany (1)- 150g (alergeny: 1,7)

Alergeny : 1-gluten, 2-skorupiaki 3-jaja, 4-ryby 5- orzeszki, 6-soja 7- mleko 8-orzechy 9- seler 10- gorczyca 11-sezam, 12- dwutlenek siarki, 13- tubin, 14- migczaki




PONIEDZIALEK 27.12.2021

SNIADANIE

POSILEK
DODATKOWY

OBIAD

POSILEK
DODATKOW
Y

KOLACJA

Zupa mleczna z kaszg jaglang, §liwkami i
cynamonem

(mleko 1,5%- 200ml, kasza jaglana- 50g, $liwki
wegierki- 509, cynamon- szczypta)

Chleb, masto, pasta jajeczna z rzodkiewkami i
szczypiorkiem, satata

(chleb mieszany- 110g, masto- 25¢, jajka- 2 sztuki
(2 x 50g), majonez- 10g, rzodkiewki- 3 sztuki (3 x
15Qg), szczypiorek- 10g), satata- 20g

Herbata- 250ml

B: Zupa mleczna na napoju wzbogacanym w wapn

L: Zamiast $liwek mus jabtkowy- 509 i cynamon-
szczypta

CHLEB PSZENNY

ZAMIAST PASTY JAJECZNEJ] - SZYNKA
DROBIOWA (50G) I 1 JAJKO NA TWARDO
(50G),

POMIDOR SPARZONY BEZ SKORKI (90g) i
satata- 209

C: Zupa bez sliwek
CHLEB ZYTNI RAZOWY 150g
Herbata bez cukru

Alergeny: 1,4,5,6,7
Alergeny dieta bezmleczna: 1,4,5,6,7

C: (2 DODATKI):
jogurt naturalny-
150g, serek wiejski-
1509 z pomidorem
(1/4 $redniego- 45Q) i
bazylia (tyzeczka 5g)

Alergeny: 5

Krupnik z kasza jeczmienna pertowa (350ml)

Klopsiki drobiowe w sosie ziotlowym z
ziemniakami i suréwka z marchewki z
chrzanem

(mieso z tuszki kurczaka- 100g, olej rzepakowy-
pot tyzeczki (29), jajko- 159, czosnek- pot zabka
(29), mleko 1,5%- 50ml, maka pszenna-
tyzeczka (8g), masto- tyzeczka (5g), ziemniaki-
2509

Sur6wka: marchew- 95¢, chrzan- 5g)

Kompot owocowy- 250ml

B: sos na MLEKU SOJOWYM wzbogacanym
W wapn

L: krupnik bez cebuli

klopsiki bez czosnku

s0s- zamiast maki KASZA KUKURYDZIANA -
tyzeczka (89)

zamiast surowki MARCHEW GOTOWANA
(1509)

ziemniaki w postaci PUREE

C: sos- zamiast mgki KASZA
KUKURYDZIANA - tyzeczka (8g)
Kompot bez dodatku cukru

Alergeny: 1,2,5,6
Alergeny dieta bezmleczna: 1,2,4,6

Chleb, masto, szynka drobiowa, plaster twarogu,
ogorek, roszponka

(Chleb mieszany- 100g, masto- 15g, twar6g chudy-
509, szynka drobiowa- 509, roszponka- 10g, ogorek-
309)

Herbata- 250ml

B: BEZ TWAROGU, w zamian SZYNKA Z PIERSI
KURCZAKA- 50g

L: CHLEB PSZENNY-100g

Bez ogorka w zamian - POMIDOR sparzony bez
skorki- pot §redniego (909)

Dodatkowo 25¢g twarogu chudego

C: CHLEB ZYTNI RAZOWY- 100g, MASEO-5¢
Herbata bez cukru

Alergeny: 1,4,5,6,7
Alergeny dieta bezmleczna: 1,4,6,7

Alergeny : 1-gluten, 2-jaja, 3-ryby, 4-soje, 5-mleko,6-seler, 7-gorczyce , 8-sezam,9-dwutlenek siarki, 10-orzeszki ziemne i inne orzechy




WTOREK 28.12.2021

SNIADANIE

POSILEK
DODATKOWY

OBIAD

POSILEK
DODATKOWY

KOLACJA

Zupa mleczna z ryzem i
cynamonem

(mleko 1,5%- 350ml, ryz biaty-
50g, cynamon- szczypta)
Chleb, masto, szynka
wieprzowa, ogorek i
szczypiorek

(chleb mieszany- 110g, masto-
259, szynka wieprzowa- 80g,
ogorek- 100g, szczypiorek- 59)
Herbata- 250ml

B: Zupa mleczna NA NAPOJU
SOJOWYM wzbogacanym w
wapn

L: CHLEB PSZENNY
ZAMIAST SZYNKI
WIEPRZOWE] - SZYNKA
DROBIOWA

ZAMIAST OGORKA
PAPRYKA SPARZONA BEZ
SKORKI (90G)

C: Zupa mleczna z z RYZEM
BRAZOWYM (25g suchego
ryzu)

CHLEB ZYTNI RAZOWY
1109

Herbata bez cukru

Alergeny: 1,4,5,6,7
Alergeny dieta
bezmleczna:1,4,6,7

C: (2 DODATKI):
skyr naturalny- 150g
kefir- 2509 z
truskawkami (50g)

Alergeny: 5

Zupa szczawiowa z ziemniakiem i jajkiem
(Zupa szczawiowa (300ml), jajko (25g) i 1 ziemniak (509))

Schab w sosie warzywnym z kaszg gryczana (1509) i suréwka z
kapusty czerwonej (1509)

(schab- 100g, papryka czerwona- 20g, papryka zotta- 20g, cebula-
10g, olej rzepakowy- tyzka- 10g, przecier pomidorowy- 30g,
pieczarki 10g)

Kompot jabtkowy - szklanka (250ml)

B: Zamiast zupy szczawiowej - zupa krem ziemniaczano- selerowa
(ziemniaki- 2 $rednie (2 x 909), seler- ¥ sredniego (70g), olej
rzepakowy- 5g, natka pietruszki- 5g, koperek- 5g, woda- 125ml
Zamiast kaszy gryczanej- kopytka (2509)

L: Zamiast zupy szczawiowej - zupa krem ziemniaczano- selerowa z

koperkiem

(ziemniaki- 2 $rednie (2 x 90g), seler- ¥4 sredniego (70g), olej
rzepakowy- 5g, natka pietruszki- 5g, koperek- 5g, woda- 125ml
Zamiast schabu : filet z kurczaka- 80g, papryka czerwona- 20g,
papryka zotta- 20g, olej rzepakowy- tyzka (10g), przecier
pomidorowy- 30g, woda- 100ml)

Zamiast kaszy gryczanej- kopytka

Zamiast surowki fasolka szparagowa- 1509 z dodatkiem oleju
rzepakowego (59)

C: Zamiast ziemniaka do zupy szczawiowej- pot jajka (259)
Kompot bez dodatku cukru

Alergeny: 1,2,5,6
Alergeny dieta bezmleczna: 1,2,4,6

P: Winogrona- garsé
(709)

L:
Mus jabtkowy (100g)

C: jablko- mate (100Q)

Cukinia faszerowana ryzem, kurczakiem
i warzywami zapiekana serem

(cukinia- mata (150g), ryz brazowy- 50g,
pier$ z kurczaka- 50g, szpinak- 30g,
pomidory krojone- 50g, koncentrat
pomidorowy- tyzeczka (12g), cebula- 10g,
cukinia- 30g, ser gouda- plasterek (15g))
Herbata- 250ml

B: bez sera gouda
L: ryz biaty, bez cebuli i sera

C: Herbata bez cukru

Alergeny: 5

Alergeny : 1-gluten, 2-jaja, 3-ryby, 4-soje, 5-mleko,6-seler, 7-gorczyce , 8-sezam,9-dwutlenek siarki, 10-orzeszki ziemne i inne orzechy




1723

RODA 29.12.2021

SNIADANIE

POSILEK
DODATKOWY

OBIAD

OwOC

KOLACIJA

Zupa mleczna: owsianka ze §liwkami i
cynamonem

(mleko 1,5%- 250ml, ptatki owsiane- 509,
sliwki wegierki- 50g, cynamon - szczypta)

Chleb, masto, jajka na twardo, majonez,

ogoérek, salata

(chleb mieszany- 110g, jajka- 2 sztuki (2 x
50g), majonez- tyzeczka (10g), satata- 10g,

ogorek- 500)

Herbata- 250ml

L: CHLEB PSZENNY'- 1509

zamiast ogorka - POMIDOR SPARZONY,

BEZ SKORKI , 1 jajko, dodatkowo
SZYNKA Z PIERSI KURCZAKA (50g),
bez majonezu

Zamiast §liwek gotowana gruszka bez
skorki- 509

B: Zupa mleczna na napoju wzbogacanym
W wapn

C: Owsianka bez sliwek
CHLEB ZYTNI RAZOWY- 1509
Herbata bez dodatku cukru

Alergeny: 1,2,5,4,6,7
Alergeny dieta bezmleczna: 1,2,4,,6,7

C: (2 DODATKI):
jogurt naturalny -
150q, serek grani
(150q) z
rzodkiewkami (3 x
159) i szczypiorkiem
(59)

Alergeny: 5

Zupa pieczarkowa z udkiem (350g)

(seler korzeniowy - 30g, marchew - 30g, pietruszka,
korzen - 30g, groszek zielony - 30g, cebula - 30g,
pieczarka - 3x20g, migso z udka kurczaka bez skory -
509, woda - 100ml)

Roladki drobiowe ze szpinakiem w jasnym sosie z
ziemniakami (250g) i surowka z marchwi (1509)
(pier$ z kurczaka- 100g, szpinak- 75g, jogurt naturalny -
25g, czosnek- 3g, mleko 1,5%- 50ml, maka pszenna- 8g,
masto- 5Q)

Kompot owocowy- 250ml

B: Farsz szpinakowy bez jogurtu
Sos przygotowany na bazie NAPOJU SOJOWEGO
wzbogacanego w wapn

L; ZAMIAST SUROWKI kalafior - 150g

Zupa jarzynowa z udkiem

(seler korzeniowy - 40g, marchew - 40g, pietruszka,
korzen -40g, natka pietruszki- 10g, ziemniak- 70g
Migeso z udka kurczaka bez skéry - 50g, woda - 150ml)
Farsz szpinakowy bez czosnku

C: Sos przygotowany z dodatkiem maki petnoziarnistej
Kompot bez dodatku cukru

Alergeny: 1,5,6
Alergeny dieta bezmleczna: 1,4,6

Pasta z czerwonej soczewicy, pieczywo,
ogorek kiszony, salata

(pasta z czerwonej soczewicy (porcja
60g): soczewica czerwona- Y4 woreczka
(25g), suszone pomidory- sztuka (20g),
olej rzepakowy - poét tyzeczki (29),
koncentrat pomidorowy- tyzeczka (12g),
chleb mieszany- 100g, ogorek kiszony-
$redni (60g), satata- 1is¢ (10g))

Herbata- 250ml

L: CHLEB PSZENNY- 150g, zamiast
pasty z soczewicy- pasta z kurczaka
(piers z kurczaka- 50g, olej rzepakowy-
pot tyzeczki (3g), koncentrat
pomidorowy- tyzeczka (12g))

Zamiast ogorka kiszonego - pieczona
cukinia- 1/4 $redniej (509)

C: CHLEB ZYTNI RAZOWY- 150g

Alergeny: 1

Alergeny : 1-gluten, 2-jaja, 3-ryby, 4-soje, 5-mleko,6-seler, 7-gorczyce , 8-sezam,9-dwutlenek siarki, 10-orzeszki ziemne i inne orzechy




CZWARTEK 30.12.2021

(mleko 1,5% - 350ml, kasza manna (1)- 100g, maliny- 50g)

Twarozek z kolorowa pieczona papryka i
szczypiorkiem

(chleb mieszany- 1509 butka pszenna- 50g, masto- 159,
twardg pottlusty- 100g, jogurt naturalny- 25¢, papryka -
500, olej rzepakowy- 5g, szczypiorek-10g)

Herbata- 250ml

B: ZAMIAST ZUPY MLECZNEJ- bulion drobiowy
(400ml) z zacierkami (100g),

L: CHLEB PSZENNY

PAPRYKA SPARZONA/ PIECZONA BEZ SKORKI
ZAMIAST SZCZYPIORKU KOPEREK- 5¢g

Maliny przetarte, w postaci musu

C: ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI (509)
CHLEB ZYTNI RAZOWY - 150g
Herbata bez cukru

Alergeny: 1,2,5,7
Alergeny diety lekkostrawne: 1,2,5
Alergeny dieta bezmleczna: 1,2,4,7

C: (2 DODATKI):

jogurt naturalny-
150q, serek grani
(150g) z papryka
(509) i pestkami
dyni (5g)

Alergeny: 5

Udka w marynacie jogurtowej z
ziemniakami i buraczkami z cebulkg (150g)

(udko z kurczaka- 120g, jogurt naturalny -
759, czosnek- 5g, ziemniaki- 250g, buraczki-
140g, cebula- 10g)

Kompot owocowy- 250ml

B: Zamiast jogurtu marynata z oleju
rzepakowego, stodkiej papryki, suszonej
pietruszki

L: Zamiast zupy grochowej-
LEKKOSTRAWNA ZUPA Z CUKINIA
(4009)

Marynata jogurtowa bez czosnku

Udko bez skory, buraczki bez cebuli
Ziemniaki w postaci PUREE z dodatkiem
tyzeczki oleju rzepakowego (59)

C: Kompot bez dodatku cukru

Alergeny: 5,6
Alergeny dieta bezmleczna: 6

owocowy- 1509

C, B: jabtko (100g)

Alergeny: 5

SNIADANIE POSILEK OBIAD POSILEK KOLACJA
DODATKOWY DODATKOWY
Zupa mleczna z kaszg manng i malinami Zupa grochowa (3509) P: jogurt Pieczywo, maslo, kielbasa, ogérek,

szczypiorek

(chleb mieszany- 100g, masto- 15g,
kietbasa krakowska sucha- 50g, ogérek-
5009, szczypiorek-5g)

Herbata- 250ml

L: Zamiast kietbasy- SZYNKA Z
PIERSI KURCZAKA- 50g
CHLEB PSZENNY- 100g
Zamiast ogorka- PAPRYKA
SPARZONA BEZ SKORKI

C: Chleb zytni razowy- 100g
Herbata bez cukru

Alergeny: 1,4,5,6,7

Alergeny : 1-gluten, 2-jaja, 3-ryby, 4-soje, 5-mleko,6-seler, 7-gorczyce , 8-sezam,9-dwutlenek siarki, 10-orzeszki ziemne i inne orzechy




TATEK 31.12.2021

SNIADANIE

POSILEK DODATKOWY

OBIAD

OwOC

KOLACJA

Zupa mleczna z zacierkami
(5009)

Chleb, maslo, kielbaski
drobiowe, ketchup, pomidor,
salata

(chleb mieszany - 110g, masto-
259, kietbaski drobiowe- 100g,
ketchup- tyzka (25g), pomidor-
Y4 $redniego (45Q), satata- 10Q)

Herbata- 250ml

B: ZAMIAST ZUPY
MLECZNEJ- chudy bulion
drobiowy (350ml) z zacierkami
(509)

L,L(W,T): CHLEB PSZENNY
1

Bez ketchupu

POMIDOR SPARZONY BEZ
SKORKI-45g, SALATA- 10g

C: Zupa mleczna z PLATKAMI
OWSIANYMI (40g)

CHLEB ZYTNI RAZOWY 150g
Herbata bez cukru

Alergeny: 1,4,5,6,7
Alergeny dieta bezmleczna:
1,45,6,7

C: (2 DODATKI): jogurt
naturalny - 150g, serek grani-
1509 z pomidorem (45g) i
bazylia (39)

Alergeny: 5

Zupa pomidorowa z makaronem - 350g

Dorsz w jasnym sosie kaparowym z kasza
orkiszowa (250q) i fasolka szparagowa (1500)
(dorsz- 150g, olej rzepakowy- pot tyzeczki (29),
mleko 1,5% - 50ml, maka pszenna- tyzeczka (8g),
masto- 5g, kapary- 10g, fasolka szparagowa-
1509, masto- pot tyzeczki 3g, butka tarta- tyzka
89)

Kompot owocowy- 250ml

B: Zupa pomidorowa bez $mietany
S0s przygotowany na napoju sojowym

L: fasolka bez butki z dodatkiem oleju
rzepakowego (59)

C: Zupa pomidorowa z MAKARONEM
PEENOZIARNISTYM

Sos przygotowany z dodatkiem maki
petnoziarnistej

Kompot bez dodatku cukru

Alergeny: 1,3,5,6
Alergeny dieta bezmleczna: 1,3,4,6

P,C:Pomarancza- po6t
malej (100g)

L: zamiast
pomaranczy -
GRUSZKA (1009)
pieczona z
cynamonem

Sernik- 100g

L: ciasto drozdzowe z
kruszonka

B: ciasto drozdzowe:
przygotowane z
dodatkiem napoju
sojowego zamiast
mleka

C: sernik
przygotowany z
KSYLITOLEM
zamiast cukru- 100g

Omlet z szynka drobiowa, cebulka i
szczypiorkiem podawany z pomidorem

(chleb mieszany- 100g, jajka- 2 sztuki (2 x 509),
cebula- 10g, szczypiorek- 10g, olej rzepakowy-
tyzeczka (59), szynka drobiowa- 20g, masto- 159,
pomidor- 50q)

Herbata- 250ml

L: CHLEB PSZENNY, zamiast omletu pot jajka
na twardo i 50g szynki drobiowej, pomidor bez
skorki

C: CHLEB ZYTNI RAZOWY
Herbata bez dodatku cukru

Alergeny: 1,2,4,,6,7

Alergeny : 1-gluten, 2-jaja, 3-ryby, 4-soje, 5-mleko,6-seler, 7-gorczyce , 8-sezam,9-dwutlenek siarki, 10-orzeszki ziemne i inne orzechy

Legenda diet : P - Podstawa, L- Lekkostrawna, B- Bezmleczna, , C- Cukrzyca




