PROGRAM  

WYCHOWAWCZO – PROFILAKTYCZNY
SZKOŁY

LICEUM  OGÓLNOKSZTAŁĄCEGO                    im. HELIODORA ŚWIĘCICKIEGO 

W MIĘDZYRZECZU

I. PODSTAWY  PRAWNE 

· Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej (zwłaszcza art. 72); � 
· Powszechna Deklaracja Praw Człowieka; � 
· Międzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych; � 
· Konwencja o Prawach Dziecka; � 
· Ustawy i rozporządzenia MEN (zwłaszcza Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo Oświatowe oraz Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym lub znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły specjalnej przysposabiającej do pracy oraz kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej); � 
· Karta Nauczyciela; � 
· Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia itd.

Wychowanie i profilaktyka ukierunkowane są na różne cele: wychowanie służy wspieraniu wychowanka w rozwoju, zaś profilaktyka to interwencja kompensująca niedostatki wychowania. Zakresy profilaktyki i wychowania mają obszar wspólny, który stanowią działania budujące odporność na potencjalne zagrożenia.

Wychowanie w naszej szkole to przede wszystkim przygotowanie młodego człowieka rozpoznawania wartości moralnych, umiejętnego hierarchizowania wartości i dokonywania właściwych wyborów. 


Głównym celem profilaktyki w naszej szkole jest zapobieganie zjawiskom szkodliwym poprzez zwalczanie przyczyn oraz działania stwarzające uczniom okazję aktywnego uczestnictwa w gromadzeniu doświadczeń, które powodują wzrost jego zdolności do radzenia sobie w potencjalnie trudnych sytuacjach życiowych. 


WIZJA PW-PS :

1. Szkoła jest wspólnotą opartą na zasadzie partnerstwa, przyjaźni, szacunku i wzajemnej pomocy, a także zaangażowania uczniów, rodziców i nauczycieli w kształtowaniu jej wizerunku.

2. Szkoła będzie przygotowywać młodego człowieka do rozpoznawania wartości moralnych, umiejętnego hierarchizowania wartości i dokonywania właściwych wyborów.

3. Nauczyciele będą wspierać rodziców w sferze wychowania (zgodnie z ich wolą) i profilaktyki uzależnień.

4. Nauczyciele dbają poprzez swoją działalność edukacyjną i profilaktyczną oraz współpracę z osobami i instytucjami powołanymi w w tym celu o rozwój osobowy ucznia we wszystkich wymiarach: intelektualnym, psychicznym, społecznym, zdrowotnym, estetycznym, moralnym.

SYLWETKA ABSOLWENTA SZKOŁY:

Uczeń naszej szkoły:

· ma poczucie narodowej i lokalnej tożsamości,

· ma gruntowną wiedzą ogólną,

· rozumie wartości i sens nauki oraz wykształcenia,

· umie kierować własnym rozwojem,

· potrafi praktycznie zastosować i wykorzystać wiedzę nabytą w szkole,

· jest kulturalny, tolerancyjny i otwarty,

· prowadzi zdrowy styl życia,

· potrafi budować właściwy wizerunek własnej osoby,

· buduje udane relacje z ludźmi,

· konstruktywnie rozwiązuje konflikty,

· umie dokonywać właściwych wyborów,

· jest asertywny, tzn. radzi sobie w trudnych sytuacjach np. presja społeczna, odmawianie rówieśnikom i dorosłym, 

· potrafi radzić sobie z negatywnymi emocjami oraz z przemocą z zewnątrz w sposób naturalny, tzn. bezpieczny dla niego i otoczenia,

· radzi sobie ze stresem,

· podejmuje racjonalne decyzje związane z używaniem środków odurzających,

· ma świadomość szkodliwości wszelkich uzależnień, tzn. palenia papierosów, picia alkoholu, używania narkotyków, fonoholizmu, uzależnienia od komputera,

· ma dystans sam do siebie i wszystkiego co go otacza,

· wie do kogo i dokąd udać się po pomoc w sytuacji problemowej lub w sytuacji zagrożenia. 

II. CELE OGÓLNE I SZCZEGÓŁOWE WYNIKAJĄCE Z DIAGNOZY.


CELE OGÓLNE:

1. Kształtowanie wszechstronnego rozwoju osobowości ucznia w oparciu o powszechnie przyjęty system wartości.

2. Kształtowanie postawy obywatelskiej.

3. Kształtowanie umiejętności kierowania własnym rozwojem.

4. Przygotowanie do świadomego i twórczego odbioru dóbr kultury ( teatr, film, sztuki plastyczne).

5. Wykształcenie umiejętności samodzielnej pracy.

6. Budowanie poczucia więzi z grupą (szkoła, klasa) oraz odpowiedzialności za dobre imię szkoły.
7. Rozwijanie umiejętności rozwiązywania problemów związanych z okresem dojrzewania, dorastania i wyborem drogi życiowej.
8. Pogłębianie wiedzy o realizacji zachowań prozdrowotnych w ochronie, utrzymaniu i poprawie zdrowia jednostki i zdrowia publicznego.

9.  Rozwijanie umiejętności życiowych sprzyjających rozwojowi fizycznemu, psychicznemu, społecznemu i duchownemu.

10. Kształtowanie postaw prozdrowotnych, prospołecznych i prorodzinnych.

11. Uzyskanie przez uczniów lepszego rozumienia siebie i najbliższego otoczenia.

12. Kształtowanie aktywnej i odpowiedzialnej postawy wobec zdrowia własnego i innych ludzi.

13. Rozbudowanie potrzeby działania na rzecz tworzenia zdrowego środowiska.
14. Organizowanie i udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej.
CELE SZCZEGÓŁOWE:

1. Kształtowanie wszechstronnego rozwoju osobowości ucznia w oparciu o powszechnie przyjęty system wartości.

· Wskazywanie poprzez działania edukacyjne wartości i postaw pozytywnych, pomagających w budowaniu osobowości.

· Wskazywanie roli wartości wyższych w życiu człowieka (patriotyzm, uczciwość, sprawiedliwość, szacunek dla drugiego człowieka etc.).

· Uświadamianie znaczenia uczciwości w relacjach międzyludzkich, w codziennych „małych” sprawach ( m.in. walka z nieuzasadnioną absencją oraz „ściąganiem”).
2. Kształtowanie postawy obywatelskiej.

· Rozwijanie poczucia tożsamości narodowej.

· Budzenie świadomości historycznej i szacunku do postaw patriotycznych oraz tradycji niepodległościowych.

· Kształcenie poczucia odpowiedzialnego za podejmowanie decyzji i dokonywanie wyborów społeczno – politycznych.

3. Kształcenie umiejętności kierowania własnym rozwojem.

· Uświadomienie roli wykształcenia.

· Wskazanie konieczności świadomego decydowania o własnych losach poprzez trzeźwą ocenę swoich możliwości i umiejętności.

· Łączenie planów życiowych (kierunek studiów) z decyzjami dotyczącymi wyborów szkolnych (np. przedmioty realizowane na poziomie rozszerzonym itp.)
· Przygotowanie do świadomego i twórczego odbioru dóbr kultury.

· Uświadamianie roli kultury i sztuki.

· Przyzwyczajanie do stałego kontaktu z dobrami kultury poprzez udział  w spektaklach teatralnych , emisjach filmów , wystawach etc.

· Rozwijanie kompetencji  czytelniczych upowszechnianie czytelnictwa.

4. Wykształcenie umiejętności samodzielnej pracy.

· Wskazywanie metod samodzielnej pracy oraz jej znaczenia w procesie uczenia się.

· Wskazywanie źródeł informacji .

5. Budowanie poczucia więzi z grupą ( klasa , szkoła ) oraz odpowiedzialności  za dobre imię szkoły.

· Podejmowanie działań wychowawczych ( wycieczki ) budujących  więzi z grupą .

· Budowanie poczucia odpowiedzialności za podejmowane działania i zachowanie.

· Budowanie poczucia przynależności do wspólnoty, jaką jest szkoła.
6. Kształtowanie umiejętności dbania o własne zdrowie.
7. Ukazanie uczniowi wartości zdrowia jako potencjału, którym dysponuje.

8. Uzyskanie przez uczniów informacji, które pozwolą mu rozróżnić zagrożenia dla zdrowia i życia, tzn. informacje o:

· istocie nałogów : nikotynizmu, alkoholizmu, narkomanii, fonoholizmu, uzależnienia od komputera itp.,

· zachowaniach agresywnych i przestępczych,

· związku między paleniem tytoniu, nadużywaniem alkoholu, i stosowaniem środków odurzających,

· sposobach bronienia się (odmawiania) przed namowami do używania, próbowani środków uzależniających,

· istocie zakażenia wirusem HIV powodującym AIDS,

· zachowaniach ryzykownych i bezpiecznych chroniących przed zachorowaniem (uzależnieniem się),
· o osobach, instytucjach,  które pełnią funkcje pomocowe w szkole (wychowawca, pedagog szkolny, dyrektor szkoły) i w środowisku (policja, sąd, pomoc społeczna, organizacje charytatywne, itd.),
· o okolicznościach, wymagających wsparcia zewnętrznego i określanie charakteru pomocy, jakiej należy poszukiwać. 

9. Uświadomienie i urealnienie szkodliwości uzależnień. 
10. Uwrażliwienie na szkodliwość uzależnień.

11. Wykształcenie u uczniów umiejętności asertywnego reagowania wobec osób, które proponują różne używki.

12. Kształtowanie umiejętności radzenia sobie ze stresem, agresją, nawiązywania dobrych kontaktów z ludźmi, rozwiązywania konfliktów, rozpoznawania nacisków wewnętrznych i zewnętrznych i przeciwstawiania się im.

13. Kształtowanie umiejętności podejmowania decyzji, szukanie wsparcia i udzielanie pomocy innym.

III. OBSZARY DZIAŁAŃ.

1. Uzależnienia, przestępczość.

2. Wybór uczelni, zawodu. Bezrobocie.

3. Rozwój zdrowotny ucznia (higieniczny tryb życia).

4. Bezpieczeństwo.

5. Ekologia na co dzień.

6. Poczucie własnej wartości.

7. Podejmowanie decyzji.
8. Rozwój intelektualny ucznia.

9. Rozwój emocjonalny ucznia (asertywność, stres).

10.  Wychowanie patriotyczne i obywatelskie.
11.  Rozwój społeczny ucznia (funkcjonowanie w klasie, szkole, społeczeństwie).

12. Życie w rodzinie.

13.  Opieka psychologiczno – pedagogiczna.
ZADANIA PROFILAKTYKI  SZKOLNEJ  I WYCHOWANIA  W  NASZEJ  SZKOLE:

· Dostarczenie adekwatnych informacji na temat skutków zachowań ryzykownych i tym samym umożliwienie racjonalnego wyboru,

· Pomoc w rozwijaniu ważnych umiejętności społecznych i psychologicznych,

· Rozwijanie możliwości podejmowania działań alternatywnych poprzez zaangażowanie uczniów w działalność pozytywną,

· Reagowanie w sytuacjach rozpoznawania pierwszych prób podejmowania zachowań ryzykownych poprzez odwołanie się do specjalistycznej pomocy,

· Pomoc w organizowaniu pierwszego kontaktu ze specjalistą,

· Nawiązanie kontaktu z rodzicami,

·  Motywowanie do podjęcia leczenia, terapii.
· Zajęcia pozalekcyjne:

· indywidualny program nauczania służący pracy z uczniem zdolnym   /m.in. z języka polskiego,  języków obcych, historii, chemii,  biologii, matematyki, geografii, fizyki/;

· kółka zainteresowań (przedmiotowe, tematyczne);
· przygotowanie do konkursów /m.in. etapy szkolne konkursów i olimpiad wyższego rzędu,   konkursy  artystyczne,  matematyczne itp.\;

· współpraca z UAM w Poznaniu;
· Wycieczki szkolne i klasowe:
· rozwijają zainteresowania uczniów , 

· służą  /w zależności od programu/ edukacji kulturalnej , literackiej, teatralnej, artystycznej, historycznej, geograficznej i innej,

· integrują klasę lub grupę,
IV. METODY I FORMY PRACY.

Pogadanki, burza mózgów, krótkie prelekcje, rozmowy indywidualne, psychodramy, wywiady, obserwacje, filmy edukacyjne, wystawy lub gazetki tematyczne, warsztaty, spotkania z rodzicami, pracownikami Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej, przedstawicielami policji, pielęgniarką szkolną, pracownikami Powiatowego Urzędu Pracy w Międzyrzeczu itp.
Stałe imprezy kulturalne i okolicznościowe w szkole:

· Akcja „Sprzątanie świata”

· Święto „Obry”

· Mianowanie klas pierwszych

· Dzień Edukacji Narodowej

· Dzień Patrona

· Święto Niepodległości

· Opłatek szkolny

· Walentynki

· Dzień Kobiet

· Pożegnanie absolwentów.

· Święto Konstytucji 3-Maja

· Bal studniówkowy 

· Bal „połowinkowy”.

OSOBY ODPOWIEDZIALNE:

Dyrektor szkoły, nauczyciele, wychowawcy klas, pedagog szkolny, pielęgniarka szkolna, przedstawiciele policji, pracownicy Poradni Psychologiczno – Pedagogicznej w Międzyrzeczu, pracownicy Powiatowego Urzędu Pracy w Międzyrzeczu, Aresztu Śledczego w Międzyrzeczu,  Młodzieżowego Centrum Kariery w Międzyrzeczu.

ŚRODKI NIEZBĘDNE DO REALIZACJI ZADAŃ:

Podręczniki zawierające scenariusze poszczególnych zajęć, publikacje książkowe, ankiety, ulotki, plakaty, gazetki szkolne, artykuły prasowe, literatura przedmiotu, propozycje programów profilaktycznych, filmy edukacyjne.

V. EWALUACJA.

Zewnętrzna – rodzice (obserwacja, ankieta, wywiad, rozmowy indywidualne).

Wewnętrzna – uczniowie i nauczyciele (ankieta, wywiad, rozmowy indywidualne).

Przekazywanie wyników na zebraniach z rodzicami, rozmowy z uczniami itp.

VI. MODYFIKACJA PW-PS.
Przez cały okres realizacji PW-PS należy prowadzić monitoring podjętych działań.

PODMIOTY DZIAŁAŃ W ZAKRESIE PW-PS:
· uczniowie,

· rodzice,

· nauczyciele.

                                                                              Opracowała:

                                                                                              mgr G. Bułach

                                                                               pedagog szkolny
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