REGULAMIN POLKOLONII

1.CELE:
Stworzenie dzieciom warunkéw do ciekawego i aktywnego spedzania
wolnego czasu.
Ksztaltowanie odpowiednich nawykow i postaw z zakresu promocji
zdrowia i profilaktyki zdrowotnej.
Stymulowanie rozwoju umystowego i fizycznego.
Rozwijanie sposobdow ekspresji uczuc i emaciji.
Poznawanie bliskiego i dalszego srodowiska..

2. TERMIN | CZAS TRWANIA ZAJ EC.
01.07.2013r - 12.07.2013r. 1 12.07.2013r. - 26.07.2013r.
Zajecia bedag realizowane od poniedziatku do pigtku
w godz. Od 9.00 do 13.00

3.MIEJSCE:
Poltkolonia bedzie sie odbywata na terenie pawilonu przy OPS
w Swiebodzinie

4. UCZESTNICTWO:
W potkolonii moga bra¢ udziat wytgcznie dzieci, ktére wczesniej zostaty
zgtoszone na liste uczestnikéw

Rodzice/opiekunowie s g proszeni o punktualne przyprowadzanie i
odbieranie dzieci - uczestnikow poétkolonii.

Rodzice/opiekunowie s g odpowiedzialni za bezpieczn g drog e
dziecka- uczestnika pétkolonii do budynku pawilonu{ miejsca
zbiorki}.

W przypadku samodzielnego powrotu dziecka- uczestni ka
potkolonii do domu rodzice lub opiekunowie s a zobowi gzani
wypetni € i podpisa € stosowne o swiadczenie.

Rodzice lub opiekunowie uczestnika poétkolonii s a zobligowani do

wypetnienia karty uczestnika poétkolonii.



Za szkody wyrz gdzone przez dziecko- uczestnika poétkolonii
odpowiadaj @ rodzice lub opiekunowie.

5. OBOWIAZKI UCZESTNIKA:

Aktywnie uczestniczy¢ w zyciu Pétkolonii; bra¢ czynny udziat we
wszystkich zajeciach przewidzianych w ciggu dnia.

W kontaktach z ludzmi, szczegdlnie z kolezankami i kolegami by¢
uprzejmym i uczynnym.

Kazdego dnia uczestnik potkolonii powinien miec:
- czapke uczestnika.
- zmienne obuwie.

- plecak w przypadku wyjs¢ na wycieczki.

By¢ dobrym kolega/ kolezankg w zabawie i rozrywce, w czasie zaje¢
sportowych, opiekowac sie mtodszymi, stuzy¢ im pomocgq i rada.

Wykonywac skrupulatnie wszystkie polecenia wychowawcow.
Przestrzegac zasad higieny osobistej, dbac¢ o czystosc, tad i porzadek.
Kulturalnie, w ciszy i spokoju nalezy spozywac w stotéwce positki.

W czasie wycieczek, zajeC sportowych, pobytu na basenie
podporzadkowac sie poleceniom prowadzgcego zajecia.

Po zakonczeniu wycieczki dzieci sg odbierane spod OPS
Nie oddala¢ sie poza obreb placowki bez zezwolenia wychowawcy.

Chroni¢ dobro wtasne i cudze, dbac o jego jakos¢- ewentualnie koszty
uszkodzen lub zniszczen pokry¢ przed opuszczeniem placéwki.



W czasie jazdy autobusem i busem:

1.Nie wolno na przystanku stac blisko kraweznika.

2.Nie wolno podbiega¢ do autobusu, nalezy czeka¢ w zwartym szyku na
opiekuna i pod jego kontrolg wejs¢ do pojazdu.

3.Po wejsciu natychmiast usigs¢ na wyznaczonym miejscu.

4.W czasie jazdy autobusem zachowywac sie poprawnie: nie jesc¢, nie
robi¢ hatasu, nie wstawac, nie Smiecic.

5.Nie wolno otwiera¢ okien bez zgody opiekuna.

6.Po wyjsciu z autobusu nalezy w wyznaczonym miejscu ustawi¢ sie w

pary i czekac na polecenia opiekunow.
6.WYROZNIENIA

Pochwata przez Dyrektora lub Wychowawce wobec grupy.

Dyplom uznania.

7. KARY

Upomnienie przez Wychowawce wobec grupy.
Nagana udzielona przez Dyrektora wobec catej spotecznosci potkoloni.

Usuniecie z poétkolonii.
8. INNE

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione przez uczestnikdw
podczas pétkolonii oraz za zniszczenia rzeczy nalezacych do dzieci, a

dokonanych przez innych uczestnikow.

Organizator zaleca nie przynosi¢ na potkolonie cennych rzeczy , np.

telefonéw komorkowych, odtwarzaczy muzyki, itp., niekoniecznych do



udziatu w zajeciach.

Kategorycznie zabrania sie posiadania niebezpiecznych i ostrych

przedmiotow i narzedzi.

Sci$le przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa w ruchu drogowym
(przechodzenia przez jezdnie, poruszania sie pieszo po drogach) oraz

podczas zabaw, spacerow, wycieczek, w lesie.

Traktowac z nalezytym respektem obiekty zabytkowe i eksponaty

muzealne.

Szanowacd przyrode, nie niszczyc zieleni, nie ptoszy¢ zwierzat, nie

smiecic.

W przypadku organizacji wycieczek autokarowych lub pieszych zajecia
mogaq sie wydtuzy¢, o czym uczestnicy i rodzice (opiekunowie) zostang

powiadomieni wczesniej.

Dziecko- uczestnika pétkolonii mozna zwolnic¢ z zajec i opieki tylko za

zgodag wychowawcy przez pisemne oswiadczenie rodzicow/opiekunow.

POSZCZEGOLNE DZIALANIA W RAMACH ZAJEC POLKOLONII NA |
TURNUSIE.

1. Zapoznanie z regulaminem potkolonii.

2.Gry i zabawy integracyjne.



3.Konkurs plastyczny ,, Moje wymarzone wakacje ,,.
4.Film o tematyce profilaktyczne,.

5.Konkurs na plakat o tematyce profilaktycznej.

6.Gry i zabawy na boisku / rozgrywki w pitke nozna, gra w dwa ognie/
7.Zajecia z orgiami.

8.Wyjscie do kina.

9.Wycieczka autokarowa do innej miejscowosci.
10.Kalambury — zajecia dramowe.

11. Mini playback, show, karaoke.

12.Wyjscie do pizzerii i na lody.

13.Wyjscie do Muzeum.

14.Spacer po miescie.

15.Zajecia teatralne,przygotowanie spektaklu. ,, W krainie basni i bajek ,,
16. Gry stolikowe warcaby, statki, panstwa-miasta, uno.
17.Wyjscie na basen lub wyjazd nad jezioro.

18.Zajecia artystyczne a plasteliny , masy solnej i bibuty.
19.Zajecia na sitowni.

20.Edukacyjne gry komputerowe.

21.Nauka tancéw integracyjnych i hip-hop.

22 .Wybory miss i mistera potkolonii.

23.Piknik na zakonczenie potkolonii.

24.Inscenizacja przedstawienia ,, W krainie basni i bajek”



