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| Wprowadzenie. Definicja zjawiska

Swiatowa Organizacja Zdrowia w konstytucji z 1948 roku okresla zdrowie jako ,stan
petnego, dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego, a nie tylko jako
brak choroby lub zniedoteznienia”. Zdrowie psychiczne jest nieodtgcznym elementem
zdrowia cztowieka.

Dostrzegajac  pilng potrzebe ochrony zdrowia psychicznego Rada Ministrow
rozporzgdzeniem z dnia 28.12.2010 roku przyjeta Narodowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego. Istotnym celem tego programu jest promocja zdrowia i zapobieganie
zaburzeniom psychicznym oraz zapewnienie wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednej do zycia w srodowisku rodzinnym
i spotecznym. ROwniez ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19.08.1994
(Dz. U. 2011r. Nr231,p0z.1375 z p6zn. zm.) wskazuje organy administracji samorzgdowej,
jako odpowiedzialne za zapewnienie ochrony zdrowia psychicznego.
Zdrowie psychiczne jest istotnym elementem zainteresowan zdrowia publicznego.

Zaburzenia psychiczne sg uznane za przejaw choroby psychicznej. Jest to utrata
umiejetnosci efektywnego reagowania przez organizm cztowieka na bodzce generowane
przez srodowisko zewnetrzne jak i wewnetrzne. To z kolei wpltywa na utrate réwnowagi
wewnetrznej i adaptacje do jednego bgdz drugiego srodowiska.
W sytuacji zaburzen psychicznych dochodzi do nieprawidtowosci czynnosci psychicznych
majgcych przyczyne poza organizmem cztowieka - zaburzenia reaktywne lub tkwigce
W zmianie czynno$ci organizmu - zaburzenia organiczne. Podsumowujgc: zaburzenia
psychiczne to utracona - niekoniecznie bezpowrotnie - rOwnowaga wewnetrzna i adaptacja
spoteczna.

Czym sie wyr6zniajg choroby psychiczne ws$rod innych pojawiajgcych sie
u czlowieka? Przede wszystkim sposéb w jaki przejawia sie choroba psychiczna. Obrazem
zaburzen sg zaklocenia w wypowiedziach czy zachowaniu. Prawie zawsze zamiany
w kontakcie z otoczeniem budzg dezaprobate srodowiska, wyobcowanie chorego - to
druga cecha chorob psychicznych. Bywa i tak, ze zaburzenia psychiczne sg bardzo
glebokie i catosciowe woéwczas funkcjonowanie cziowieka w spoleczenstwie staje sie
niemozliwe.
Pomimo réznorodnosci choréb psychicznych mozna wyrdzni¢ pare cech wspolnych tego
typu zaburzen:
-zamiana w sposobie przezywania
-cierpienie

-utrudnienie lub zerwanie kontaktu z otoczeniem



-brak krytycyzmu

-zmiany w systemie wartosci.

Diagnoza ogolna

1. 20% dorastajgcych ponizej 18 roku zycia ma jakie$ problemy rozwojowe, emocjonalne
lub z zachowaniem, a jedna osoba na osiem ma zaburzenia psychiczne. Na przykfad, 4%
miodych ludzi w wieku 12-17 lat oraz 9% osiemnastolatkow cierpi na depresje. Szkota ma
istotny wplyw na zachowanie i rozwdj wszystkich dzieci i dorastajgcych. Stanowi tez
skuteczny srodek promowania zdrowia oraz rozwoju edukacyjnego i emocjonalnego
miodych ludzi. Stabe wyniki w nauce i wczesnie wystepujgce problemy ze zdrowiem
psychicznym mogg zwiekszy¢ ryzyko zachowan aspotecznych, wykroczen, zaburzen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, cigzy u nastolatek, probleméw
z zachowaniem oraz udziatu w przestepstwach.

2. W Europie 28% zatrudnionych podaje, ze odczuwa stres w pracy — jest to drugi pod
wzgledem czestosci wystepowania objaw zdrowotny. Stresujgce warunki pracy zwiekszajg
ryzyko zaburzen lekowych, depresyjnych i wypalenia. Warunki pracy, ktére mogg
prowadzi¢ do probleméw ze zdrowiem psychicznym, to miedzy innymi negatywny styl
zarzgdzania, male wsparcie spoteczne, staba komunikacja i niedostateczna informacja,
halas, przecigzenie pracg, presja czasowa, powtarzajgce sie zadania, konflikty
interpersonalne, niepewnosc¢ zatrudnienia, brak mozliwosci kontroli i niezaleznosci
W pracy, oraz zmiany organizacyjne.

3. Wiek, bol, pogorszenie wzroku, udar, ograniczenie funkcjonowania, negatywne
zdarzenia zyciowe, $mier¢ bliskich, samotnosé¢, brak wsparcia spotecznego i dostrzegane
niedostatki opieki zwiekszajg ryzyko depresji u 0os6b w podesziym wieku. Kliniczne
otepienie jest najczestszg pojedynczg przyczyng zaleznosci wsrod oséb powyzej 75 roku
zycia.

4. Agresja i przemoc w domu i w spotecznosci lokalnej prowadzi do leku, depresiji,
przestepczosci, wandalizmu, maltretowania i wykorzystywania seksualnego oraz
morderstw i zabdjstw. Przemoc wobec partnera w bliskim zwigzku zdarza sie we
wszystkich krajach i obejmuje akty agresji fizycznej, a takze przymuszania seksualnego,
znecania sie psychicznego i nadmiernej kontroli. Kobiety, zwtaszcza z grup o niskich
dochodach sg bardziej narazone na przemoc. Inne rodzaje przemocy, takie, jak
maltretowanie i zaniedbywanie, dotyczg takze dzieci i 0s6b w starszym wieku, prowadzgc
do problemow ze zdrowiem psychicznym i zaburzen psychicznych. Szacuje sie, ze alkohol

jest przyczyng ponad 25% zgondw z powodu samouszkodzenia wsrod mezczyzn oraz 12%



wsrod kobiet, 40% zgonow z powodu zatrucia wsrod mezczyzn i 25% wsrdd kobiet, oraz
40% zabojstw wsrod mezczyzn i 30% wsrod kobiet.

5. Z uposledzeniem spotecznym i problemami ze zdrowiem psychicznym oraz
zaburzeniami psychicznymi czesto wystepuje tzw. naznaczenie, ktére pozbawia ludzi
godnosci, przeszkadza im w petni uczestniczy¢ w zyciu spoteczenstwa i narusza ich prawa
cztowieka. Z powodu stygmatyzacji cierpig nie tylko chorzy psychicznie, ale takze ludzie
o odmiennych przekonaniach, pochodzeniu kulturowym, czy sposobie zachowania.
Stygmatyzacja i dyskryminacja nalezg do podstawowych przeszkod, jakie trzeba pokonac,

jesli ma sie promowac integracje spoteczng i wzmacnianie wiezi spotecznych.

Il Diagnoza obszaru obj etego Programem

Gmina Swiebodzin to gmina miejsko-wiejska w wojewoddztwie lubuskim, w powiecie
$wiebodzinskim. Siedzibg gminy jest miasto Swiebodzin, ktére pemi funkcje
administracyjng, przemystowg i ustugowg. Miasto i gmina Swiebodzin potozone sg
w centralnej czesci woj. lubuskiego, w bezposrednim otoczeniu skrzyzowania gtéwnych
szlakow komunikacyjnych, co jest istotnym czynnikiem determinujgcym jej rozwoj
gospodarczy. Gospodarke Gminy Swiebodzin cechuje zréznicowanie przestrzenne
i funkcjonalne. Dominujgcg role odgrywa przemyst elektrotechniczny, maszynowy,
odziezowy, meblarski, spozywczy i ustugi. Gmina Swiebodzin posiada tez korzystne
warunki naturalne do rozwoju turystyki, na ktore skiladajg sie potozenie i klimat,
urozmaicona rzezba terenu, jeziora i lasy, czyste srodowisko oraz zabytki kultury.
Najcenniejszym zespotem urbanistyczno-architektonicznym jest miasto Swiebodzin, ktére
zachowato sie w starej zabudowie.

Sieé osadniczg Gminy Swiebodzin tworzy 1 miasto i 24 innych miejscowosci (wsie, osady,
przysiotki, kolonie). Gmina jest znacznie zrdéznicowana pod wzgledem wielkosci
miejscowosci i ich potozenia na obszarze Gminy. Najwiekszym miejscowosciami sg:

- Swiebodzin,

- Wilkowo,

- Jordanowo,

- Goscikowo,

- Rzeczyca,

- Chociule.



Podziat terytorialny

Gminy Swiebodzin wg danych GUS na dzien 31.12.2011 r. przestawia sie nastepujgco:
1. Miejscowosci podstawowe (lgcznie z miastami) - 25

2. Miejscowosci podstawowe ogotem - 24

3. Miejscowosci podstawowe — wsie - 20

4. Miejscowosci podstawowe — pozostate - 4

Powierzchnia

Catkowita powierzchnia Gminy Swiebodzin wg danych GUS z 2012 r. wynosi 22641 ha
(ok. 226 km?2). Miasto zajmuje 1693 ha (17 km2), a 20948 ha (209 km2) to obszar wiejski.
Na terenie gminy wyszczegolni¢ mozna:

1. Uzytki rolne 14026 ha 61,95 %

w tym:

- grunty rolne 12119 ha 53,53 %

-sady 349 ha 1,54 %

-tgki 943 ha 4,16 %

- pozostate uzytki zielone 615 ha 2,72 %

2. Lasy i grunty lesne 6368 ha 28,13 %

3. Grunty zabudowane i zurbanizowane 1290 ha 5,69 %

4. Pozostate grunty i nieuzytki 957 ha 4,23 %

Ludno sé

Na koniec 2012 roku Gmina zamieszkiwana byta przez 30485 oséb, w tym miasto: 22109
0s6b. Zmiany liczby ludnosci w latach 2002-2012 (wg danych GUS na temat stanu
ludnosci dla faktycznego miejsca zameldowania/zamieszkania) przedstawia tabela

Rok | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012

Liczba | 29918 | 29837 | 29709 | 29652 | 29699 | 29630 | 29649 K 29681 | 30506 | 30520 | 30485

ludnosci

Jednostki o $wiatowe
Jednostki oswiatowe na terenie gminy scharakteryzowano na podstawie danych
GUS z2013rr.



Przedszkola - 7 placowek

Szkoty podstawowe bez specjalnych - 6 placéwek

Szkoty podstawowe specjalne - 1 placowka

Gimnazja bez specjalnych - 3 placowki

Gimnazja specjalne - 1 placowka

Powiatowy Zespot Szkot Technicznych i Zawodowych-1placowka
Zasadnicze szkoty zawodowe dla mtodziezy specjalne - 1 placowka
Licea ogolnoksztatcgce dla miodziezy bez specjalnych - 1 placowki
Licea ogoInoksztalcgce dla dorostych - 2 placéwki

Uzupetniajgce licea ogoinoksztatcgce dla dorostych - 1 placéwka
Szkoty policealne dla dorostych - 3 placéwki

Szkoty artystyczne bez uprawnien zawodowych - 1 placéwka

Liczba oso6b leczonych z powodu zaburzen psychicznych w gminie wynosi 2075
(dane z Oddziatu Wojewoddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia z roku 2013) natomiast
Srednia liczba 0sob leczonych w stosunku do liczby mieszkancéw gminy stanowi 6,81%.
Liczba 0s6b z zaburzeniami psychicznymi objetych wsparciem w formie zasitku statego 62
osoby, ustug w $srodowiskowym domu samopomocy 15 oséb stanowita 3,7%, w stosunku

do liczby leczonych z tego tytutu w gminie.

Podstawowym wskaznikiem stanu zdrowia psychicznego jest rozpowszechnienie
zaburzen psychicznych, rejestrowanych w placoéwkach psychiatrycznej opieki zdrowotnej,
w tym takze zwigzanych z naduzywaniem substancji psychoaktywnych -alkoholu,
narkotykow i lekow. Szczegdlowa struktura oséb leczacych sie z Gminy Swiebodzin
z powodu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania w latach 2010-2013 ujeta

zostata w ponizszej tabeli.

Rok Liczba pacjentéow | Mezczyzni Kobiety Osoby leczone | Dziecido 16
leczonych Z powodu r.z.
z powodu zaburzen uzaleznienia
psychicznych
i zaburzen
zachowania
2010 2141 908 1233 377 155
2011 1957 813 1144 332 134
2012 2016 792 1224 327 136
2013 2075 803 1272 293 149




Zasoby lubuskiego poradnictwa psychiatrycznego

Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami psychicznymi jest wykonywana
w ramach podstawowej i specjalistycznej opieki zdrowotnej, zwlaszcza psychiatrycznej
opieki zdrowotnej — w formie opieki doraznej, ambulatoryjnej, dziennej, szpitalnej
i Srodowiskowej oraz w domach opieki spoteczne;.

Zgodnie z Ustawg z dnia 27.08.2004r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze srodkéw publicznych (Dz. U. Z 2008r. Nr 164, poz.1027 z pdézn. zm.) osobom
z zaburzeniami psychicznymi przystugujg nieodptatne Swiadczenia opieki zdrowotnej
udzielane przez swiadczeniodawcéw, ktdrzy zawarli kontrakt z NFZ. W celu uzyskania
pomocy lekarskiej osoby z zaburzeniami psychicznymi powinny zgtosi¢ sie do poradni
zdrowia psychicznego. Korzystanie ze swiadczen poradni dla dorostych oraz dla dzieci
i mtodziezy nie wymaga skierowania od lekarza podstawowej opieki zdrowotne,;.
Lecznictwo stacjonarne:

- Wojewddzki Szpital Specjalistyczny dla nerwowo i Psychicznie Chorych SPzZOZ
w Ciborzu

- Samodzielny Publiczny Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Miedzyrzeczu
-Samodzielny Publiczny Szpital Wojewodzki w Gorzowie WIKp.

- O$rodek dla Oso6b Uzaleznionych SPZOZ ,Nowy Dworek”

- SPZOZ Centrum Leczenia Dzieci i Mlodziezy w Zaborze

- NZOZz Katolicki Osrodek Rehabilitacyjno - Readaptacyjny dla Miodziezy ,Anastasis”
w Strychach

- 105 Szpital Wojskowy z Przychodnig SP ZOZ w Zarach

Lecznictwo ambulatoryjne:

Poradnie Psychiatryczne na terenie Gminy Swiebodzin:

-Poradnia Psychiatryczna w Swiebodzinie, ul. Matejki 1

-Poradnia Zdrowia Psychicznego w Swiebodzinie, ul. Strzelecka 1

-Poradnia Zdrowia Psychicznego w Swiebodzinie, os. Luzyckie 39

-Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska w Swiebodzinie, ul Watowa 14



[l Zestawienie celow ogdllnych i szczegbtowych

Cel gtéwny 1:

promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburz eniom psychicznym
Cele szczegotowe:

1.1.upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan
i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu

1.2.zapobieganie zaburzeniom psychicznym
1.3.zwiekszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi
Cel gtéwny 2:

zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wiel ostronnej i powszechnie
dost epnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i po mocy hiezb ednych do

zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym

Cele szczegotowe:

2.1. upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej
2.2. upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego

2.3. aktywizacja zawodowa 0s0b z zaburzeniami psychicznymi

2. skoordynowanie roznych form opieki i pomocy

Na podstawie wskazanych celéw wyznaczono priorytet  y programu:

1. W miare mozliwosci aktualizacja informacji o potrzebach i uwarunkowaniach
zdrowotnych mieszkancéw Gminy Swiebodzin poprzez zbieranie informaciji od podmiotéw
wspotrealizujgcych i wspotuczestniczgcych w programie.

2. Propagowanie wiedzy o zdrowiu psychicznym, promocja zdrowia psychicznego
i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

3. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi form opieki i pomocy niezbednych

do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym.
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4. Wczesna profilaktyka, wykrywanie i wczesne leczenie zaburzen psychicznych

swoistych dla okresu dziecinstwa i dorastania oraz wczesnych form innych zaburzen
psychicznych i zachowania.

5. Koordynacja zadan zwigzanych z realizacjg polityki zdrowotnej Gminy Swiebodzin

w zakresie zdrowia psychicznego.

IV Sposob realizacji programu

Cel szczegotowy 1.1

Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan
i stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu

Lp | Nazwa zadania Realizator Termin | Wskaznik
Prowadzenie kampanii Szkoty 2015 Liczba kampanii
1. | informacyjnych o dostepnych Osrodek Pomocy
formach pomocy dla os6b w Spotecznej

stanach kryzysu psychicznego, w
tym dziatan edukacyjnych

Organizowanie w szkotach Szkoty 2015 Liczba spotkan
2. | spotkan z udziatem specjalisty z | Gminna Komisja
zakresu zdrowia psychicznego. | Rozwigzywania
Prowadzenie dalszych dziatan na | Problemow
terenie szkot przez psychologéw, | Alkoholowych
pedagogoéw, wychowawcow.

Podniesienie swiadomosci Wszystkie 2015 Liczba
3. | srodowiska lokalnego na temat podmioty materiatow
promociji zdrowia psychicznego uczestniczgce promocyjnych

poprzez umieszczenie plakatow | w programie
oraz ulotek w miejscach ogodlnie

dostepnych.
Szersze uwzglednienie Gminna Komisja | 2015 Liczba oso6b

4. | zagadnien zwigzanych z Rozwigzywania zapraszanych/
ryzykiem wystgpienia zaburzen Probleméw wzywanych na
psychicznych u os6b Alkoholowych posiedzenie
naduzywajgcych alkoholu lub z komisji
innymi uzaleznieniami. i spotkania

z terapeutami

Wdrozenie w programach Szkoty 2015 Zapisy

5. | szkolnych w programach
systemowego(catosciowego)pod szkolnych

ejscia do promociji zdrowia
psychicznego w szkole,
obejmujgcego kontrolowanie
zachowania w klasie, rozwoj




umiejetnosci spotecznych oraz
zapobieganie znecaniu sie nad
stabszymi.

Cel szczegdétowy 1.2

Zapobieganie zaburzeniom psychicznym

kulturalnego, ekonomicznego i
politycznego w zyciu
spoteczenstwa oraz w procesie
podejmowania decyzji, ha
przyktad przez dziatalnos¢ w
lokalnych grupach dziatania

organizacje

i stowarzyszenia
pozarzgdowe
dziatajgce na
terenie Gminy
Swiebodzin
Swiebodzinski
Dom Kultury

Lp | Nazwa zadania Realizator Termin | Wskaznik

1. | Kierowanie na badania dzieci Szkoty 2015 Liczba dzieci
oraz mtodziez, u ktérych
wystepujg zaburzenia
zachowania oraz istnieje
zagrozenie wystgpienia zaburzen
psychicznych do Poradni
Psychologiczno- Pedagogicznej.

2. | Porady i konsultacje dla oséb Osrodek Pomocy | 2015 Liczba konsultacji
zagrozonych zaburzeniami Spotecznej i porad
psychicznymi GKRPA

3. | Prowadzenie wczesnej punkty i zespoty 2015 Liczba objetych
diagnostyki i interwencji w przedszkolne dzieci
zaburzeniach rozwoju u dzieci w
wieku przedszkolnym

4. | Zachecanie 0sOb w podesziym Osrodek 2015 Udziat w zyciu
wieku do dalszego aktywnego Pomocy spotecznym
uczestniczenia spotecznego, Spotecznej
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Cel szczegotowy 1.3

Zwiekszenie integracji spotecznej 0sob z zaburzeniami psychicznymi

Lp | Nazwa zadania Realizator Termin | Wskaznik

1. | Zapraszanie oséb Wszystkie 2015 llos¢
niepetnosprawnych podmioty zorganizowanych
intelektualnie oraz oséb uczestniczgce w imprez
starszych do udziatu w programie
imprezach o charakterze
masowym, dostepnych dla
0go6tu mieszkancow badz tez
adresowanych do konkretnych
Srodowisk.

2. | Organizowanie zaje¢, ktore Warsztaty Terapii | 2015 Liczba
majg na celu ogolne Zajeciowej zorganizowanych
usprawnienie, rozwijanie Srodowiskowy zajeC
umiejetnosci obejmujgcych Dom
czynnosci zycia codziennego, Samopomocy
poprawe kondycji psychiczneji | Swiebodzinski
fizycznej. Dom Kultury

3. | Upowszechnianie Osrodek 2015 llo$¢ podjetych
Ssrodowiskowego modelu Pomocy dziatan
psychiatrycznej opieki Spotecznej
zdrowotnej. Poradnie

Psychiatryczne
Cel gtéwny 2:

zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wiel

dost epnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i po

zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym

Cel szczegotowy 2.1

ostronnej i powszechnie

mocy hiezb ednych do

Upowszechnienie srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej

Lp | Nazwa zadania Realizator Termin | Wskaznik
1. | Wspotpraca Osrodka Pomocy | Osrodek 2015 Liczba kontaktow
Spotecznej ze stuzbami opieki | Pomocy Spotecznej
psychiatrycznej na terenie
powiatu oraz z lekarzami
rodzinnymi.
2. | Zwiekszanie dostepnosci do Swiadczeniodawcy | 2015 Liczba swiadczen

Swiadczen zdrowotnych z
zakresu porad
psychologicznych i
psychiatrycznych.

zadan NFZ
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Wspieranie samopomocowych
inicjatyw pacjentow, ich rodzin i
organizacji pozarzgdowych,
stuzgcych rozwojowi form
oparcia spotecznego dla osdb
z zaburzeniami psychicznymi.

Wszystkie podmioty
realizujgce program

2015

Liczba inicjatyw

Cel szczegotowy 2.2

Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego

Lp | Nazwa zadania Realizator Termin | Wskaznik

1. | Organizowanie Osrodek 2015 Liczba ustug
specjalistycznych ustug Pomocy
opiekunczych przez Osrodek Spotecznej
Pomocy Spotecznej.

2. | Rozszerzenie w miare Osrodek 2015 Wsparcie
mozliwosci zakresu pomocy Pomocy w sytuacji
udzielanej przez podmioty Spotecznej kryzysowej
powotane do pomocy rodzinom i | PCPR
udzielania wsparcia w
sytuacjach kryzysowych.

3. | Prowadzenie kampanii Wszystkie 2015 Materiaty
informacyjnych o dostepnych podmioty informacyjne
formach pomocy dla os6b w realizujgce
stanach kryzysu psychicznego, | program
w tym dziatan edukacyjnych.

5. | Wspieranie organizacji 2015 Podjecie dziatan
pozarzgdowych, ktére Gminna Komisja wspierajgcych
reprezentujg grupy Rozwigzywania
zmarginalizowane i zubozate Problemoéw
oraz umozliwiajg im Alkoholowych
wzmacnianie wiezi spotecznych, | Samorzad Gminy
wiekszy dostep do zasobow
istniejgcych w spotecznosci i
lepsze radzenie sobie.

Cel szczegotowy 2.3

Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi

Lp | Nazwa zadania Realizator Termin | Wskaznik

1. | Pomoc osobom bezrobotnym Powiatowy Urzad | 2015 Liczba osob
I poszukujgcym pracy w Pracy objetych réznymi
zakresie poradnictwa Osrodek Pomocy formami dziatan
zawodowego oraz nabycia Spotecznej
umiejetnosci w poszukiwaniu
zatrudnienia lub innej pracy
zarobkowej.
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Wspotpraca Gminy w zakresie
pomocy osobom z zaburzeniami
psychicznymi z Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w
Swiebodzinie; Powiatowy Urzad
Pracy w Swiebodzinie:
tworzenie warunkéw dla
zwiekszenia dostepnosci
réznych form srodowiskowej
psychiatrycznej opieki
zdrowotnej oraz rehabilitacji
zawodowej, Swiadczenie
poradnictwa zawodowego.

Osrodek Pomocy
Spotecznej
Powiatowy Urzad
Pracy

2015

Podjete dziatania

Kontakt osoby z zaburzeniami
psychicznymi z posrednikiem
pracy w celu przedstawienia
ofert pracy znajdujgcych sie w
rejestrach urzedu pracy

Osrodek Pomocy
Spotecznej

2015

Liczba kontaktow

Cel szczegotowy 2.4

Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy

Lp | Nazwa zadania Realizator Termin | Wskaznik

1 Powotanie lokalnego zespotu Burmistrz 2015 Dokument
koordynujgcego w celu oceny Swiebodzina powotujgcy
realizacji Gminnego Programu
Promocji Zdrowia Psychicznego
I Zapobiegania Zaburzeniom
Psychicznym.

2. | Realizacja, koordynowanie Zespot 2015 Spotkanie
I monitorowanie Gminnego koordynujgcy/ zespotu co
Programu Promocji Zdrowia Burmistrz najmniej raz na
Psychicznego i Zapobiegania Swiebodzina pot roku
Zaburzeniom Psychicznym.

3. | Ujecie w rocznym programie Burmistrz Coro- Uchwalenie
wspotpracy z organizacjami Swiebodzina cznie przez Rade
pozarzgdowymi kwestii promocji Gminy
zdrowego trybu zycia i Programu.
zabezpieczenie srodkow.

Realizatorzy programu:

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego doktadnie precyzuje kto jest

realizatorem w/w. Programu:

,,8 4. 1. Podmiotami realizujgcymi Program sa:

1) ministrowie witasciwi ze wzgledu na cele Programu, a w szczegdélnosci Minister
Sprawiedliwosci, Minister Obrony Narodowej oraz ministrowie wiasciwi do spraw: zdrowia,
oswiaty i wychowania, zabezpieczenia spotecznego, pracy, nauki i szkolnictwa wyzszego,

wewnetrznych i administracji publicznej;

13



2) Narodowy Fundusz Zdrowia,

3) samorzgdy wojewoddztw, powiatow i gmin.

2. W realizacji zadan wynikajgcych z Programu mogg uczestniczy¢é réwniez organizacje
spoteczne, stowarzyszenia, fundacje, samorzady zawodowe, koscioly i inne zwigzki
wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentow i ich rodzin, a takze inne podmioty, ktére
zakresem swojej dziatalnosci obejmujg cele i zadania Programu.

3. Podmioty, o ktérych mowa w ust. 1, jezeli pozwala na to charakter wynikajgcych
z Programu zadan, realizujg Program we wspoOtpracy z podmiotami, o ktérych mowa
w ust. 2, z uwzglednieniem przepisow ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2010 r. Nr 234, poz. 1536).”

Obecny stan prawny wymaga zaangazowania wiladz samorzgdowych oraz
wspotdziatania pomocy spotecznej, oswiaty, ochrony zdrowia, urzedow pracy, innych
jednostek samorzgdowych, zwigzkobw wyznaniowych, organizacji pozarzgdowych,
pracodawcéw, wolontariuszy i innych podmiotéw. Istnieje potrzeba stworzenia
zintegrowanego dziatania i stworzenie warunkéw do zaspokajania potrzeb w zakresie:
promocji (dziatania edukacyjne zdrowia psychicznego), profilaktyki (dzieci, miodziez,
osoby starsze) gitdbwnie w grupach podwyzszonego ryzyka, diagnozowania leczenia,
rehabilitacji i spotecznego wsparcia oséb z zaburzeniami psychicznymi (zapobieganie

spotecznej marginalizacji).

Zrodta finansowania:

1) Narodowego Funduszu Zdrowia — $rodki przeznaczane sg na $wiadczenia zdrowotne,
2) budzetu Gminy Swiebodzin — $érodki przeznaczane na zadania z zakresu opieki
spotecznej, oswiaty, kultury, realizacje programdéw rozwigzywania problemow
alkoholowych, narkomanii, ochrony zdrowia

3) srodkéw wiasnych swiadczeniodawcow (zaktaddw opieki zdrowotnej)

V Sprawozdawczo s$¢

Coroczne informacje z realizacji zadan za rok poprzedni bedg skiadane do 31 marca
kazdego roku Radzie Miejskiej w Swiebodzinie
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VI Sposoby realizacji Gminnego Programu i monitorin gu.

Do prawidtowej realizacji niniejszego programu niezbedna jest prawidiowa i petna
wspotpraca z jednostkami wymienionymi w zasobach z szczegdlnym naciskiem na
placowki, instytucje podlegte badz tez nadzorowane przez Urzgd Miasta Swiebodzin
Realizacja programu nastgpi poprzez zlecenie realizacji zadan wybranym podmiotom,
nadzér nad realizacja zleconych zadan, tworzenie bazy merytorycznej, organizacyjnej
I materialnej niezbednej do realizacji programu.
Koordynacje dziatan zwigzanych z realizacjg niniejszego programu prowadzi zespot
koordynujgcy.
Zadania zwigzane z profilaktykg uzaleznien realizowane sg na podstawie odrebnych
programow
-Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii,
-Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
Program ma charakter otwarty, co oznacza, ze bedzie dostosowywany do pojawiajgcych

sie potrzeb mieszkahcow.
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