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rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r. Przygotowywane s3 positki: sniadanie
podawane jest od godziny 8', II $niadanic o godz. 10, obiad: I danie (zupa) podawane od godz.
14%_ 11 danie podawane ok. godz. 11°°. Analizowany jadtospis zaplanowano na 10 dni. W ciagu
tego okresu positki skomponowane sg W sposob nie powtarzajacy si¢ i urozmaicony, €O zwigksza
ich atrakcyjnoé¢. Na $niadania podawane jest zwykle pieczywo z masiem oraz produktem
wysokobiatkowym (wedliny, ser twarogowy ,,Almette” z ziotami, twarozek pomidorowy, kietbaski
na cieplo, ser zolty). Do kanapek serwowane 53 éwieze warzywa, takie jak: papryka, salata, ogorki
zielone, rzodkiewka, szczypior, pomidor. Jednego dnia podano past¢ brokulowa. Serwowane sa
réwniez zupy mleczne (platki muslli na mleku, platki kukurydziane na mleku z platkami
migdatowymi, kaszka manna na mleku z pokruszona czekolads, platki owsiane na mleku z
zurawing). Do $niadania podawane sa urozmaicone napoje: kakao, herbata poziomkowa, herbata
malinowa, kawa zbozowa, herbata z cytryna, herbata pigwowa. Obiad sklada si¢ zawsze Z dwoch
dasi: zupy (podawanej jako podwieczorek) oraz drugiego dania. Zupy przygotowywane s na bazie
wywaru migsno-warzywnego. Na drugie danie podawane sa produkty bedace zrodlem
pelnowartosciowego biatka, m.in.: mieso, drob, ktére uzupelniane s3 produktami bogatymi w
weglowodany (ziemniaki, ryz, makarony, kasza gryczana). Warzywa serwowane sg ZAZWYCZa] W
postaci surowej. Positki przygotowywane sg rézng technika, produkty sa gotowane, smazone,
duszone i pieczone. Réznorodnosé sposobow przyrzadzania potraw umozliwia uzyskanie r6znych
wariantéw potraw przygotowanych z tych samych produktéw spozywczych. Positki sg apetyczne,
skomponowane w sposob kontrastowy pod wzgledem smaku, zapachu oraz barwy, zachgcajace
dzieci do konsumpeji. Podczas jednego positku wystrzega sie zestawiania dwoch potraw o
podobnym charakterze (stodkim, kwasnym czy podobnej barwie i konsystencji). Do minimum
ograniczono stosowanie cukru, soli, octu. Zastapiono je ziotami (bazylia, oregano, kminek,
majeranek), ktére podnosza przyswajalnosc i strawno$¢ potraw. Do stodzenia napojow uzywany
jest mi6d. Do obiadu podawany jest zwykle kompot z owocow. Zaleta analizowanego jadiospisu
jest brak stodyczy, wyjatek stanowi dzien, w ktorym podano paczka - thusty czwartek. Nie
podawano ptatkéw kukurydzianych z dodatkiem cukru, batonéw, masta czekoladowego. Tego typu
produkty zastapione zostaly przez midd, dzem niskostodzony, powidla. Jak powszechnie wiadomo,
stodycze w diecie dziecka powinny by¢ ograniczone do minimum, a placowka, taka jak
przedszkole, powinna dba¢ o przekazywanie dzieciom wiasciwych wzorcow dotyczacych
racjonalnego odzywiania.

W analizowanym jadlospisie stwierdzono zbyt malg ilos¢ porcji mleka lub przetworéw mlecznych.
W ciagu dwoch dni (17.02.2023r. i 24.02.2023r.) nie podano zadnej porcji mleka lub przetworow
mlecznych, zaledwie w ciaggu dwoch dni podano dwie porcje (13.02.2023r. i 21.02.2023r.), w
pozostatych dniach podano po jednej porcji z ww. grupy. Produkty mleczne sg najlepszym zrodiem
dobrze przyswajalnego wapnia w diecie dzieci — sktadnika niezbgdnego do budowy zdrowych kosci
i zebow. Zalecana do spozycia ilos¢ produktow mlecznych w ciagu calego dnia to 3-4 porcje mleka,
w przedszkolu zaleca si¢ podawaé co najmniej dwie porcje, ktére mozna zastgpi¢ jogurtem
naturalnym, kefirem lub maslanka.

Mieso, jaja, orzechy, nasiona roslin straczkowych sg zrédiem pelnowartosciowego biatka, a takze
witamin z grupy B (zwlaszcza Bi, PP, B12) oraz zelaza i cynku. W analizowanym jadlospisie
stwierdzono, ze w ciagu dwéch dni ( 13.02.2023r. i 20.02.2023r.) nie podano zadnej porcji z ww.

grupy.




