
 
RAMOWY ROZKŁAD DNIA - GRUPA I  
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Godziny  

 
Rodzaj aktywności i działalności dziecka 

  
 
7.30 – 8.15 
 
 
8.15 – 8.30 
8.30 – 9.00 
9.00 – 9.30 
9.30 – 10.15 
 
10.15 – 11.15 
 
11.15 – 11.30 
 
11.30 – 12.00 
12.00 – 12.30 

 
Zabawy dowolne lub z niewielkim udziałem 
nauczyciela.  Praca indywidualna. Zabawy 
ruchowe. 
Czynności samoobsługowe: praca w łazience. 
Śniadanie. Czynności samoobsługowe. 
Zajęcia organizowane przez nauczyciela. 
Zabawy dowolne lub z niewielkim udziałem 
nauczyciela. Praca wyrównawcza. 
Spacery, zabawy dowolne na placu 
przedszkolnym, zabawy ruchowe. 
Czynności samoobsługowe: praca w szatni i 
łazience. 
Obiad. Czynności samoobsługowe. 
Zajęcia wyrównawcze. Czynności 
samoobsługowe: praca w łazience, przebieranie 
się. 
 

 
 

 
12.30 – 14.00 
14.00 – 14.30 
 
14.30 – 15.00 
15.00 – 15.30 
 

 
Leżakowanie: relaks, słuchanie bajek, kołysanek. 
Czynności samoobsługowe: przebieranie się, 
praca w łazience. 
Podwieczorek. Czynności samoobsługowe. 
Zabawy dowolne, ćwiczenia indywidualne, 
słuchanie bajek, zabawy ruchowe, praca 
wyrównawcza, zabawy zespołowe. 
 

 
 
 

 
 
 

 



  
RAMOWY ROZKŁAD DNIA - GRUPA III  

 
 

 

 
Godziny  

 
Rodzaj aktywności i działalności dziecka 

 

 

 
6.30-7.30 
 
 

 
Zabawy dowolne, rozmowy indywidualne, 
praca wyrównawcza. 
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7.30 – 8.20 
 
 
8.20 – 8.30 
 
8.30 – 9.00 
9.00 – 10.00 
10.00 – 11.00 
 
11.00 – 11.30 
 
 
11.30 – 12.00 
12.00 – 12.30 

Zabawy dowolne lub z niewielkim udziałem 
nauczyciela.  Praca wyrównawcza. Zabawy 
ruchowe. 
Czynności samoobsługowe: praca w 
łazience. 
Śniadanie. Czynności samoobsługowe. 
Zajęcia organizowane przez nauczyciela. 
Spacery, zabawy dowolne na placu 
przedszkolnym, zabawy ruchowe. 
Nauka języka. Zabawy dowolne lub z 
niewielkim udziałem nauczyciela.  Praca 
wyrównawcza. Czynności samoobsługowe.  
Obiad. Czynności samoobsługowe. 
Zajęcia wyrównawcze. Relaks. 

 
 

12.30 – 14.20 
 
 
14.20 – 14.30 
14.30 – 15.00 
15.00 – 16.30 
 

Zabawy dowolne w sali i na podwórku. 
Praca indywidualna. Zajęcia wyrównawcze. 
Kółka zainteresowań. 
Czynności samoobsługowe. 
Podwieczorek. Czynności samoobsługowe. 
Zabawy dowolne, ćwiczenia indywidualne, 
słuchanie bajek, zabawy ruchowe, praca 
wyrównawcza, zabawy zespołowe. 
 

 
 
 
 



RAMOWY ROZKŁAD DNIA - GRUPA II  
 

 
 

 
Godziny 

 
Rodzaj aktywności i działalności dziecka 
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7.30 – 8.15 
 
 

8.15 – 8.30 
8.30 – 9.00 
9.00 – 9.45 

9.45 – 10.15 
 
 

10.15 –11.15 
 

11.15 –11.30 
 

11.30 –12.00 
12.00 –12.30 

Zabawy dowolne lub z niewielkim udziałem 
nauczyciela.  Praca wyrównawcza. Zabawy 
ruchowe. 
Czynności samoobsługowe: praca w łazience. 
Śniadanie. Czynności samoobsługowe. 
Zajęcia organizowane przez nauczyciela. 
Zabawy dowolne lub z niewielkim udziałem 
nauczyciela.  Praca wyrównawcza. Czynności 
samoobsługowe. 
Spacery, zabawy dowolne na placu 
przedszkolnym, zabawy ruchowe. 
Czynności samoobsługowe: praca w szatni i 
łazience. 
Obiad. Czynności samoobsługowe. 
Zajęcia wyrównawcze. Relaks. 

 
 

12.30 –14.20 
 
 

14.20 –14.30 
14.30 –15.00 
15.00 –15.30 

 

Zabawy dowolne w sali i na podwórku. Praca 
indywidualna. Zajęcia wyrównawcze.  
Czynności samoobsługowe. 
Podwieczorek. Czynności samoobsługowe. 
Zabawy dowolne, ćwiczenia indywidualne, 
słuchanie bajek, zabawy ruchowe, praca 
wyrównawcza, zabawy zespołowe. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



RAMOWY ROZKŁAD DNIA - GRUPA IV  
 

 
 

 
Godziny 

 
Rodzaj aktywności dziecka 

 

    

7.00 – 7.30 Zabawy dowolne, rozmowy indywidualne, 
praca wyrównawcza. 

R
E

LI
Z

A
C

JA
 P

O
D

S
T

A
W

Y
 

P
R

O
G

R
A

M
O

W
E

J 

7.30 – 8.20 
 
 

8.20 – 8.30 
 

8.30 – 9.00 
9.00 – 10.00 

10.00 – 10.20 
 
 

10.20 – 11.20 
 

11.20 – 11.30 
 

11.30 – 12.00 
12.00 – 12.30 

Zabawy dowolne lub z niewielkim udziałem 
nauczyciela.  Praca wyrównawcza. Zabawy 
ruchowe. 
Czynności samoobsługowe: praca w 
łazience. 
Śniadanie. Czynności samoobsługowe. 
Zajęcia organizowane przez nauczyciela. 
Zabawy dowolne lub z niewielkim udziałem 
nauczyciela.  Praca wyrównawcza. 
Czynności samoobsługowe.  
Spacery, zabawy dowolne na placu 
przedszkolnym, zabawy ruchowe. 
Czynności samoobsługowe: praca w szatni i 
łazience. 
Obiad. Czynności samoobsługowe. 
Zajęcia wyrównawcze. Relaks. 

 
 

12.30 – 14.20 
 
 

14.20 – 14.30 
14.30 – 15.00 

 
15.00 – 16.00 

 

Zabawy dowolne w sali i na podwórku. 
Praca indywidualna. Zajęcia wyrównawcze. 
Kółka zainteresowań. 
Czynności samoobsługowe. 
Podwieczorek. Czynności samoobsługowe. 
Zabawy dowolne, ćwiczenia indywidualne, 
słuchanie bajek, zabawy ruchowe, praca 
wyrównawcza, zabawy zespołowe. 
 

 
 
 
 
 
 
 


