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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACH ZADANIA PUBLICZNEGQ

Zalgcznik nr 1

POUCZENIE co do spesabu wypetniania oferty:

Ofertg natety wypainié wytycznie w biatych pustych polach, zgednie 2 instrukelami umieszezonyimi przy poszczegdinych polach
oraz w pizypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie™ oznacza, ze nalery skrefit niewtaiciwg odpowieds, pozostawiaj jac
prawidiowa. Przyidad: ,pobieranie*/mepelicranio®”,

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, ZARZAD WOIEWADZIWA
do kidrego jest adresowana oferta 7 LUBUSKIEGO
2. Ro dzaj zadania publianeg o‘“ Wspieranie rodziny i systemu pieczy zastepczej J

il. Dane oferentai-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow}, forma pram:a, nuner w Krajowym ﬂe;esme Sadowym lub innej ew:denq: adres snedzlby, strona
WWww, adres do korespondentji, adres e-mail, numer telefonu

STOWARZYSZENIE RODZICOW | OPIEKUNOW DZIECI NIEPELNOSPRAWNYCH ~TACY SAMI, KRS 0000671529
UL. DYWIZJONU 303 6/15 66-300 GORZOW WLKP.

2. Dane osoby upowainionsj do skiadania
wyjasnien dotyczgoych oferty {np. imie | nazwisko,
numer telefonu, adres pocety elektronicznej)

. Zékreé fzeczoM zadania puhiicznega

1. Fytut zadania pub!u:znego Pomoc rodzinie w okresie koronawirusa
| Data 15.05 2020 Data 10.08.2020
- 2. Termin realizacji zadania ;:u!alit:zm&gﬂ“J rozpoaec%a | sakoncrena
3. Syntetyanv opis zadama {wrazze wsiamem fmiejsca jego reai:zaqx}

Celem zadania jest udzielenie wsparcia psychologicenego 1 merytorycznego dia dzieci oraz ich rodzicow i opiekunéw W]
okresie pandemii koranawirusa, zwigzanego re stresem spowodowanyr pandemig i jej skutkami, miedzy innymi 2
przerwg w nauce w przedszkolach i szkotach. Stowarzyszenie zorganizuje szereg indywidualnych spotkan w zachowaniem

rezimu sanitarnego {maseczki, rekawiczki} ze specjalistami w dziedzinie wsparcia psychologicznego rodzin, w trakcie

ktorych przekaiy dzieciom oraz ich rodzicom i opiekunom szereg informacji i wskazéwek na temat aktywnosci

¥ Rodzej zadania zawiera sig w zekresie zadan okredlonych w art. 4 vstawy ¥ dniz 24 kwietnia 2003 r. o driatalnedc! potythu
publicznego § o wolontariacie {Dz. U. z 2018 r. poz. 450, 2 pdin. zm.).
7 Termin realizacji zadania nie moze byé distszy niz 90 dni,



aktywnosci wspomagajacych wszechstronny rozwéj sensomotoryczny, pownawczy, emocjonalny i spoteczny dzieci, ktére
wykorzystujg elementy réznorodnych technik fizjoterapeutycznych, terapeutycznych i pedagogicznych m.in.: stymulacji
polisensorycznej, terapii pedagogicznej, terapii reki, muzykoterapii, integracji sensorycznej, gimnastyki korekcyjnej,
kinezjologii edukacyjnej, treningu uwaznoséci i treningu umiejetnodci asertywnych, dostosowanych do indywidualnych
potrzeb dzieci, ktore one potrzebujg wzmocnié¢ lub zrekompensowaé w trakcie przerwy od nauki w przedszkeolach i
szkotach. Uczestnicy zadania pochodzg z dwéch powiatéw: Gorzowa Wlkp. oraz powiatu gorzowskiego.

Uczestnicy zadania bedg mieli mozliwos¢ nauczyc sie skutecznych sposobéw radzenia sobie z uczuciami trudnymi, ze
stresem i napigeciem zwigzanym z obecng sytuacjg - pandemia koronawirusa COVID-19. Rodzice poznajg skuteczne |
inspirujgce metody wspierajace rozwdj fizyczny, emocjonalny i poznawczy dziecka oraz rodziny: metody empatyczinei
komunikacji Porozumienie bez Przemocy- NVC wg Rosenberga, pozytywna, empatyczna komunikacja, jezyk zyrafskii
szakalski, komunikat ,,ja”, komunikat ,,ty”, blokad komunikacyjnych takich jak: rozkazywanie, porownywanie, dawanie
rad i gotowych rozwigzan, pouczanie , moralizowanie, sarkazm, etykietowanie i inne. Beda mieli mozliwodé nauczenia
siebie i swoich podopiecznych skutecznych sposobdw motywowania dziecka do wspotpracy, do podjecia wysitku
zwigzanego ze zdobywaniem wiedzy i dbaniem o wiasny rozwdj oraz nauczenia sie skutecznych metod autorozwoju i
techniki radzenia sobie ze stresem takich jak: Trening Uwaznosci Mindfulness , praca z oddechem, praca z dziennikiem
uczu€, praca z myslami i trudnymi uczuciami, Trening Umiejetnoéci Asertywnych. Dzieci i ich rodzice poznaja konkretne
¢wiczenia i zabawy, aby dodwiadczy¢ radoici ze wspdipracy i wspdinej zabawy, beda mieli mozliwoéé rozwinaé mocne
strony, potencjat, talenty i umiejetnosci, wzmocnié¢ poczucie wiasnej wartosci, nauczy¢ sie radzi¢ z trudnymi uczuciami
ztoscig, Igkiem, bezsilnoscig, smutkiem, zniecheceniem, tesknotg za normalnoscia , poczuciem niepewnosci zwigzanym
z trudnymi emocjami w trakcie pandemii. Zajecia odbywac sie beda z zachowaniem reiimu sanitarnego w gabinetach
specjalistéw lub w szezegdinych przypadkach w domu rodzinnym dziecka albo 2a pomocg medidw internatowych.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego B
Planowany poziom osiggniecia
Nazwa rezultatu rezultatow (wartosé
docelowa)

Sposob monitorowania rezultatdw / Zrédio J
informacji o osiagnieciu wskainika |

Spotkania ze specjalisty udzielajacym | 10 godzin dla kaidej z 8 | Lista obecnosci, ankieta

wsparcia psychologicznego oraz | rodzin
instruktazuy motywacyjnego dla dzieci i
ich rodzin.

Spotkania ze specjalista w zakresie | 10 godzin dla kaidej z 8 | Lista obecnoéei, ankieta
wzmacniania samodzielnosci  dziecka | rodzin :
oraz jego sprawnosdci manualnej |

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedg
wykorzystane w realizacji zadania ‘
Oferent dziata w zakresie organizacji szeregu dziatan oraz warsztatow i imprez na rzecz pomocy rodzinom i osohom w |
trudnej sytuacji Zyciowej oraz wyrédwnywania szans tych rodzin i 0sdb od ponad trzech lat, wéréd swoich cztonkéw
oferent posiada szereg wolontariuszy z dodwiadczeniem w organizacji oraz pomocy w przeprowadzaniu w/w zadar .
posiada tez odpowiednie srodki finansowe do pokrycia wktadu wtasnego przy realizacji przedmiotowego zadania. .

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztdw realizacji zadania publicznego

[ tp. Rodzaj kosztu Warto$é Z dotacji Zinnych
PLN Zrodet
1. Wsparcie psychologiczne oraz instruktaz 6400,00
motywacyjny dla redzica (10 godzin * 8




v,

1. Wsparcie psychologiczne oraz instruktaz 6400,00
motywacyjny dia rodzica {10 godzin * 8
uczestnikdw * 8G z 1}

2. Wsparcie w zakresie wzmacniania 320000
samodzielnodcl dziecks oraz jego
sprawnosici manualnej rodzica {10 godain *

8 uczestnikdw * 40 z 1}
3. Ksiegowosc¢ 400,00
4, Koordynator projektu 200,00 .
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 1020060 ] 20000,00 | 200,00

Oswiadezenia

Oswiadczam{-my), Ze:

1)

)

3)

proponowsne zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie drlalatnoic pozytkuy  publicznego

oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pieniginych bedzie sig odbywad wylacznie w ramach prowadzone} odptatnej dziaiainosci potytku
publicznego;

oferent* / efarenel® skiadajgcy ninlejsza oferte nie zalega(-ja)* Fealegaljai* 2 optacaniem naletnosci z tytutu zobowigzan

podatkowych;

4} oferent® / oferenei® skiadajacy niniejsza oferte nie zalegalja)* / salega{da)® 2 oplacaniem naleinoscl z tytutu skiadek na

5)
6
7

ubezpieczenia spoleczne;
dane zawarte w €2gSci Il niniejsze] oferty 53 2g6dne 2 Krajowym Rejestréin Sqowyin® / inng witstivgowi
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zataeznilach sg zgodne 2 aktuzlaym stanem prawnyem [ faktycznyns;
w zakresie 2wigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem | przekazywaniem tanych osobowych,
a takde wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktdrych dotyczy te dane, 2iciyly stosowne oéwiadczenia
zgodnie z pizepisami o ochronie danych osobowych.

upowazniongj lub podpisy
2nionych do skiadanta odwhadczen




