WPRLYN E LO Zatgczniki do rozporzadzenia

GIONALNY [TYKI SPOLECZNEJ [Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku
= Os:%?bf\dm(}tm Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

2 ¢ -09- 2021

e Ny 7
rE,ZF"%&Ex";c-
N g

i

Cantrum Prredsichinrezodei | Innowacii 53+ Zatacznik nr 1

I Kozuehowsks 30, 65-364 Ziclona Gora ol (2. \
L';'(':l()f) 295 86 44, kom. 722 362 625 Nr rej. A‘OC:{..Q‘ ....... |‘A¢ | |
JIP: §26-185-77-20, KRS: 000049228¢ e ofS. AV /0. o | 2
HP: 926-185-77-20, KRS: VOOC 3 j_’g_tipls RFL:_:\//‘ i i /[/r ///8/4& Céc/lé%
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANI PUBLICZNEGO 07@

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Ofertg nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowieds, pozostawiajgc

prawidtowq. Przyktad: ,pobieranie*/aiepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewddztwa Lubuskiego — ROPS Zielona Géra
do ktérego jest adresowana oferta

Dziatalnos¢ na Rzecz Osdb Niepetnosprawnych

2. Rodzaj zadania publicznego?

Il. Dane oferenta(-téw)—

1. Nazwa oferenta(-t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Oferent : Fundacja Centrum Przedsiebiorczoéci i Innowacji 50+, forma prawna : Fundacja, KRS : 0000492289, adres : 65-364
Zielona Goéra, ul. Kozuchowska 30, www.fundacja50plus.pl, e-mail : biuro@fundacja50plus.pl, tel. 722 363625

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnier dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

1. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Sprawnosc fizyczna, psychiczna i umystowa senioréw to nasz cel

Data 10.10.2021 r. Data 31.12.2021 .
rozpoczecia zakonczenia

2. Termin realizacji zadania publicznego?

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Warsztaty prozdrowotne, wyktady i inne dziatania ujete w projekcie beda realizowane gtéwnie w Klubie Seniora ,Relaks”
przy ul. Ptasiej 16 i w otaczajgcym Parku Piastowskim, dla niepetnosprawnych oséb w wieku 60+, nie zatrudnion ych,
[emerytow i rencistoéw, czesto samotnych, o niewysokich uposazeniach. Klub aktualnie liczy 280 cztonkéw, z ktérych ca
40 % posiada réznego rodzaju grupy niepetnosprawnosci. Cze$é zaje¢ bedzie sie odbywata w terenie, jak zajecia
rekreacyjno-zdrowotne, czy zajecia relaksacyjne, a czes$¢ w sali FitManii i Klubie, Jjak zajecia rehabilitacyjne. Niniejszy
|projekt realizowany bedzie w bloku tematycznym ,Zdrowy senior” przez instruktoréw o wysokich umiejetnosciach, z
certyfikatami do prowadzenia zaje¢ z seniorami i niepetnosprawnymi, w lokalach specjalnie przygotowanych i
wyposazonych do prowadzenia zajeé prozdrowotnych. Celem projektu jest realizacja réznych dziatan poprawiajgcych
zdrowie, kondycje fizyczna i psychiczng senioréw, dla mozliwie maksymalnej ilosci cztonkéw Klubu posiadajgcych rézne
potrzeby z tym zwigzane.

Zagadnienia prozdrowotne beda realizowane poprzez 3 wykfady x 2 godz. — tgcznie udziat okolo 60 oséb. Waznymi
tematami bedzie nabycie umiejetnosci akceptacji starosci, poprawy samopoczucia i samooceny, a takze samotnosé i

1 Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 . poz. 450, z péin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuiszy niz 90 dni.



osamotnienie. Osoby zainteresowane wsparciem psychologicznym beda miaty mozliwosé skorzystania bezptatnie z
indywidualnych sesji z psychologiem w ramach 30 godzin przewidzianych w projekcie.

Osobnym bardzo waznym tematem bedaq warsztaty i zajecia ruchowe, relaksacyjne i rehabilitacyjne w iloéci 26 godzin,
dla 2 grup po 15 - 20 0s6b, ktére beda sie odbywaly na powietrzu, w sali gimnastycznej, bad? Klubie.

Zajecia rehabilitacyjne bedg odbywaty sie w matych grupach, a takze indywidualnie w Klubie Seniora Relaks.

Projekt obejmie 2 powiaty : Zielong Gére i powiat zielonogérski. Przewidywany jest catering i zakup antywirusowych
Srodkéw ochronnych oraz_materiatéw biurowych niezbednych do realizacji projektu.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecia

Sposob monitorowania rezultatow / irédto

Nazwa rezultatu rezultatow (wartosé : % N : o
dbcalons) informacji o osiggnieciu wskaznika
1. Warsztaty z psychologiem : 3 wyktady po 2 godz. listy obecnosci, zdjecia, relacje na FB

- samotnosc i osamotnienie

- problematyka wieku senioralnego i
niepetnosprawnosci

- jak radzi¢ sobie ze stresem

2. Terapia psychologiczna 30 godz. terapii dziennik psychologa, relacje na FB
indywidualnych
3. Warsztaty ruchowe ,Zdrowy Senior” | 26 godz. w 2 grupach + listy obecnosci, zdjecia, relacje na FB
- kondycja, relaksacja, rehabilitacja rehabilitacja indywidualna
4. Zakupy $rodkow do realizacji projektu | srodki antywirusowe, faktury
- srodki antywirusowe materiaty biurowe i $rodki
- niezbedne materiaty biurowe i srodki czystosci za kwote 400 zt
czystosci

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatar planowanych w ofercie oraz zasobodw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

IFundacja Centrum Przedsigbiorczosci i Innowacji 50+ powstata w Zielonej Gérze 23.12. 2013 roku. Gtéwnym celem
naszej dziatalnosci jest aktywizacja zawodowa, gospodarcza, o$wiatowa i spoteczna 0séb z grupy wiekowej 50+
zamieszkujgcych wojewodztwo lubuskie — ze szczegélnym uwzglednieniem mieszkaricéw miasta Zielona Gora i powiatu
zielonogorskiego.

Trzon Fundacji stanowi 4-osobowy zesp6t cztonkéw Zarzadu i Rady Fundacji. S3 to byli lub obecni prezesi i dyrektorzy,
osoby o bogatym doswiadczeniu w réznego rodzaju dziatalnosci gospodarczej, administracyjnej, politycznej, a rowniez
na rzecz spoteczenstwa obywatelskiego. Organizacja nie zatrudnia pracownikéw na podstawie stosunku pracy.
Doraznie, w razie potrzeb wynikajacych z dziatalnosci statutowej pomocy udzielajg nam wolontariusze — przyjaciele i
znajomi cztonkdw Fundacji.

Fundacja obecnie nie posiada majatku statego, zelaznego kapitatu ani rezerwowych $rodkéw finansowych. Nie pobiera
sktadek cztonkowskich. Podstawowe Zrédta finansowania Fundacji stanowia $rodki prywatne cztonkéw i pozyskiwane
zewnetrzne srodki finansowania, a w ramach dziatalnosci wykorzystywany jest prywatny sprzet tj.: samochody, telefony,
komputery, oraz wigkszo$¢ materiatéw biurowych. Nasze biuro jest umeblowane i zaopatrzone w podstawowy sprzet
biurowy w tym 2 komputery stacjonarne, 2 laptopy, nowe urzadzenie wielofunkcyjne Brother, 2 urzgdzenia
wielofunkcyjne Canon i drukarke Epson.

Wystepowalismy juz 4-krotnie jako partner w konkursach organizowanych w ramach PO KL, FIO i WUP, jednak wnioski
[nie uzyskaty dotacji.

Do tej pory skorzystalismy jednak juz dwukrotnie z dotacji na rozwéj dziatalnosci statutowej w ramach | i Il edycji
projektu TRAMPOLINA w wysokosci 9.000,00 zt. Cata kwota zostata wykorzystana zgodnie z przeznaczeniem oraz
prawidtowo rozliczona na podstawie sprawozdania finansowego. W ramach pozyskanych srodkow zakupilismy
profesjonalne urzgdzenia wielofunkcyjne, wydalismy informator dla senioréw oraz dostosowali$my strone internetowg
Fundacji do potrzeb oraz mozliwosci oséb starszych i niedowidzacych (zgodnie z obowigzujgcymi standardami WCAG
L2.0). Opracowalismy takze i wydalismy poradnik dla 0s6b chcacych podjaé dziatalno$é gospodarcza
Ostatnio zrealizowalismy (jako Partner) - wspdlnie z Zaktadem Doskonalenia Zawodowego w Zielonej Gorze - duzy
projekt ,,Aktywni Seniorzy” na 500.000 zt, w ramach poddziatania 6.1.1 PO KL majacy na celu aktywizacje zawodowa 36
megzczyzn w wieku 50+ - pozostajgcych dtugotrwale bez zatrudnienia mieszkarnicow powiatow o najwiekszym
bezrobociu: nowosolskiego, zaganskiego oraz krosnieriskiego. Projekt zapewniat wsparcie jego uczestnikéw w postaci:




poradnictwa zawodowego, indywidualnych planéw dziatania, certyfikowanych kurséw zawodowych nadajacych
kazdemu uczestnikowi 2 uprawnienia

/ kierowcy wézkéw jezdniowych oraz drwala — operatora pilarki /, ptatnego trzymiesiecznego stazu zawodowego, a
takze posrednictwa pracy w pdzniejszym zatrudnieniu.

Fundacja utworzyta w 2017 r. na bazie wyremontowanych pomieszczeri Klub Seniora ,Relaks” w ramach ktérego
prowadzone sg réznego rodzaju dziatania na rzecz starszego pokolenia.

W ostatnim okresie czasu zrealizowalismy szereg grantéw w ramach funduszy Urzedu Miasta i Urzedu
Marszatkowskiego Wojewo6dztwa Lubuskiego. Rozliczenia grantéw zrealizowano zgodnie z zasadami.

W realizacji zadar statutowych dotyczacych problematyki senioralnej wspotpracujemy ze wszystkimi organizacjami ngo
[oraz instytucjami samorzagdowymi i rzgdowymi.

Wazna role w Statucie Fundacji odgrywaja dziatania na rzecz oséb niepetnosprawnych, ktére wéréd cztonkéw Klubu
stanowig okoto 40 % grupe.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych zrédet
PLN
1. Warsztaty i wyktady psychologa i
1.1 -wyktady — 3 x 2 godz. = 6 godz.x 100 zt | 600 000
1.2. - terapia indywidualna - 3000 3000
30 godz. x 100 zt SR :
1.3. - catering — 60 oséb x 10 zt 600 600
2 Warsztaty i zajecia ruchowe i R e
rehabilitacyjne =S
2.1, - instruktor, rehabilitant — 26 godz. x 2600 12600
100 zt :
3: Obstuga ksiegowa :
3.1. - biuro rachunkowe 400 - 400
4. Koordynacja projektu I £ e
4.1. - koordynator - umowa 1600 1600 =
5. Koszty dodatkowe o
5.1 - $rodki antywirusowe, materiaty 400 400
biurowe i sSrodki czystosci ‘
6. Wolontariat .
6.1. - dziatania wolontariusza — 40 godz. x | 1000 Ol niei 1000
25 21/godsz. e
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10200 9200 1000

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(~téw);

2) pobieranie $wiadczeri pienieznych bedzie si¢ odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* /oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalegal-ja)*/zatega{-jg)* z optacaniem naleznoséci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* /-eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleinoéci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiadciwg-ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,

a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oéwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.



Data : .2.2.09.2021 @

0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentow)

Fundacia
Gentram Przedsiehiorezaser | Innowacii 504+
ul. Xozuchewsks 30, 65-364 Zi:elcma'Géra
tel. 63 325 88 44, kom. 722 362 625
WiP; 828-165-77-20, KRS: 0000492289



