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WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypeiniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np.: »pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtaiciwg odpowied?, pozostawiajac

prawidiowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepebicranie®”,

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewddztwa Lubuskiego T
do ktérego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznego? J Dziatalnos¢ na rzecz os6b niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Po drugiej stronie cukru
Ul. Krokusowa 12
65-012 Zielona Géra

Forma prawna — stowarzyszenie
KRS 0000830852

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lil. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego 5 Konferencja szkoleniowa Po drugiej stronie curku

Data 10-10-2022 Data 25-11-2022
rozpoczecia zakoriczenia

2. Termin realizacji zadania publicznego?

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

V Konferencja szkoleniowa Po drugiej stronie cukru ma na celu podnoszenie $wiadomosci spoteczenstwa na temat
zycia z cukrzyca typu 1 oraz rozwijanie umiejetnosci z zakresu terapii i opieki nad dzie¢mi z cukrzyca typu 1.

% Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego | o wolontariacie (Dz. U. z 2018 1. poz. 450, z péin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.



Wydarzenie odbedzie sig 5.11.2022 roku, w Sali Kolumnowej Urzedu Marszatkowskiego w Zielonej Gérze.
Konferencja podzielona bedzie na 11l bloki, adresowane do réznych grup odbiorcéw.

BLOK I. Dla pedagogéw, psychologéw, terapeutéw, treneréw, instruktoréw, lekarzy, pielegniarek,
studentéw kierunkéw pedagogicznych i medycznych.

e Cukrzyca typu 1 - informacje ogélne o chorobie i terapii oraz opiece nad chorymi

e Zagadnienia prawne/formalne zwigzane z obowigzkami placéwek oswiatowych w zakresie opieki nad
dzie¢mi i mtodziezq z cukrzyca typu 1

e Organizacja opieki nad dzie¢mi i mtodzieza w placéwkach oéwiatowych, instytucjach, organizacjach - na
przyktadzie placowek z woj. lubuskiego wyrézniajgcych sie w zakresie sprawowania opieki, dbatosci o
zdrowie i bezpieczeristwo oraz wsparcie psychiczne podopiecznych z ct1.

BLOK Il. Dla uczestnikéw obu blokéw.
Wreczenie wyrdznien dla oséb, instytucji i organizacji wnoszacych szczegblny wkiad w rozwéj $wiadomosci
spoteczenstwa na temat cukrzycy i zycia z nig.

e Wyrdznienia majg na celu nagrodzenie pracy oséb zwigzanych z popularyzacja zagadnier zwigzanych z
cukrzyca typu 1.
e Statuetki / wyr6znienia zostang przyznane w 3 kategoriach:

- Instytucja / organizacja z wojewddztwa lubuskiego wspierajgca dziotania Stowarzyszenia Po drugiej stronie cukru.

- Osoba / instytucja / orgnizacja dziatajgca w imieniu i na rzecz diabetykow - zasieg ogdinopolski.
- Osoby z najblizszego otoczenia, ktére w wyjgtkowy sposéb angoazujq sie w pomaganie stodziakom - zasieg wojewddzki,

BLOK lil. Dla rodzicéw, rodziny, przyjaciét oraz oséb zaangazowanych w codzienne zycie dzieci i miodziezy
chorujacych na ct1

e Prawo a cukrzyca typu 1, w placéwkach o$wiatowych, w ksztatceniu zawodowym, zyciu zawodowym; prawo
jazdy i specjalistyczne uprawnienia

e Orzeczenia o niepetnosprawnosci, wsparcie finansowe.

e Asystent osoby niepetnosprawnej - formalnosci, prawo, mozliwosci.

e Nastolatek i mtody dorosty z ct1 - jak przetrwa¢ czas dojrzewania i wchodzenia w dorostoéé? Samodzielnosc,
odpowiedzialnos¢, doswiadczanie zycia - jak sig na to przygotowac i jak komunikowac sie z nastolatkami?
Jak go wspierac w sytuacjach trudnych? Jak radzi¢ sobie z wypaleniem chorobg?

e Nie sama cukrzycg cztowiek zyje. - Swoimi doswiadczeniami podziela sie osoby, ktore realizujg swoje pasje,
zyjg jak inni a nawet bardziej intensywnie pomimo wymagajgcej towarzyszki jaka jest ct1,

Przygotowanie zakresu mertyorycznego konferencji koordynowane Jest z lekarzami Szpitala Uniwersyteckiego w
Zielonej Gérze - Kliniczny Oddziaf Dziecigcy:

Ewa Malaryk - lekarz pediatra, diabetolog, endokrynolog

dr n. med. Matgorzata Urbariska-Kosifiska - lekarz pediatra, diabetolog

Daniel Andrzejewski - stazysta na oddziale dzieciecym, chorujacy na cukrzyce typu 1

Planowani prelegenci konferencji:

e lekarze specjalisci z zakresu pediatrii, diabetologii i endokrynologii (Ewa Malaryk, Matgorzata Urbariska-
Kosiriska, Daniel Andrzejewski)

* dietetyk kliniczny (Katarzyna Nowak - Akademia Zdrowej Rodziny)

e psycholog,




Poczestunek dla gosci.

W ramach edukacji i propagowania zdrowego odzywiania rodziny naszych podopiecznych przygotuja poczestunek
uwzgledniajacy przede wszystkim zasady zdrowego odzywiania, a na potrzeby edukacji gosci i w zwigzku z
potrzebami terapii cukrzycy typu 1 przygotowane przekaski beda oznakowe wartoéciami odzywczymi (ilodciami
wymiennikéw weglowodanowych i biatkowo-ttuszczowych). Nasi rodzice beda prezentowali zasady obliczania
wihasciwych dawek insuliny w odniesieniu do konkretnych porcji positkéw - ma to na celu zwrécenie uwagi na
potrzeby wsparcia dzieci (szczegélnie w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym) w trakcie pobytu w placéwece.

Informacje o konferencji wraz z formularzem zgloszeniowym zostang upublicznione:

e wmediach spoteczno$ciowych (na profilu Stowarzyszenia oraz w grupach tematycznych)

e nastronie internetowej Stowarzyszenia,

e rozestane mailem do placéwek o$wiatowych, firm, organizacji, instytugji zajmujgcych sie opiekg nad dzie¢mi
i mtodzieza (m.in. kluby sportowe, szkoly tarica, instytucje kulturalne, ogniska muzyczne) z terenu
wojewodztwa lubuskiego (min. 2 powiaty)

e rozestane mailem do szkét i uczelni medycznych oraz pedagogicznych z wojewddztwa lubuskiego (min. 2
powiaty),

Do nagtosnienia konferencji wykorzystane zostang portale spotecznosciowe, lokalne radio i telewizja.
Do medibw zostang wystane informacje prasowe zachecajgce do udziatu w konferencji oraz podsumowanie z
przeprowadzonej konferencji.

Zaangazowanie Srodowiska rodzin z cukrzyca typu 1.
W organizacje konferencji wigczeni sa rodzice i mtodziez z grona stowarzyszenia. Do ich zadar naleze¢ bedzie:

* organizacja zapiséw i komunikacja przed konferencja,

e przygotowanie sali przed konferencjg,

* obstuga recepdji (rejestracja uczestnikdw, informacja, wysytka zaswiadczen),
* przygotowanie i obstuga poczestunku.

4. Opis zaktadanych rezuitatéw realizacji zadania publicznego

Narwa rezuftaty T eniatow wartode | 058 moitorowania resutatow  roco
informacji o osiagnieciu wskainika
docelowa)
Organizacja 5 Konferencji szkoleniowej | 1 Zdjecia z konferencji
Po drugiej stronie cukru 5.11.2022 Zrzuty ekranu z publikacji w mediach
linki do stron
Opracowanie i prezentacja materiatéw | 1 Zdjecia z konferencji
konferencyjnych w czasie konferengji
Opracowanie i udostepnienie 1 Zrzuty z ekranu strony stowarzyszenia /
materiatdw informacyjnych portalu spotecznosciowego
Zrzut e-mailingu do bazy uczestnikéw

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére becﬁ'
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Po drugiej stronie cukru istnieje od 2017 roku. Poczatkowo jako grupa nieformalna dziatajgca przy

Stowarzyszeniu Przestrzer 4a z Zielonej Géry, a od 4.03.2020 jako samodzielne stowarzyszenie.

Od 2018 organizujemy co roku konferencje na temat cukrzycy typu 1 u dzieci i miodziezy. Dwie pierwsze edycje
organizowane byty w Sali Kolumnowej Urzedu Marszatkowskiego. W 2020 i 2021 roku zorganizowalismy
Konferencje w formie webinaru z uwagi na obostrzenia pandemiczne.




Od powstania grupy conajmniej dwa razy w roku organizujemy rodzinne pikniki integracyjne, aby budowa¢ i
wzmacniac relacje migdzy rodzinami podopiecznych, zacheca¢ do aktywnosci fizycznej, rozwijania umiejetnosci i
wiedzy zwigzanej z terapig. W 2019 organizowalismy Obéz sportowy dla dzieci z cukrzyca typu 1 w Wojewddzkim
Osrodku Sportu i Rekreacji w Drzonkowie.

W 2021 zrealizowali$my projekt "Dobre i zdrowe smaki stodziakoéw", ktéry miat na celu rozwdj umiejetnosci i wiedzy
zwigzanej z prawidtowym odzywianiem. W ramach projektu zrealizowano 8 warsztatéw kulinarnych udostepniajac
80 miejsc dla uczestnikéw. Przygotowano ksigzke kulinarng z przepisami na zdrowe potrawy "Dobre i zdrowe
smaki lubuskich stodziakéw" - wydrukowana w ilosci 80 egzemplarzy, przygotowana w wersji elektronicznej do
pobrania.

W roku 2021 zrealizowali$my takze projekt majacy na celu wspracie psychologiczne podopiecznych Stowarzyszenia
"Moje zycie z cukrzycg to wiecej niz glikemia w normie" - finansowany w ramach

Programu ,Fundusz pomocowy dla organizacji pozarzagdowych oraz inicjatyw obywatelskich 2020”, utworzonego
przez Polsko-Amerykariskg Fundacje Wolnosci, realizowanego przez Fundacje Edukacja dla Demokracji. Projekt
trwat 5 miesigcy w czasie ktdrych podopieczni mieli mozliwo$¢ skorzystania z 60 godzin konsultagji indywidualnych
z psychologami, 30 godzin grup wsparcia - zrealizowanych jako spotkania stacjonarne i online, 60 godzin
warsztatow terapii zajeciowe].

W roku 2018 organizowalismy warsztaty kulinarne dla podopiecznych wraz ze Studiem Kulinarnym Look&Cook.
W ramach statych dziatan stowarzyszenia (piknikéw i konferencji) odbywaja sie spotkania z dietetykiem, ktéry
wspiera naszych podopiecznych w temacie prawidtowego odzywiania.

ako grupa wsparcia dziatajaca przy Stowarzyszeniu Przestrzer 4a od wrzesnia 2017, a od marca 2020 jako
samodzielne stowarzyszenie zorganizowali$my:

e integracyjne pikniki rodzinne, dwa razy w roku (2018 - 2022)

» konferencje szkoleniowe na temat cukrzycy typu 1 u dzieci i mtodziezy (2018, 2019 - stacjonarnie, 2020,
2021 - webinar)

» wyjazdy na Mistrzostwa Pitki Noznej Dzieci z cukrzycag typu 1 (2018, 2019)

» wyjazd na Spartakiade lekkoatletyczng dzieci z cukrzycg typu 1 “Lekka na stodko" (2019)

e obbz sportowy dla dzieci z cukrzyca typu 1 w Drzonkowie (2019)

e wyjazdy na weekendy sportowe z Fundacjg Michata Jelinskiego ActiveDiabet (2018, 2019)

Naszym statym dziataniem jest prowadzenie spotkar informacyjnych w placéwkach oéwiatowych na terenie
wojewodztwa lubuskiego - spotkania prowadza rodzicee lubuskich stodziakéw. Od poczatku dziatalnogci
prowadzimy takze wsparcie dla rodzin tuz po diagnozie choroby w czasie pobytu na Klinicznym Oddziale Pediatrii
Szpitala Uniwersyteckiego w Zielonej Gorze. W ramach projektu "Moje zycie z cukrzyca to wiecej niz glikemia w
normie" przeszkolilismy 6 dodatkowych 0s6b, ktére dotgczyty do 0séb prowadzgcych spotkania informacyjne w
placéwkach oswiatowych. To dziatanie umozliwia nam sprawniejszg organizacje dzigki wiekszej liczbie
prowadzacych oraz ich lokalizacji w réznych cze$ciach wojewodztwa lubuskiego.

W ramach zadar realizowanych przez nas otrzymali$my wsparcie finansowe (dziatajac przy Stowarzyszeniu
Przestrzen 4a) z Urzedu Marszatkowskiego Wojewo6dztwa Lubuskiego na:

e organizacjg konferencji szkoleniowej na temat cukrzycy typu 1 u dzieci i mtodziezy (2018, 2019)

e organizacje wyjazdu na Mistrzostwa Pitki Noznej Dzieci z cukrzycg typu 1 (2019) objetg patronatem
Marszatka Wojewddztwa Lubuskiego

e stacjonarne Konferencje szkoleniowe organizowane byty w Sali Kolumnowej Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa
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IV, Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

V.

Lp. Rodzaj kosztu Wartosc Z dotacji Zinnych
PLN irédet
1. Ustuga ksiegowa (faktura) 500,00
2. Prelegenci, prowadzacy, specjalisci — 2000,00
wynagrodzenie (umowa, faktura)
3 Opracowanie merytoryczne i graficzne 2500,00

materiatéw konferencyjnych i
informacyjnych (umowa)

4, Statuetki dla wyrdznionych oséb, 800,00
organizacji i instytucji - projekt i
wykonanie (umowa)

5. Organizacja zajec i warsztatéw dla 1000,00
dzieci (umowa, faktura)

6. Materiaty biurowe i konferencyjne 500,00
(faktura)

7 Edukacyjne materiaty prezentacyjne — 1200,00
wydruki i standy (faktura)

8. Przygotowanie poczestunku - zakup 1100,00

artykutdw spozywczych, naczyri
jednorazowych, akcesoridw, itp.
(faktura)

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 2600,00 8600,00 1000,00

Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w  zakresie dziatalnoéci poiytku publicznego
oferenta(-téw);

pobleranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent™ / eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegalia)* z optacaniem naleinodci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenei* skdadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{da}* z optacaniem naleznoéci z tytutu sktadek na

5)
6)
7)

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym?* / inng-wiatciwaewidenga®;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osohowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktdrych dotycza te dane, ztoiyty stosowne oéwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data ..Aén..@:?.;...??:.Q%.%................

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
osob upowaznionych do sktadania owiadczen
woli w imieniu oferentdw)



