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Zatgczniki do rozporzadzenia
Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku

Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

ERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

Ofertg nalezy wypetni¢ wytagznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skredli¢ niewtasciwa odpowieds, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepobieranie*”,

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
_do ktdrego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznego®

Zarzad Wojewodztwa Lubuskiego

Dziatalnos¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Lubuskie Stowarzyszenie Wsparcia Opiekundw i Oséb Dotknietych Chorobg Alzheimera

forma prawna: Stowarzyszenie
KRS nr 0000263390

Adres siedziby: 65-001 Zielona Gora, Osiedle Pomorskie 28

www.alzheimer.zgora.pl kontakt@alzheimer.zgora.pl

tel. +48 68 325 83 66

2. Dane osoby upowaznionej do skfadania

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie | nazwisko,

numer telefonu, adres poczty elektroniczne))

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

2. Termin realizacji zadania publicznego?

Ogdlnopolska Konferencja Alzheimerowska

| Data
| rozpoczecia

1 sierpnia 2023

Data
zakonczenia

20 paZdziernika 2023

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznege i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
3 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.




3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

W wojewddztwie lubuskim stale rosnie grupa oséb w starszym wieku (65 lat i wiecej). W pordwnaniu z 2010 r. liczba
0sob z tej grupy wieku wzrosta o ponad pofowe, tj. ze 120 tys. Do ponad 187 tys. W rezultacie odsetek 0s6b w wieku 65
lat i wiecej w populacji w wojewddztwie lubuskim jest wiekszy niz odsetek ludzi mtodych (do 15 roku zycia).

Choroba Alzheimera jest najczestsza postacig demencji, dotykajgca okoto 6 procent osob w wieku 65 lat i starszych.
Okoto jeden na trzech senioréw umiera z powodu choroby Alzheimera lub innego rodzaju demencji — wigcej niz rak
piersi i rak prostaty razem wziete. Moze sie wydawac, ze jest to typowa choroba osob starszych, ale w rzeczywistosci nie
jest ona normalng czescia starzenia sie. Naukowcy nie wiedzg, co powoduje chorobe Alzheimera, ale podejrzewajs, ze
jest to kombinacja wielu czynnikdw. Choroba dotyka czeéci mozgu, ktére kontrolujg pamie¢, myélenie i jezyk.
Dotychczas nie ma na nig lekarstwa, ale zawsze jest nadzieja na przetom.

Konferencja bedzie przebiegata w dwdch zasadniczych czesciach tj. teoretycznej i praktycznej. Pierwsza z nich
poswiecona bedzie problematyce chorédb demencyjnych, ze szczegélnym uwzglednieniem choroby Alzheimera.
Poruszona w niej zostanie tematyka starzenia sie modzgu, choréb demencyjnych i ich wptywu na funkcjonowanie
cztowieka. Wskazemy na problemy opieki nad osobami z chorobami otepiennymi oraz wyzwania dotyczgce
instytucjonalnej pomocy i wsparcia oséb dotknietych chorobami otgpiennymi oraz ich opiekunéw. Do grona
prelegentéw chcemy zaprosi¢ m.in. dr hab. Anne Jaskdlska, prof. UWr, dr Urszule Kawalec-Hurny, dr Agnieszke Nowicka.
Prelekcje na konferencji dotyczy¢ beda teoretycznych i praktycznych zagadnien zwigzanych z profilaktyka i tagodzeniem
objawow procesu demencji m.in. poprzez gimnastyke moézgu z wykorzystaniem ruchu. Miejscem Konferencji bed
jedna z sal wyktadowych na Uniwersytecie Zielonog6rskim.

Druga czescig konferencji beda warsztaty dla opiekundw pn. ,Ruch w mdzgu” opracowane na podstawie wiasnych
dodwiadczen z zaje¢ prowadzonych od kilku lat w srodowisku lubuskich senioréw, wzbogacone obserwacja pozwalaja
wskaza¢ na potencjalny wptyw aktywnosci ruchowej na mézg a tym samym na poprawe jakosci zycia seniordw i ich
opiekundow. Autorka innowacyjnego projektu ,Ruch w modzgu” jest Graiyna Wyczatkowska, trener personalny i
instruktorka fitness, ktéra poprowadzi certyfikowane warsztaty dla opiekundéw uczestniczacych w konferencji. Czes¢
warsztatowa poprowadzona zostanie w Domu Pomocy Spotecznej dla Kombatantéw w Zielonej Gérze z udziatem
mieszkancdw placowki.

Cele konferencji:

e ukazanie procesu starzenia sie mdzgu, chordb demencyjnych i ich wptywu na funkcjonowanie cztowieka,

e wspdtczesne wyzwania w zakresie opieki nad osobami z chorobami otepiennymi, ze szczegdlnym
uwzglednieniem choroby Alzheimera,

e wskazanie korelacji miedzy aktywnoscig ruchowg seniordw a ich sprawnoscig fizyczng i psychiczng oraz jakoscia
Zycia,

e rola gimnastyki mozgu przez ruch (,,Ruch w mézgu”) w profilaktyce choréb demencyjnych - - dobre praktyki,

e praktyczne przygotowanie opiekunéw do prowadzenia zaje¢ ruchowych (,,Ruch w mozgu”) z seniorami
przebywajgcymi w placéwkach dla 0sob starszych, a takze w domach,

Adresaci konferencji:
e Stowarzyszenia alzheimerowskie w kraju,
o domy pomocy spotecznej i placowki catodobowej opieki w woj. Lubuskim,
e studenci UZ (Wydziat Lekarski, praca socjalna),
e opiekunowie zawodowi i opiekunowie nieformalni

e wolontariusze pracujacy z seniorami




| 4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

e AT i
Planowany poziom osiggniecia | : - ; - :
L gy Sposob monitorowania rezultatéw / irédio

Nazwa rezultatu rezultatéw (wartos¢ : 2 Ol T A
informacji o osiggnieciu wskaznika
docelowa)
Organizacja Konferencji 1 Konferencja Lista uczestnikow
Liczba uczestnikow Konferencji 40 osdb Lista uczestnikdw
Udziat w konferencji mieszkaricdw : ) o
b ; 4 powiaty Lista uczestnikow
wojewodztwa lubuskiego
Certyfikowane warsztaty szkoleniowe 1 warsztaty szkoleniowe Umowa/rachunek
Udzi certyfikowanych warsztatach . . oy
telak W ¥ ¥ 20 os6b Lista uczestnikow

szkoleniowych

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Od kilkunastu lat Stowarzyszenie realizuje zadania publiczne wspélnie z administracja samorzadowa i rzadowa. Przez te lata
organizowalismy rozne formy wsparcia majace na celu umozliwienie osobom niepenosprawnym i ich rodzinom przezwyciezenie
trudnie] sytuacji zyciowej, kiorej nie sq w stanie pokona¢, wykorzystujac wlasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci. Inicjowali$my rozne
aktywnosci osob starszych, niepetnosprawnych, dotknietych chorobg Alzheimera i ich opiekunow w zakresie dostepu do edukacji,
kultury, ochrony i profilaktyki zdrowia, kultury fizycznej i rekreacii, dziatan integracyjnych oraz edukacyjnych. Przeprowadzilismy szereg
szkolen, warsztatow artystycznych, piknikow rekreacyjnych.

Zorganizowalismy lub wspbtorganizowalismy wiele konferencji, w tym dwie Miedzynarodowe Konferencje Naukowe na temat choroby]
Alzheimera i funkcjonowania senioréw w rodzinie. Prowadzimy szkolenia dla opiekundw rodzinnych, warsztaty edukacyjne dla dzieci i
miodziezy oraz pracownikow pomocy spolecznej. W swoim dorobku mamy réwniez organizacje koncertow jubileuszowych z okazji V i
X-lecia dziatalnosci Stowarzyszenia. Wspotorganizowalismy przeglad kabaretow senioralnych. W 2018 roku bylismy organizatorami XX
jazdu Ogolnopolskiego Porozumienia Organizacji Alzheimerowskich oraz Zjazdu zwiazku stowarzyszen Alzheimer Polska. Imprez
edukacyjnych i integracyjnych dla mieszkancow z réznych powiatow wojewodztwa lubuskiego.

Nasze kolejne dokonania: W 2019 roku zakupiliémy w ramach wsparcia zadania publicznego finansowanego z $rodkéw Wojewodztwa
Jbuskiego symulator odczu¢ oséb starszych, ktory wykorzystalismy ponad 50 razy przy organizacji roznego rodzaju warsztatow i
zajeC z opiekunami, miodziezg szkolng i akademicka, Symulator wykorzystywalismy rowniez do szkolenia kadr pomocy spotecznej.

W 2022 uzyskalismy dofinansowanie na stworzenie dwoch Cyfrowych Klubow Seniora, Wyposazylismy dwa Cyfrowe Kluby Seniora w
sprzet komputerowy (tablety i laptopy) Jeden klub powstat w DD Senior WIGIR, drugi w DPS dla Kombatantéw w Zielonej Gorze.

W naszej dziatalnosci wspotpracujemy z wieloma podmiotami — migdzy innymi z Urzedem Marszatkowskim Wojewodztwa Lubuskiego,
Regionalnym Osrodkiem Polityki Spotecznej w Zielonej Gérze, Narodowym Funduszem Zdrowia, Centrum Ustug Opiekunczych,
Urzedem Miasta Zielona Gora, Uniwersytetem Zielonogérskim, Rzecznikiem Praw Obywatelskich oraz wieloma organizacjami
pozarzadowymi. We wrzesniu 2020 roku nasze Stowarzyszenie reprezentowato $rodowisko alzheimerowskie w Polsce na Konferencii
zorganizowanej w Biurze Rzecznika Praw Obywatelskich prezentujac dobre praktyki wsparcia seniordw z chorobami demencyjnymi w
czasie epidemii COVID-19. W grudniu tego samego roku naszq prace i zaangazowanie we wsparcie oséb chorych i ich opiekunow
docenita Kapituta Lubuskiego Wigcznika przyznajac nam tytut,Lidera Biznesu” w kategorii Podmiot Ekonomii Spofecznegj.

Stowarzyszenie jest organizacjg ludzi dobrej woli, kiorzy bezinteresownie poswigcajg swoj czas i pracg na rzecz podejmowanych
dziafah woluntarystycznych w zakresie wsparcia osob starszych, niepefnosprawnych i dotknietych chorobg Alzheimera.
Stowarzyszenie nie zatrudnia pracownikéw do czynnoéci zwigzanych z prowadzeniem biezacej dziatalnosci. Od momentu powstania,
scisle wspotpracuje z osrodkiem wsparcia dla osob starszych i dotknietych chorobg Alzheimera w Zielonej Gorze - Dziennym Domem
,Senior-Wigor'. Od 2019 roku nasze dziatania obejmg réwniez mieszkancow Domu Pomocy Spotecznej dla Kombatantéw ora




mieszkancow DPS przy ul. J. Stowackiego w Zielonej Gorze, a w ramach ubieglorocznych zadan publicznych zasieg naszych dziafan
obejmowat rowniez Seniorow z kliku powiatow wojewodztwa lubuskiego.

Zasoby kadrowe

Stowarzyszenie nie zatrudnia pracownikow etatowych. Cztonkowie naszego stowarzyszenia rekrutujg sie sposrod opiekunow oséb z
chorobg Alzheimera, rodzin chorych, terapeutow zajeciowych i opiekunow profesjonalnych, pracownikow jednostek organizacyjnych
pomocy spotecznej, wyktadowcow akademickich i innych ludzi dobrej woli. Przy realizacji zadan pomagaja nam rowniez wolontariusze
— glownie sg to pracownicy DPS dia Kombatantow i Dziennego Domu ,Senior - WIGOR" w Zielonej Gorze.

Mimo skromnych srodkéw dziatamy juz kilkanascie lat i kazdego roku organizujemy co najmniej kilkanascie dziatan. Tylko w ubieglym
roku organizowalismy lub wspdlorganizowalismy wiele dziatan w zakresie upowszechniania i dostepu do dobr kultury. Byly to miedzy)
innymi warsztaty $piewu, plener artystyczny, koncerty i recitale muzyczne. Dziafalnos¢ kulturalng wykorzystujemy rowniez doj
prowadzenia terapii dla niepeinosprawnych seniorow i ich opiekundw.

Najwazniejszym naszym zasobem sg ludzie skupieni w organizacji, ich wiedza i umiejgtnosci. Mamy tez doskonale wzajemne relacje,
co wplywa na skuteczne funkcjonowanie Stowarzyszenia. Sposéb w jaki cztonkowie Stowarzyszenia wzajemnie oddziatujg na siebie
oraz zarzadzajg dostepnymi zasobami decyduje o sukcesach naszej organizaci.

Cztonkami wiadz stowarzyszenia migdzy innymi sa:

Prezes Stowarzyszenia — dr hab. Grazyna Mitkowska, prof. UZ — b, pracownik naukowy Uniwersytetu Zielonogdrskiego; kierownik
Pracowni Profilaktyki Spotecznej w Zaktadzie Pedagogiki Specjalnej; organizator wielu konferencji, seminariow, prelekcji; autorka wielu
publikacji naukowych; wieloletni opiekun osoby z chorobg Alzheimera.

Wiceprezes — mgr Krzysztof Loziriski - wyksztalcenie wyZsze; politolog, psychogerontolog, absolwent Wydziatu Prawa, Ekonomii i
Administracji Uniwersytetu Wroctawskiego, b. doktorant Uniwersytetu Zielonogorskiego na Wydziale Nauk Spotecznych; instruktor
sportow walki; czlonek wiadz Zwigzku Stowarzyszen Alzheimer Polska; prelegent, wyktadowca, organizator wielu konferencii,
seminariow, szkolen, warsztatow; autor publikacji naukowych; wieloletni opiekun osoby z chorobg Alzheimera.

Sekretarz — mgr Wioletta Baziuk - wyksztalcenie wyzsze na kierunku pedagogika specjalnos¢: resocjalizacja i profilaktyka osob
niedostosowanych spofecznie. Licencjat - Uniwersytet Zielonogérski - specjalnosc: pedagogika opiekuncza i specjalna;
psychogerontolog, czlonek Zarzadu Stowarzyszenia; Dyrektor DPS dla Kombatantow w Zielonej Gorze, specjalizujacego sie W
ustugach opiekunczych i specjalistycznych dla osob starszych w tym w szczegolnosci dla osob z chorobg Alzheimera; organizator
wielu konferencji, seminariow, prelekcji, szkolen, warsztatow, imprez integracyjnych, przegladéw, spotkan miedzypokoleniowych. Od
[2006 roku koordynuje spotkania Grupy Wsparcia dla rodzin z chorobg Alzheimera; wspéfredaktorka ksiazki ,Czlowiek z chorobg
Alzheimera w rodzinie i srodowisku lokalnym”.

Skarbnik — mgr Justyna Augustyniak - wyksztalcenie wyzsze magisterskie na kierunku pedagogika specjalnosé rewalidacja osob
chorych; osoba wspotorganizujgca spotkania, imprezy, szkolenia, warsztaty; czynny terapeuta zajeciowy oraz Kierownik Dziennego
Domu ,Senior- WIGOR" w Zielonej Gorze; czionek Zarzadu Stowarzyszenia.

Cztonek Zarzadu Stowarzyszenia — dr Bozena Olszak-Krzyzanowska — b. wykladowca akademicki na Wydziale Nauk Spofec~ ch
Uniwersytetu Zielonogérskiego; organizator wielu konferenciji, seminariow, prelekcji; autorka wielu publikacji naukowych.

Cztonek Zarzadu Stowarzyszenia - Grazyna Minkina-Szotomiak — wieloletni opiekun rodzinny osoby z chorobg Alzheimera.

Pozostali cztonkowie Stowarzyszenia, to miedzy innymi:

Katarzyna Uzar - Szczesniak, doktor nauk humanistycznych, wyktadowca akademicki Uniwersytetu Wroctawskiego, geragog, b.
wyktadowca Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego w Lublinie, organizator warsztatow terapeutycznych dla oséb starszych,
niepeinosprawnych i z chorobg Alzheimera oraz pracownikow opieki; autorka publikacji naukowych o tematyce gerontologiczej;
certyfikowany instruktor kreatywnego opowiadania dla 0sob z demencia,

Do profesjonalistéw z ktérymi prowadzimy statg wspélprace nalezy rowniez:

dr Barbara Romero - wykiadowca Uniwersytetu Ludwiga Maksymiliana w Monachium, neuropsycholog kliniczny od 25 lat zajmujacy,
sie problematyka zespotdw otepiennych. Jest autorkg Terapii Stabilizujace] Tozsamos¢ dla osob z demencjq oraz autorkg
integracyjnego programu terapeutycznego dla osob z demencja i ich opiekunow, ktory realizowany jest stworzonym przez nig Osrodku
Terapii Chorob Otepiennych w Bad Aibling w Niemczech i wprowadzany w réznych miejscach opieki na chorymi z demencja,
Psycholog Honorata Ruban - jest magistrem psychologii o specjalnosci psychologia kliniczna. Studia konczyta w Szkole Wyzszej
Psychologii Spotecznej w Warszawie. Prowadzi prywatng praktyke psychologiczng na terenie Zielonej Gory (wiasny gabinet). Pracuje
takze jako psycholog na zlecenie instytucji prywatnych i publicznych. Posiada duze do$wiadczenie szczegolnle w pracy z osobami
przezywajacymi kryzysy zyciowe i zawodowe.

Nasze Stowarzyszenie posiada niezbedne do$wiadczenie do realizacji projektu. W dotychczasowej dziatalnosci zrealizowali$my wiele)




zadan publicznych, ktore zostaly nalezycie rozliczone. Ponadto czionkowie naszego Stowarzyszenia uczestniczyli réwniez w
przygotowywaniu, realizacji i rozliczaniu projektow w swoich migjscach pracy. Suma naszych do$wiadczen daje gwarancje sprawnej
realizacji projektu i prawidtowego rozliczenia.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

I Lpi Rodzaj kosztu | Wartos¢ Zdotacji ! Zinnych
PLN irodet
1. Koszt 1 ~ Organizacja Konferencji (w 2200,00 2 000,00 200,00

tym m.in. zapewnienie sali, catering,
koszty organizacyjne)

2. Koszt 2 — Organizacja certyfikowanych 1 500,00
warsztatow 7 ot A
3. Koszt 3 - Honoraria dla prelegentéw 3500,00 ik | —'k 5 phes,
Koszt 4 — Przygotowanie materiatéw 1000,00
konferencyjnych i szkoleniowych |
Suma wszystkich kosztow realizacyi zadania 8 200,00 8 000,00 J 200,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w  zakresie dziatalnosc pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sig odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatne] dziatalnoéci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega{ia)* z optacaniem naleznodci tytutu zobowigzan
podatkowych;

4} oferent* / eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zategatja)* z oplacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czedci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* FHinng-wiadciwa-ewidenga®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osebowych, a takie wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne

........................ migr-Wiol

pis 0soby LpoWaznionej lub podpisy







