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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Ofertg nalezy wypeinic wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdin
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ie nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowieds, pozostawiaj

prawidtowg. Przykiad: ,pobieranie* /niepebierania®”.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Lubuskiego — Zarzad Wojewddztwa
do ktdérego jest adresowana oferta Lubuskiego
2. Rodzaj zadania publicznego” Dziatalnosci na rzecz 0séb niepetnosprawnych B

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Oddzial Regionalny Olimpiady Specjalne Polska — Lubuskie

numer w KRS 0000190280

NIP: 526 17 35 097

REGON: 00623010300489

Nowa 56l ul. Arciszewskiego 13
67-100 Nowa S6l

2. Dane osoby upowainionej do skfadania I
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | -
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) , -

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Bezposrednie przygotowanie zawodnikéw wojewoddztwa

1. Tytut zadania publicznego Lubuskiego - Zimowy Obéz Sportowy Kondycyjno —
Techniczny -
| D 12 :
2. Termin realizacji zadania publicznego? ale _ 17.12.2023 r Data | 31.12.2023r.
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

3 Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadzati okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p67n. zm.).
Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni,




Zimowy obéz: 08-18.12.2023 r. - 11 dni, 30 uczestnikéw (zawodnicy z niepefnosprawnoscisg|
intelektualng) z pigciu Klubéw Olimpiad Specjalnych Lubuskie. Obsfuga 10 oséb (instruktorzy,
i  wolontariusze). = Zadanie  dofinansowane ze Srodkéw MSIT -  umowa:

2023/0111/0082/Sub.C/DS-SN/3/MSa, z dnia 12 czerwca 2023 r.

Zgrupowanie odbywac sie bedzie w o$rodku w Karkonoszach, bliskie sgsiedztwo tras biegowych
i szlakow, tras narciarskich biegowych i zjazdowych w programie korzystanie z basenu, sali
gimnastycznej i sitowni.

Adresatami opisywanych zadar sg gtéwnie osoby z niepetnosprawnoscia intelektuaing, ale réwniez
z innymi niepetnosprawno$ciami sprzezonym, niejednokrotnie sg to osoby pochodzgce z rodzin
niewydolnych wychowawczo, ze $rodowisk wiejskich lub matych miasteczek. Olimpiady Specjalne
Polska - Lubuskie od wielu lat organizujgc obozy i inne dziatania nie pobiera, zgodnie ze statutem,
optat od uczestnikow.

Uczestnikami obozu sg zawodnicy niepetnosprawni, wychowankowie Szkét i Osrodkéw Szkolno
- Wychowawczych, woj. lubuskiego. (Strzelce Krajeriskie, Zielona Géra, Szprotawa, Nowa Sal,

Zagan.)

Osoby niepetnosprawne poprzez swoje zaangazowanie w sport stajg sie¢ osobami w petni
uczestniczacymi w 2zyciu spotecznym na réwni z innymi petnosprawnymi obywatelami
naszego spofeczenstwa. Wigczanie tych oséb w tego typu dziatania przeciwdziata ich
poczuciu izolacji ~w zdrowym spoteczenstwie, spychaniu na margines lub wykluczeniu
ispotecznemu. Jest szansg na realizacje dazen, pragnien oraz marzen oséb z
niepelnosprawnoscia szansa na pokonywanie wfasnych Iekéw, niecheci oraz obaw
wynikajacych z ich ograniczen zdrowotnych. Udziat w obozach, zawodach sportowych
ukazuje takze zasady dotyczace wspdinej rywalizacji, bycia zwyciezcg i bycia pokonanym.
Stwarza warunki do rozwoju w sferze spotecznej, osobistej a takze zwicksza
poprawy sprawnosci fizycznej i rehabilitacji.

Harmonogram imprez na rok 2023. Zatgcznik 1.

Szczeqofowy program obozu oraz program dnia: Zatacznik 2.

4. Opis zakfadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggniecia 5 . . 4
™ yp i Os{q‘,g, et Sposéb monitorowania rezultatéw / #rédio
Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé ; o R 51
informacji o osiagnieciu wskasnika
docelowa)

Organizacja 11 dni zajec treningowych 11 dni Dziennik zaje¢/ sprawozdanie szczegétowe

i dnikéw niepein wnych . : e oo v s

Rdalatzawadnikow msipe osprawnych w 30 oséb Lista uczestnikdw/ dzienniki zajeé

obozie

Przeprowadzenie zajec treningowych 55 godzin Dziennik zajeé/ sprawozdanie szczegétowe

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatas planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

OBOZY REALIZOWANE PRZEZ ODDZIAt REGIONALNY OLIMPIADY SPECJALNE
POLSKA, SA FORMA PRZYGOTOWANIA KONDYCYJNEGO | TECHNICZNEGO DZIEC] |
MtODZIEZY ORAZ OSOB DOROStYCH NIEPEENOSPRAWNYCH INTELEKTUALNIE,
UCZESTNICZACES W ZAWODACH SPORTOWYCH RANGI MIEDZ YNARODOWE,
OGOLONPOSKIEJ | WOJEWODZKIEJ OLIMPIAD SPECJALNYCH, ZGODNIE Z
KALENDARZEM IMPREZ 2023/2024.

Oddzial Regionalny organizuje od wielu lat szereg imprez sportowych (Srednio 12-14 w roku) w réznych
dyscyplinach sportu: ptywanie, jazda konna, kolarstwo, biegi przetajowe, lekka atletyka, bowling, bocce, tenis
stofowy, badminton, lyzwiarstwo szybkie, kajakarstwo, MATP (trening sprawnosci motoryczne] dla oséb




z uposledzeniem umiarkowanym i znacznym), narciarstwo biegowe oraz gry zespotowe takie jak pitka nozna,
koszykowka, hokej halowy/unihokej.

Oddzial Regionalny Lubuskie posiada zarejestrowanych w Centrali Stowarzyszenia 28 Klubéw Olimpiad
Specjalnych w catym wojewddztwie lubuskim. Klubu zrzeszaja zawodnikéw niepetnosprawnych posiadajacych
deklaracje i ksigzeczki zawodnikéw. Zajecia prowadzone sa przez wykwalifikowanych treneréw, instruktoréw]
poszczegélnych dyscyplin posiadajacych dodatkowo kwalifikacje do pracy z osobami niepetnosprawnymi
(oligofrenopedagogika).

Zarejestrowane kluby sportowe w catym woj. lubuskim sg bezpoérednim realizatorem zaje¢, Oddzial
Regionalny podpisuje z poszczegélnymi instruktorami umowy zlecenia na realizacjg zaje¢ treningowych.
Finansowanie obsfugi instruktorskiej pochodzi gléwnie z dotacji Ministerstwa Sportu i PFRON.
Obstuga techniczna, obstuga ksiggowa (praca w klubach oraz podczas obozu) wykonywana jest w formiel
wolontariatu.

Oddzial Regionalny posiada odpowiednie zaplecze osobowe i rzeczowe oraz dogwiadczenie do realizacji
zadania Zwigzanego % organizacja procesu szkolenia zawodnikdw.
Olimpiady Specjalne Polska posiadaja porozumienie o wspotpracy w Ministerstwem Sportu i Ministerstwem,
Edukacji ~ oraz  Polskimi ~ Zwigzkami  Sportowymi  realizowanych dyscyplin  sportowych.
Oddziat Regionalny Lubuskie wspélpracuje z uczelniami wyzszymi, gtéwnie kierunkéw pedagogicznych wi|
tym z Instytutem Wychowania Fizycznego w Gorzowie Wikp. whaczajacych studentéw Jak 1 wolontariuszy do
wielu realizowanych dziatan statutowych.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN irédet
1. Wynajem obiektéw sportowych, urzadzer i 4200,00
sprzetu (08-18.12.2023 r.)
5 Wyzywienie izakwaterowanie (11 dni x 40 59840,00
0s6b x 136,00zt -grudzien),
3. Transport (dowdz uczestnikéw z catego woj. 9170,00
lubuskiego oraz transport na obiekty w trakcie
zgrupowan , zakup karnetéw przejazdowych na
wyciggi narciarskie)
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 73210,00 9736,00 63454,00

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnogci poiytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie Swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej cdptatne; dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenciZ skfadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegalig)® z optacaniem naleznodci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenei* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalegalda}* z optacaniem naleznoéci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czgsci Il niniejszef oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inngwlateiwa-ewidenejy™;

6} wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zioiyly stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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ZAEACZNIK 2 LUSUSKIC

67-100 Nevea Sa, ul. MICISZEW kisgo 123
iNIP 326-17-35-097, TEL. 026 427 83 52

Ramowy Program
Obozu sportowego dla os6b niepetnosprawnych w roku 2023
realizowany przez Oddziat Regionalny Olimpiad Specjalnych Lubuskie

Planowany termin cbozu: 08.12.2023 r. - 18.12.2023 r.

Planowane miejsce obozu (miejscowosc): Jelenia Gora — Jelenia Géra - Jagniatkéw 58-570, ul.
Mysliwska 13,

Wojewodziwo: dolnoslaskie

Powiat: Jelenia Gora

Gmina: Jelenia Géra

Uczestnicy obozu (liczbowo):

Zawodnicy: 30
Obstuga instruktorska: 6
Obstuga techniczna: 0
Obstuga medyczna: 0
Wolontariusze: 4

Osoba odpowiedzialna za przygotowania obozu: (imig i nazwisko, funkcja w OR. kontakt emailowy):
Mariusz Kubicki — Dyrektor Oddziatu Reg. OS- Lubuskie, lubuskiedyr@olimpiadyspecijalne.pl
tel. 605 290 174,

Cele obozu:

Wtasciwe ogdine i motoryczne przygotowanie reprezentacji

Wojewddztwa lubuskiego do udziatu w zawodach ogdéinopolskich w roku 2023/2024.

Umotliwienie osobom niepetnosprawnym intelektualnie podnoszenia sprawnoesci fizycznej oraz
stworzenie warunkdw do aktywnej rekreacji i rehabilitacji.

Rozwijanie | podtrzymywanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego funkcjonowania oséb
niepefnosprawnych

Popularyzacja ruchu sportowego o0séb niepefnosprawnych. Promowanie regionu (wojewdédztwa
lubuskiego) w Polsce i $wiecie

Doskonalenie umigjetnosci technicznych uprawianych dyscyplin,

Poprawa ogolnej i specjainej (zwigzanej z dang dyscypling) wydolnosci organizmu,

Wszechstronny rozwdj ukierunkowany na aktywng formq rekreacji i rehabilitacji

Ukazanie walordw aktywnosci fizycznej w aspekcie profilaktyki i ochrony zdrowia

Planowane formy aktywnosci (w tym dyscypliny):

obdz 11 dniowy.

L.

Zajecia sportowe 11 dnix 5 godz.= 55 godz.

1. Plywanie 5 godz.

2. Zajecia ksztaltujace wytrzymalosé 20godz

3. Tenis stolowy, 5 godz. i

4. Narciarstwo zajazdowe, Narciarstwo biegowe, Bieg na rakietach $nieznych - po 25 godz

Plywanie: Cieplice (baseny OSiR). Dla ptywajacych doskonalenie poznanych elementéw i nauka
plywania nowymi stylami.

Tenis stolowy: nauka odbicia, uderzenie z forhendu i bekhendu, serwis, préba gry.

NARCIARSTWO BIEGOWE : doskonalenie techniki podbiegéw, doskonalenie techniki biegu styl
klasyczny ilyzwowy, doskonalenie techniki zjazdu,

NARCIARSTWO ZAJZDOWE : doskonalenie techniki jazdy rownoleglej, $mig oraz NW, skret
rownolegly diugi i krétki, jazda sportowa na tyczkach ( slalom gigant, slalom)



ZALACZNIK 2

— BIEG NA RAKIETACH SNIEZNYCH: doskonalenie techniki startéw, doskonalenie bieku po tuku,
doskonalenie techniki biegu na dystansie, ksztattowanie wytrzymatosci i szybkosci specjalne;j.

2. Zajecia programowe wieczorne:
- konkurs plastyczny w plenerze z wylonieniem mistrza krajobrazu,
- dyskoteki, bal sportowca, ognisko
- internet — sala komputerowa,

- sitownia,
— sauna.
PROGRAM OGOLNY DNIA OBOZU

7.30 POBUDKA
7.35-7.50 GIMNASTYKA PORANNA
7.50 TOALETA PORANNA
8.30-9.00 SNIADANIE
9.00 ZAJECIA PROGRAMOWE

1) NARCIARSTWO ZJAZDOWE
2) NARCIARSTWO BIEGOWE — BIEG NA RAKIETACH SNIEZNYCH
3) PLYWANIE

14.00 — 14.30 OBIAD

14.30-15.00 CZAS DO DYSPOZYCJI GRUP

15..00—17.00 ZAJECIA PROGRAMOWE

- GRY I Z4BAWY, NARCIARSTWO BIEGOWE, BIEGI SPACERY PO OKOLICY

17.00 - 18.00 Czas do dyspozycji grup

18.00—19.00 KOLACJA

19.15-21.30 ZAJECIA PROGRAMOWE :OGNISKA, DYSKOTEKI KONKURSY
21.30-22.00 TOALETA WIECZORNA- PRZYGOTOWANIE DO CISZY NOCNEJ
22.00-7.00 CISZA NOCNA

Podczas realizacji obozu planowane sg zajecia z narciarstwa zjazdowego i biegowego. Koszty
wynajmu sprzetu lub zakupu dotyczg specyficznych uwarunkowarn anatomicznych budowy ciata,
szczegoinie stopy.

Zajecia sportowe uzupetniajgce realizowane na obiektach sportowych — Hala sportowa, salg
gimnastyczna — dotyczy gier zespotowych, L.A, tenis stotowy, oraz zajec ogodinorozwojowych.
Zajecia na ptywalni — doskonalenie ptywania oraz nauka dla oséb poczatkujgcych w sytuacii
niesprzyjajgcy warunkéw pogodowych

Zakup sprzetu indywidualnego dla zawodnikéw dotyczy organizacji zaje¢ sportowych gtéwnie w
dyscyplinach narciarstwo biegowe i zjazdowe.

Zajecia ogodlnorozwojowe planowane alternatywnie ze wzgledu na pogode, sala gimnastyczna lub
sitownia.

Imig i nazwisko osoby wypetniajacej w/iw informacje | data: Mariusz Kubicki 31. 07.2023r,
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ZAFACZNIK 1.

Najwainiejsze wydarzenia sportowe i zawody ogdlnopolskie Olimpiad Specjalnych Polska w 2023 roku.

Przewidywana 3 ;
. . P: i
Nazwa imprezy Organizator liczba rzew_rdyv_vafny tEymin
: : : miejsce
: zawodnikdw
Europejski Mityng w Narciarstwie . 28 luty - 3 marca 2023,
Biegowym Olimpiad Specjalnych BiiFq Narodowe 5 Otepas, Estonia
Europejski Mityng w Narciarstwie . 27 luty - 3 marca 2023,
Zjazdowym Olfimpiad Specjalnych Blura Narodowe L Zakopane/Suche
Sprawdzian w 18 dyscyplinach przed
Swiatowymi Letnimi igrzyskami ) 17-22 kwietnia,
Olimpiad Specjalnych w Berlinie w 2023 Blash Nasadoye e Zakopane
roku
1l Ogdlnopolski Tu’mlej Golfa Olimpiad OR $laskie 35 09 - 151.05:2023,
Specjalnych Mikotéw
Hi OgSlnopolekim O Thenhgowoym | . Wielkopolskie 26 - 28.05.2023,
Programu Aktywnosci Motorycznej Konin 70 Konin/Slesin/Liches
Olimpiad Specjalnych ngHchen
Udziat Polskiej Reprezentacji Olimpiad
Specjalnych w va_natowyc'h Letnich Bhire Naradsis 72 11-26 czerwca 2023
Igrzyskach Olimpiad Specjalnych w roku
Berlinie
; lskd Mi I—
NGOl MITE Jedddlecki | o0 b i chrmvetle 35 15 - 17.09.2023, Kielce
Olimpiad Specjalnych
Xl Ogdinopolskie Regaty Kajakowe 35
Olimpiad Specjalnych
, : G wiEs s . 29 wrzednia - 01
XX Ogdlnopolski Turniej Pitki Noznej 7- OR Kujawsko e
R ; : 144 paidziernika 2023,
osobowej Olimpiad Specjalnych Pomorskie
Bydgoszcz
Xl Ogdlnapolski Mityng Tréjboju
. A . 70
Sitowego Olimpiad Specjalnych
: i _— g 108 zaw i 12 part
Xil Dgolm.:pol.sm Tum].ei Iamarkawid Biuro Narodowe (12 druzyn 0S i3 |1-3 grudnia, Warszawa
Olimpiad Specjalnych 2unif)

DYREKTOR REGIONALNY
Olimpiady Spe jalpe Peiska

\-—-.._______
Mariusz Kubicki



PECIALME V- SArmonogram zawodéw regionalnych
ZALACZNIK 1 ;gﬂjs";{;i‘;‘zw xiogo 1. Oddziatu Regionalnego

§7-100 Movia SH, Ul A o )

Efplggs»w-s&og‘f, TEL. 088 387 03 9 w roku 2023

. . "5 s % '2% S terty

Libed U AR
Lubuski Mityng w Narciastwie
Zjazdowym, Biegach Narciarskich i Szklarska
Rakietach Snieznych Olimpiad Poreba -
1 Lubuskie Specjainych Jakuszyce Styczen - Luty 30 8 10
Mityng w Tréjboju Sitowym
2 Lubuskie Olimpiad Specjalnych Gorzéw Wikp. | 28.02.2023r. 35 8 10
3 Lubuskie Lubuski Mityng w Plywaniu Gubin 29.03.2023 r. 80 15 40
Lubuskie Biegi Przetajowe
! Lubuskie Olimpiad Specjalnych Sulecin 26.04.2023 r. 60 10 15

Lubuskie Regaty
5 Lubuskie Kajakowe Olimpiad Specjainych Nowa Sol 17.05.2023 r. 40 8 28

Lubuski Turniej Pitki Noznej

6. Lubuskie Olimpiad Specjalnych Szprotawa 31.05.2023 r. 70 10 28

Jagnigtkow -
Szklarska

7. Lubuskie Letni Obdz Olimpiad Specjalnych Poreba 18-28.09.2023 r, 30 6 4
Drzonkéw -

8. Lubuskie Il Lubuski Piknik Bgdz FIT Zielona Gora | 18-19.10.2023 r. 200 50 60

Lubuski Turniej w Badmintonie Strzelce
9. Lubuskie Olimpiad Specjalnych Krajenskie 25.10.2023 r. 70 12 20

Lubuski Mityng w Koszykdwce . :
10.| Lubuskie Olimpiad Specjalnych Zagan 22.11.2023 1. 60 10 20

Lubuski Mityng w Tenisie

1. Lubuskie Stotowym Gorzéw Wikp. { 07.12.2023 1. 90 15 28
Jagnigtkdw -
Zimowy Obéz QOlimpiad Szklarska
2, Lubuskie Specjalnych Poreba 08-18.12.2023 r. 30 6 4

DYREKTOR REGIS
Olimpiady Specig




