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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: . MQ,UIMOC\I (

€sd

Oferte nalezy wypelni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” 0zZnacza, ze nalezy skreslic niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajgc
prawidfowa. Przykiad: spobieranie/niepobieranie™”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktorego

adresowana jest oferta Zarzad Wojewodztwa Lubuskiego

i

2. Rodzaj zadania publicznego ! Dziatalnosci na rzecz os6b niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencjl, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Fundacja Esti

65-552 Zielona Gora FUNDACJA ESTI

Zbyszka Godlewskiego 2b/29 UL Zbyszka Godlewskiegg 2,29
NIP 847?.2}55562751.&'0“:' Gora

Forma prawna: fundacja : / KRS onﬁfggz ;M528779

KRS 0000619269 ‘

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania

wyjasnien dotyczacych oferty (np imig
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektroniczng))

—
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lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Sportowe TUSy S
(
in realizacji zadania publi 2) Data 2023-11-01 bl 2023-11-30 v
2. Termin realizacji zadania pub icznego rozpoczecia zakoficzenia

T

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem ﬁ-niejsca jego realizacji)

Zadanie bedzie realizowane w Zielonej Gorze, w lokalu Fundaciji Esti przy al. Wojska Polskiego 86 oraz przy wykorzystaniu
infrastruktury miejskiej (sgsiadujace z lokalem boisko sportowe). Dziatanie ma na celu wdrozenie innowacyjnego,
autorskiego rozwigzania profilaktycznego na terenie wojewddztwa Lubuskiego obejmujacego polaczenie aktywnosci
fizycznej z treningiem umiejetnosci spotecznych, jako dziatanie majace na celu wsparcie zdrowia psychicznego dzieci i
miodziezy.

Potaczenie treningu umiejetnosci spotecznych z aktywnoscia fizyczng tworzy kompleksowy program profilaktyki zdrowia
psychicznego, ktéry pomoze dzieciom i miodziezy rozwijac sig holistycznie. To podejscie moze przyczynic sie do
budowania odpormnosci psychicznej, zwigkszenia pewnosci siebie i umiejgtnosci radzenia sobie z wyzwaniami zyciowymi
oraz moze pomac dzieciom i miodziezy zrozumied, ze zdrowie p: ychiczne i fizyczne sg ze sobg powigzane. Dbajac o oba
te aspekty, mtodzi ludzie moga lepiej zrozumieé znaczenie rownrwagi miedzy nimi i budowaé prozdrowotne postawy.
Zaréwno aktywnosé fizyczna, jak i trening umiejetnosci spotecznych mogg pomac dzieciom i mtodziezy w rozpoznawaniu i
zarzgdzaniu swoimi emocjami. Zdolnosé do kontrolowania emociji jest kluczowa dla zachowania réwnowagi psychicznej.
Ucza réwniez elastycznego myslenia, rozwigzywania probleméw oraz wytrwatosci.

W zespole sportowym lub podczas wspdinego ¢wiczenia fizycznego dzieci | mtodzie musza wspotpracowad, aby osiagnagé
wspdlne cele. To jest doskonalg okazjg do nauki wspdtpracy i budowania pozytywnych relacji z réwiesnikami. Trening
umiejetnosci spotecznych moze poméc w rozwoju umiejgtnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach interpersonalnych.

Beneficjentami projektu bedzie 5 uczniow szkoly podstawowej. W ramach niniejszego zadania zakwalifikowani zostang
uczniowie z orzeczeniem o niepetnosprawnosci i trudnosciami w codziennym funkcjonowaniu spofecznym.

W ramach zadania, kazdy z beneficientéw odbedzie 30 godzin treningu sportowego oraz 20 godzin wsparcia
psychologicznego/treningu umiejgtnosci spotecznych. Przed rozpoczeciem pierwszych treningéwizajeé tus, odbedzie sig
konsultacja w trakcie ktérej zostanie oceniony poziom funkcjonowania spofecznego, za pomoca wywiadu i opracowanego
kwestionariusza. Nastepnie po poddaniu uczestnikéw oddziatywaniom terapeutycznym, na koniec zadania kazdy uczestnik
ponownie zostanie poddany ocenie funkcjonowania spotecznego. Na podstawie zebranych danych zostang opracowane
dalsze zalecenia terapeutyczne i oceniony postep. Zajecia bedg odbywaé sie grupowo, raz w tygodniu.

4. Opis zakiadanych rezuitatow realizacji zadania publicznego

Sposéb monitorowania rezuttatéw /
zrédio informacji o osiggnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagniecia

Nazwa rezultatu rezultatow (wartos : docelowa)

Zrealizowanie grupowych treningdéw

sportowych 30 lista obecnosci
wsparcie psychologiczne/trening . g
umiejetnosci spotecznych 20 lista obecnosci
ocena funkcjonowani ote o'

ena jon ia spoteczneg 5 karta postepu

kazdego uczestnika

5. Krdtka charakterystyka oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobow,
ktére bedg wykorzystane w realizacji zadania

Ninigjsze zadanie bedzie pierwszym zadaniem zrealizowanym w podejsciu Sportowego TUS-u - autorskiego programu
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opracowanego przy wspotpracy doswiadczonych Treneréw Umiejetnogci Spotecznych/ terapeuty behawioralnego,
nauczyciela wychowania fizycznego oraz psychologa. Program zostat napisany na podstawie do$wiadczer w pracy z
osobami dodwiadczajacymi trudnosci w codziennym funkcjonowaniu, zaréwno z osobami z niepetnosprawnosciami jak i
nie. Dzigki temu zadaniu, program bedzie mdgt sie nadal rozwiing, poniewaz tylko na bazie dalszych do$wiadczen mozna
doskonali¢ procesy terapeutyczne ktére sg skuteczne.

Oferent posiada zasob lokalowy do prowadzenia zajeé indywiduilnych i grupowych, rowniez sale ktéra z powodzeniem
mozna wykorzystac do treningu ruchowego w razie niesprzyjajgcej pogody.

Oferent posiada zasdb kadrowy do zrealizowania zadania, program zostat napisany oraz bgdzie realizowany osobiscie
przez czlonkéw zarzadu fundacji.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ [PLN] | Z dotacji Eiusgeh
zrodet
1 Przeprowadzenie 30 godzin Treningu sportowego ' 4 800,00 zt
2 Przeprowadzenie 20 godzin Treningu Umiejetnosci Spolecznych 3 200,00 zt
3 Zmierzenie poziomu funkcjonowania spotecznego - 10 godzin | 1 600,00 z
4 Zakup materiaidw biurowych niezbednych do realizacji zadania ( toner, papier 400,00 24
do drukarki, diugopisy, kredki etc.) '
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 000,00 z4 10 000,00 z¢ 0,00 zt

.
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V. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:
1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

oferenta{-téw)y:

. pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sig odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

. oferent*/eferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zelegat-ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

. oferent*/eferenei* skiadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zalegalja)y* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

- dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*ivasei :

- wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym:

. W zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z grom dzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
oscbowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly
stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie wanych osobowych,

hiisa g

(podpis 0soby upowaznione; lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania odwiadczen
woli w imieniu oferentow
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Przypisy

1. Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r, o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.),

2. Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

Dz.U. 2018 poz. 2055 (Tryb 19A) (3.0.1) Varvhen < Ludcaie T



