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Zatgcznik nr 1

PR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przykiad: ,pebieranie®/niepobieranie*”,

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, ZARZAD WOJEWODZTWA LUBUSKIEGO
do ktérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

2.7ryb, W ktorym ziozono oferte publicznego i o wolontariacie

Dziatalnosé na rzecz osob niepetnosprawnych
3. Rodzaj zadania publicznego”

4. Tytut zadania publicznego Swigteczna Fabryka Pozytywnych Emocji
5. Termin realizacji zadania publicznego” bata . Hiltk0lk Hata ; : 31122016
rozpoczecia zakonczenia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sgdowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju ,,HYAK?”, stowarzyszenie, KRS 0000458106, 66-200 Swiebodzin
ul.: Sulechowska 4c¢/4,

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w

R darfe osé!b'u?o!.vainionych o Tomasz Przybylski , tel. 724 652 851
skiadania wyjasnien dotyczacych oferty (np.

numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

ll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rZeczowego

rojektem HY AK — $wiateczna Fabryka Pozytywnych Emocji planujemy objaé¢ spoleczno$¢ uczniow
Specjalnego Oérodka Szkolno — Wychowawezego w Swiebodzinie oraz Sulechowie, po 30 uczniow z
kazdej ze szkot ( razem 60 os6b). Uczniéw do poszezegdlnych zaje¢ przydziela pedagodzy szkolni, przy
zym do zajgé na basenie selekcja dzieci bedzie dotyczyla grupy uczeszezajacej we wezesniejszych
rojektach ( Rozwoj, Efekt ,HYAK™).

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci poiytku
publicznego i o wolontariacie.
2 Termin realizacii zadania nie moze bvé diuzszv niz 90 dni.



Zgodnie z porozumieniem, jakie zawarli$my z dyrekcja szkoly dzieci i mlodziez zostanie przydzielona do

poszczegoblnych grup zajeciowych na podstawie dostgpnych pedagogom diagnoz oraz indywidualnych

potrzeb rehabilitacyjnych uczestnikow.

Planujemy realizacje zadania, w okresie od 17 listopada do 31 grudnia 2016 roku, z podzialem na

uczniow:

a) Specjalnego Osrodka Szkolno — Wychowawczego w Swiebodzinie — projekt zaklada realizacje
zadan :

- 6 h zaj¢cia o charakterze sportowo-rehabilitacyjnym w wodzie z elementami snorkeling’u
(15 0s6b) basen miejski Swiewoda w Swiebodzinie, ul. Sulechowska
- zajecia z arteterapii 18 h ( 30 os6b ) - miejsce realizacji : Specjalny O$rodka Szkolno —
Wychowawcezego w Swiebodzinie
- zorganizowanie spotkania Swigtecznego w szkole polaczonego z popisem muzycznym
uczniéw z Panstwowej Szkoly Muzycznej I St. w Swiebodzinie - migjsce realizacji: Specjalny
Osrodek Szkolno — Wychowawezy w Swiebodzinie

b) Specjalnego Osrodka Szkolno — Wychowawczego w Sulechowie — projekt zaktada realizacje
zadan :

- 6 h zajgcia o charakterze sportowo-rehabilitacyjnym w wodzie z elementami snorkeling’u
(15 oséb) - miejsce realizacji: Basen Miejski w Sulechowie, ul. Licealna 10B, 66-100 Sulechow
- zajecia z arteterapii 12 h( 30 oséb ) - miejsce realizacji : Specjalny Osrodek Szkolno —
Wychowawczy w Sulechowie

Charakterystyka poszczegélnych zajeé:

[Zajecia o charakterze sportowo-rehabilitacyjnym w wodzie z elementami snorkeling’u - realizacja
odbedzie si¢ na Basenie Migjskim w Sulechowie oraz na basenie miejskim w Swiebodzinie , w grupach

po 5 0s6b na jednego trenera ptywania-specjalisty Koncepcji Halliwick oraz instruktora Scuba Diving
[nternational Techical Diving International nurkowania. Pltywanie jest zalecang przez lekarzy i
terapeutow formg rehabilitacji, Jest to zarazem bardzo przyjemna forma rekreacji. Woda od dawna
znajduje szerokie zastosowanie w lecznictwie, a najwigksze znaczenie majg ¢wiczenia w wodzie i
plywanie. Srodowisko wodne ma rozlegly i na ogot korzystny wplyw na organizm czlowieka, a w
szczegOlnosci na rozwijajacy si¢ organizm dziecka. Odbierane przez kontaktoreceptory bodzce sg
przenoszone do osrodkowego uktadu nerwowego, przez co dzialajg na caly system. Obserwuje sie
znaczng poprawe koordynacji nerwowo-mig$niowej, zwigzanej z rozluznieniem miesni w wyniku
dzialania czynnika odciazajgcego i pozornej utraty ciala.

Zajecia bedg prowadzone z zastosowaniem Koncepcji Halliwick. Jest to nowatorskie podejscie do nauki
i zajg¢ z plywania. Koncepcja Halliwick jest sposobem uczenia wszystkich 0sob, ze zwréceniem
szczegOlnej uwagi na osoby z trudnosciami fizycznymi i/lub w uczeniu sie, uczestniczenia w
aktywnosciach w wodzie, niezaleznego poruszania si¢ w niej i plywania.

Koncepcja stosowana jest w wielu krajach na catym $wiecie i jest szczegdlnie ceniona przez terapeutow
jako jedna z form wielokompleksowej rehabilitacji dzieci i dorostych z uszkodzeniami pochodzenia
neurologicznego, z zaburzeniami stuchu i wzroku, jak rowniez z zaburzeniami emocjonalnymi i
trudnosciami w zachowaniu i uczeniu si¢. Jest gtownie przeznaczona dla 0séb z ;

~porazeniem mo6zgowym, chorobami dystroficznymi, przepukling oponowo - rdzeniowa,

~osobami z zespolem Downa,




~osobami doroslymi po wylewach, urazach rdzenia kregowego,
~osobami z autyzmem,
~osobami z ADHD, trudno$ciami w zachowaniu i uczeniu sig,

~osobami z uposledzeniem umystowym i innymi chorobami pochodzenia neurologicznego.

Charakterystyczng i unikatowg jest forma nauczania - nowych umiej¢tnosei ptywak nabywa poprzez
udzial w réznego rodzaju aktywnosciach wodnych, zabawach i grach. W programie tym mozemy
zobaczy¢ proces rozwoju poprzez trzy fazy — przystosowanie psychiczne, kontrole rownowagi,
kontrole poruszania sie — prowadzacy do uzyskania petnej niezaleznosci w wodzie i stanowigcy istotg

nauczania motorycznego.

Podczas realizacji poprzednich projektéw ( Rowoj ,.HYAK?”, Efekt ,HYAK?”) cz¢$¢ z dzieci nabyla

umiejetnosci zachowania si¢ w wodzie, pozwalajgce na kolejny etap wodnej edukacji — snorkeling.

Snorkeling to najprostsza forma aktywnej obserwacji zycia podwodnego. Uczestnicy, wyposazeni w
maske, fajke (ang. snorkel) i pletwy beda unosi¢ si¢ na powierzchni wody z zanurzong twarza,
obserwujac to, co dzieje si¢ pod nimi. Fajka umozliwia oddychanie bez unoszenia gtowy ponad
powierzchnie wody. Dzigki temu na powierzchni wody moze si¢ swobodnie unosic¢ osoba catkowicie
nieumiejgca plywaé, z umiarkowanymi dysfunkcjami sprawnosciowymi. Pletwy ulatwiajg poruszanie
si¢ w wodzie. Dla osoby niepelnosprawnej, ktora odkrywa rzeczywistos¢ pod powierzchnig wody jest
to do$¢ ciekawe do$wiadczenie, z duzg dawkg emocji i uwrazliwieniem na to co widzi. Zdecydowanie
poprawia si¢ jej ,,czucie” w wodnym srodowisku. Do realizacji zaj¢¢ niezbedny bedzie zakup sprzetu

uzupelniajacego . Pozostaly sprzet ptywacki zapewnia Stowarzyszenie HY AK.

e Zajecia z arteterapii — arteterapia jest formg psychoterapii, ktora traktuje media artystyczne

(sztuke) jako podstawowy sposob komunikacji. We wspierajagcym srodowisku arteterapii moze
tworzyé obrazy i obiekty, w celu ich eksploracji oraz dzielenia si¢ znaczeniami, ktére moga by¢ z
nich odczytane. Dzicki temu, osoba moze lepiej zrozumie¢ siebie oraz naturg swoich probleméw
i trudnosci. To z kolei moze prowadzi¢ do pozytywnej trwalej zmiany w jego postrzeganiu siebie,
w aktualnych relacjach oraz ogélnie rozumianej jakosci zycia. W ramach zaje¢ dzieci pod okiem
animatora oraz opiekuna wykonajg prace plastyczne — choinki. Zajg¢cia obejma 3 grupy 10
osobowe. Kazda z grup bedzie miata 3 spotkania po 2 h ( tworzenie pracy etapami wymaga kilku
spotkan). Gotowe prace beda stanowily wystawe towarzyszacg koncertowi kolgd. Do wykonania

choinek konieczny bedzie zakup materialéw uzupehiajgcych ( maka, farba itp.).

o Zorganizowanie spotkania $wigtecznego w szkole — w ramach spotkania, w porozumieniu




zawartym z Towarzystwem Przyjaciol Panstwowej Szkoly Muzycznej I St. w Swiebodzinie,
wychowankowie szkoly przygotujg koncert koled dla uczniéw Specjalnego Osrodka
Wychowawczego w Swiebodzinie. Popis bedzie bezplatny.wolontariusz pomogg uswietnic¢
spotkania $wigteczne,. Bedzie réwniez okazja do podziwiania wystawy prac wykonanych
podczas zajec¢ arteterapii — jezykow. Zostang rozdane rowniez upominki — stodycze dla
koncertujgcych dzieci aby w tak skromnym gescie podzigkowaé za wystep oraz zachecié je w

przyszlosci do pracy woluntarystyczne;j.

Zajecia prowadzone bedg przez przygotowanych do tego instruktorow, animatorow, treneréw,
pedagogow, ktorzy w trakcie zaje¢ pelni¢ bedg role jednego z opiekundw. Planujemy takze
wykorzystanie przy realizacji projektu pracy wolontariuszy oraz pracy nakladczej czlonkow
stowarzyszenia.

Cel projektu
Nadrzednym celem projektu HYAK SWIATECZNA FABRYKA POZYTYWNYCH

EMOCIJI jest wspieranie og6lno pojetego rozwoju dzieci i mlodziezy niepetnosprawnej bedacej
podopiecznymi Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawcezego w Swiebodzinie oraz Sulechowie.
Poszczegolne zajecia majq za zadanie nabycie, rozwijanie i podtrzymywanie umiejetnosei niezbednych
do samodzielnego funkcjonowania os6b niepelnosprawnych.

Cel nadrzedny realizowany bedzie poprzez cele szczegdlowe:

. Stworzenie oraz realizacj¢ programu zajec¢ rozwojowo — sportowych dla dzieci i mlodziezy
niepelnosprawnej podczas zaje¢ na basenie, muzykoterapii oraz arteterapii

. Stworzenie planu wspolpracy z Dyrekceja Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w
Swiebodzinie oraz Sulechowie

. Stworzenie specjalistycznego zespolu prowadzacego poszcezegdlne zajecia skladajgcego sie z
psychologdw, instruktora metody Halliwick oraz instruktora Scuba Diving International Techical
Diving International nurkowania, treneréw plywania, animatora , pedagogdéw z wyksztalceniem
oligofrenopedagogicznym oraz wolontariuszy

. Nawigzanie wspolpracy z Basenem Miejskim w Sulechowie i w Swiebodzinie oraz firma
transportowa, ksiegowa, Towarzystwem Przyjaciol Pafistwowej Szkoly Muzycznej I St. w Swiebodzinie

[Zasoby rzeczowe :

Laptop Samsung — 2400 zt

Drukarka Brother — 390 zt

IAkcesoria ptywackie — 3500 zt

Aparat fotograficzny NIKON - 3500 zt

[Zasoby osobowe:

| Zajecia prowadzone bedg przez przygotowanych do tego instruktoréw, animatorow, trenerdow,
pedagogow, ktorzy w trakceie zaje¢ pelni¢ beda rol¢ jednego z opiekunéw. Planujemy takze
wykorzystanie przy realizacji projektu pracy wolontariuszy(koncert) oraz pracy nakladczej cztonkow
stowarzyszenia.




2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Zakladamy, ze nasz projekt przyczyni si¢ w bezposredni sposob do nabycia, rozwijania i

podirzymywania umiej¢tnosci niezbgdnych do samodzielnego funkcjonowania dzieci i mlodziezy

niepetnosprawne;.

Liczymy, ze odbedzie si¢ to poprzez:

e Trening umiejetnosci spolecznych — w tym trening higieny, komunikacji, roztadowywania
napigcia emocjonalnego, zastgpowania agresji, przestrzegania norm i zasad,

Poprawe kondycji fizycznej i zdolnosci ruchowych,
e Przeciwdziatanie niskiej samoocenie uczestnikow projektu,
e Pobudzanie aktywnosci 0sob niepetnosprawnych,

e Pobudzenie uczestnikdw do zaangazowania i motywacji osiggnie¢, podejmowania
wyzwan, optymistycznego styl atrybucji, kontroli poziomu aktywacji fizjologicznej i
pobudzenia emocjonalnego, poczucia wplywu i poczucia wlasnej skutecznosci, pewnosci
siebie i asertywnosci w relacjach interpersonalnych, sprawnosci psychomotoryczne;

e Poszerzaniu wiedzy z zakresu bezpieczenistwa i zasad zachowywania si¢ w wodzie

Projekt nasz jednoczesnie bedzie przeciwdziatal marginalizacji oraz wykluczeniu spotecznemu oséb
niepelnosprawnych poprzez wigczanie ich do réznorakich form korzystania ze spolecznej bazy
kulturalno-rekreacyjnej.

Jednoczesnie sprzyja¢ bedzie to integracji spolecznej 0s6b pelnosprawnych oraz niepelnosprawnych,
wspolne korzystanie z zajg¢ przewidzianych w zadaniu daje mozliwos¢ zrewidowania stereotypow
zwigzanych z niepelnosprawnoscia.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztow
istnieje moiliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia

(zt) z wnioskowanej ze Srodkdéw
dotacji” finansowych
(zt) wtasnych, $rodkow
Lp. pochodzgcych z

innych Zrddet,
wktadu osobowego
lub rzeczowego‘“

(1)

oraz opiekuna)

Zajecia na basenie { wynagrodzenie trenera 1100 1100 0
Wejécidwki na basen 360 360 0
Zajecia z arteterapii (wynagrodzenie animatora | 2100 2100 0

¥ Wartos¢é kosztéw ogotem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt,
Tw przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.




Wykonanie koncertu mikolajkowego przez 1500 0 1500

wolontariuszy z Towarzystwa Przyjaciot

Panstwowej Szkoly 1 St. w Swichodzinie ( 10 oséb

)

pakiet upominkowy - slodycze dla wolontariuszy | 400 400 0

Obstuga ksiggowa 500 500 0

obstuga koordynator projektu - 200 ° 500

wolontariat

Zakup materialéw do arteterapii ( 300 300 @

maka, farby, sol itp.)

Zakup vzupelniajgcego sprzetu plywackiego 740 740 0
Kosity oustora: 7500 5500 2000

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie* /niepobieranie* §wiadczer pienieznych od adresatow zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zalacznikach informacje sa zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent* foferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega (-ja)*/zatega{-ja}* z optacaniem naleznoéci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-jg)*/zalega—{-ja}*z optacaniem naleinosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.

STOWARZYSZENIENA RZECZ ROZWOIU

SHYAK”
ul. Suleckowska de/4, 66-200 Swiebodzin
REGON: 081128381 NIP: 9271933197
(podpis osoby upowainionej KRS 0008458106
lub podpisy oséb upowaznionych
do sktadania oswiadczer woli w imieniu
oferenta)

Zatacznik:
W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym - potwierdzona za zgodnosc

z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.



