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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ie nalezy skredlic niewtasciwg odpowiedi, pozostawiajac
prawidtowa. Przykiad: ,pebieranie®/niepobieranie™”.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

ZARZAD WOJEWODZTWA LUBUSKIEGO — REGIONALNY OSRODEK POMOCY
SPOLECZNE]

1. Organ administracji publicznej,
do ktérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

2. Tryb, w ktérym ztozono oferte ; . o
publicznego i o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego”! Dziatalno$¢ na rzecz oséb niepefnosprawnych

Wyjazd integracyjno-wspomagajacy, dajacy wsparcie psychiczne osobom
chorym na chorobe Parkinsona — cztonkom Lubuskiego Stowarzyszenia
Oséb z Chorobg Parkinsona i ich Rodzin

Data 4.12.2016
rozpoczecia

4. Tytut zadania publicznego

Data 17.12.2016

zakonczenia

5. Termin realizacji zadania [::ublicznegc:ZI

I. Dane oferenta (-0w) Lubuskie Stowarzyszenie Osob z Chorobg Parkinsona i ich Rodzin

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Stowarzyszenie; KRS — 0000257965; nr NIP: 9730866745.. nt REGON: 080105432,
65-186 Zielona Gora, ul. Zamenhofa 27 Adres korespondencyjny: 85-052 Zielona Géra, ul. Chrobrego 8;

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dane oséb upowaznionych do
sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (np.
numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

Tel. Prezesa Jana Aleksandrowicza 602 742 303,
Sekretarz Ewa Narkiewicz-Niedbalec 601 279 338;
E Narkiewicz-Niedbalec@ips.uz.zgora.pl

I1l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegdlnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego

Osoby chore na chorobe Parkinsona nie tylko odczuwaja dolegliwosci z powodu podstawowych symptomow|
choroby — ograniczenia sprawnoéci fizycznej, ruchow mimowolnych, drzen konczyn, ale takze czesto doznajg

depresji, w wyniku czego izolujg sig, unikajg kontaktow spolecznych. Przebywanie z innymi, podobnymi do siebie

decydowanie poprawia samopoczucie 0sob chorych, ktore o swoich dolegliwosciach i doswiadczeniach moga]

N Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie.

Y Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



porozmawia¢ z kolegami ze Stowarzyszenia. Nawet regularne spotkania raz w miesigcu, ktére sie odbywaja, nie
stwarzajg ku temu wystarczajgce] okazji, trwajg zbyt krotko, przeznaczane sg na omowienie wielu spraw
Stowarzyszenia. Pobyt kilkunastodniowy w jednym miejscu — osrodku wypoczynkowo-rehabilitacyjnym — daje
mozliwosé takich spotkan, rozmoéw, dzielenia sie wiasnymi do$wiadczeniami, doswiadczeniami rodzin w oswojeniu
choroby Parkinsona. Wyjazd i przebywanie razem stwarza dobre ku temu warunki.

WV trakcie pobytu chorzy beda mogli skorzystac z organizowanych przez siebie spotkan przy kawie, herbacie;
Srodki z dotacji, o ktorg wystepujemy oraz wptaty wtasne zostang przeznaczone na.

_ zakwaterowanie 20 osob w osrodku rehabilitacyjno-wypoczynkowym;

- wyzywienie 20 osob;,

W trakcie pobytu realizowane bedq nastepujace formy aktywnosci, niewymagajace finansowania z wnioskowanej
dotacji:

- gimnastyka indywidualna i zbiorowa zalecana dla chorych z chorobg Parkinsona;

- program kulturalny z okazji Mikotaja (zaproponowany przez osrodek wczasowy),

- spacery;

- ewentualne zbieranie grzybow;,

- zajecia typu: gra w szachy, warcaby, scrabble, wspolne ukiadanie puzzli i rozmowy przy nich, dajace wsparcie
psychiczne osobom chorym na chorobe Parkinsona, czesto chorujgcym réwnoczeénie na depresje; Nie wszyscy
moga, nie wszyscy chcg korzysta¢ z pomocy psychiatry i leczy¢ sie farmakologicznie (spektrum lekow
antydepresyjnych dla parkinsonistow jest niewielkie). Osoby silniejsze psychicznie, mimo choroby optymistycznie
nastawione do zycia, moga petni¢ funkcje kolegdw-,terapeutow”, przedstawiajgc swoje nastawienie i swoj

optymizm;

2. Zakladane rezultaty realizacji zadania publicznego

Osoby chore od kilku lub kilkunastu lat na chorobe Parkinsona funkcjonujg poza rynkiem pracy. Ich kontakty
spoteczne ograniczajg sie najczesciej do kontaktow rodzinnych, w ograniczonym stopniu towarzyskich, jednego]
spotkania w miesigcu z innymi czionkami Stowarzyszenia w trakcie zebran oraz dla kilkunastu oséb (10-12)
jednego spotkania w tygodniu w trakcie gimnastyki zbiorowej. Wspdlny wyjazd zmniejszy poczucie izolacji
spotecznej, pozwoli nawigza¢ scislejsze kontakty kolezenskie miedzy cztonkami Stowarzyszenia, wzmocni ich

psychicznie i fizycznie. Wskazujg na to wyraznie relacje uczestnikow takich wyjazdow, ktére Stowarzyszenie stara

sie organizowac przynajmniej raz do roku.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wigkszej liczby kosztow
istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(zt) z wnioskowanej ze Srodkow
dotacji” finansowych
(zh) wtasnych, srodkow
LR pochodzacych z
innych irodet,
wktadu osobowego

lub rzeczowegoq} |

3 Wartoic kosztow ogotem do poniesienia z dotacji nie moie przekroczyc¢ 10 000 zt.
“Tw przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



. . ()
Pobyt w oérodku wypoczynkowym 20 czionkéw | 17 800,00 5 400,00 12 400,00
Stowarzyszenia
i -Dojazd do i powrét z osrodka wypoczynkowego 5.000,00 - 5000,00
- 22800,00 5 400,00 17 400,00 -
Koszty ogétem:

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie*/niepebieranie* Swiadczen pienieznych od adresatow zadania;

3] wszystkie podane w ofercie oraz zafgcznikach informacje sa zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent*/eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega {a}*/zalega—{{a}* z opfacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

5) oferent*/eferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega {a}*fzalega-{4a}* z opfacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

‘ bez pleﬂnm‘,(;:ijil ‘_

Lubuskie Stowarzyszenie Os6b

g Vo e LA ‘*-’jﬂ/ “Ce (. z Choroba Parkinsona i ich Rodzin
{pOdeS osob\,f upowainionegj lub podp|5\_.r osob EJ5|918967?333&%%?a%oraﬁlglgozh?rggg?g?éé

upowaznionych do sktadania oswiadczer woli
w imieniu oferenta)

Data .9.11.2016 .

tel.: 516 580 489; 602 741 303; 601 279 338
parkinson.lubuskie@gmail.com

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnosc

2 oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.




