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Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny

w Kros$nie Odrzanskim
pieczeé panstwowego inspektora sanitarnego

OCENA REALIZACJI INTERWENCJI PROGRAMOWEJ

Ponizszy formularz stanowi zalgcznik do protokotu z wizytacji nr 14/2018

z dnia 13.03.2018r.

1. Oceniana interwencja programowa: ” Trzymaj Forme”
2. Koordynator szkolny programu:
Sylwia Ejsmund— nauczyciel przyrody

(imig i nazwisko, stanowisko stuzbowe)

3. Realizatorzy programu w placéwce: wychowawcy klas. pielegniarka szkolna, pedagog,

nauczyciele przedmiotow.

(imig i nazwisko, stanowisko stuzbowe)
4. Czas realizacji programu: Wrzesien - 2018.zakoniczenie zaplanowano na maj

5. Zasigg i adresaci objgci programem:
uczniowie klas VI-VII -96, rodzice-90

6. Cel/e ustalony/e dla interwencji programowej w placéwce:
Podniesienie wiedzy w zakresie prawidtowego odzywiania i aktywnosci fizycznej z
uwzglednieniem diety zbilansowane;.

7. Sposéb wdrozenia programu w placOwce: program przedstawiony zostal przez koordynatora

wszystkim nauczycielom oraz rodzicom .

8. ZXkim (zjakimi instytucjami, organizacjami, osobami) wspolpracowano w realizacji programu
PSSE Krosno Odrzanskie -dystrybucja materiatéw edukacyjnych, punkt edukacyjno —
informacyjny. Agencja Rynku Rolnego —Warzywa i Owoce dla uczniéw klas I-III oraz szklanka
mleka dla wszystkich.
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9. Metody/ formy realizacji programu: pogadanki, zajecia warsztatowe, rozmowy indywidualne,

wystawiennictwo, rozdawnictwo ulotek,, pokazy i degustacje zdrowego odzywiania, zaj¢cia
sportowe, ankiety, Tydzien Zdrowia.

10. Opis zadan realizowanych w placéwce w ramach programu: Prawidtowe odzywianie ucznia-
znaczenie II $niadania, wartosci odzywcze warzyw i owocOw, oznaczenia na etykietach, Zaburzenia
w odzywianiu- bulimia i anoreksja, Pomiary BMI i masy ciata, ukladanie jadtospiséw. Znaczenie
aktywnosci fizycznej w zyciu cztowieka. Pomiary wydajnosci.
11. Zgodno$¢ realizowanych dzialan z zatozeniami programu:

Zadania realizowane sg w oparciu o scenariusze zawarte w poradniku dla realizatora oraz wiasne

opracowania

12. Czy tresci programowe zostaly wpisane do:

a) szkolnego programu profilaktyki tak/nie (podreslic wiasciwe)

b) programu wychowawczego szkoly tak/nie (podkreslié wiasciwe)

13. Efekty osiagniete podczas realizacji programu w placéwce (wg koordynatora szkolnego):

W ramach realizowanego programu wsréd uczniow i rodzicow podniesiono wiedzg w zakresie

prawidlowego odzywiania i aktywnosci fizycznej. Uczniowie chetnie biorq udzial w zajgciach

sportowych.

14. Uwagi i spostrzezenia dotyczace realizacji programu. W ramach programu w miesigcu kwietniu
planowane jest jak co roku zorganizowanie ,,Dnia Zdrowia ” w ramach, ktérego prowadzone
beda zajecia warsztatowe, pokazy i degustacje zdrowego zywienia,zajecia rekreacyjno —
sportowe dla uczniéw i rodzicow. Szkota prowadzi dziatania profilaktyczne w szerokim
zakresie i stara si¢ o uzyskanie certyfikatu ,,Szkoty Promujacej Zdrowie” W realizacji
programu ,, Trzymaj Forme” uczestniczy cata spoteczno$¢ szkolna. Informacja o sprawozdaniu

przestana zostanie poczta elektroniczna.




