BIURO OBStUGI INWESTYCJI

8 BGWprojekt

budownictwo - geodezja - wycena nieruchomosci

ul. Handlowa 26 66-100 Sulechdw; NIP 925-100-82-22; REGON 978032994
tel. (68)3213894 www . bgwprojekt.pl BZ WBK 29 1090 1580 0000 0001 1853 3433

——— i e — ———

PROJEKT TECHNICZNY
BUDOWY SILOWNI ZEWNETRZNEJ
W M. PODMOKLE WIELKIE

ZAWARTOSC:
- opis robdt budowlanych,

- szkice i rysunki,

INWESTOR: Gmina Babimost
ul. Rynek 3
66-110 Babimost

LOKALIZACJA: dziatka o nr ew. gr. 237,
obreb 0004 Podmokle Wielkie, gmina 080901_5 Babimost,

mgr inz.
magr inz. Andrzej Makaryk

Sulechdw, 03.2017



SPIS ZAWARTOSCI OPRACOWANIA

CZESC OPISOWA:

1. Strona tytutowa str. 1

2. Spis zawarto$ci opracowania str. 2

3. Czesc opisowa str. 3-10
CZESC RYSUNKOWA:

Rys. 1. D1 - Plan sytuacyjny 1:500/100

Rys. 2. D2 - Przekroje normalne i szczegdty konstrukcyjne 1:50/1:10



opis robot budowlanych



OPIS TECHNICZNY
DO BUDOWY SILOWNI ZEWNETRZNEJ

1. Podstawa opracowania
1.1.Umowa Inwestora
1.2. Wizja lokalna w terenie,
1.3. Uzupetniajgce pomiary sytuacyjno - wysokosciowe,
1.4. Aktualne katalogi sprzetu rekreacyjnego.

2. Dane ogdlne o terenie
Projektowana sitownia zewnetrzna zlokalizowana bedzie w potudniowo-zachodniej czeéci dziatki nr 273

w m. Podmokle Wielkie.
Powierzchnia terenu jest zroznicowana, zawiera sie miedzy rzednymi 61,45+59,30m, a $redni spadek
terenu wynosi 9,16%. Na terenie przeznaczonym pod budowe sitowni zewnetrznej nie wystepujg zadne

drzewa.

3. Stan istniejgcy
Teren dziatki nr 273 objety opracowaniem od strony potudniowej graniczy z drogg o nawierzchni

utwardzonej z kostki betonowej — dziatka nr 273. Obecnie teren pod sitownig zewngtrzng stanowig terenu
zielone, trawiaste — skarpa.

4, Projektowane elementy zagospodarowania

Przedmiotem opracowania jest projekt zewnetrznej sitowni. Nie planuje sie zadnych robot rozbidrkowych,
poza wykonaniem koryta pod projektowang nawierzchnig utwardzenia pod sitownie.

Jako wyposazenie przedmiotowego terenu stuzgcego jako miejsce sitowni zewnetrznej — projektuje sie
nastepujace urzadzenia:

1. Wioslarz szt. 1
2. Orbitrek szt. 1
3. Narciarz szt. 1
4. Wycisk reczny szt. 1
5. tawka parkowa szt. 1
6. Kosz na $mieci szt. 1
7. Tablica informacyjno-promocyjna + regulamin szt. 1
8. Wykonanie nawierzchni z kostki betonowej bezfazowej — pow. 80m?2

4.1. Opis urzadzen wg ponizszych kart katalogowych

Projektuje sig ustawienie elementow sitowni zewnetrznych, wg zestawienia ponizej, w migjscu wg planu
sytuacyjnego. Konstrukcja wykonana z profili stalowych, stali spawanej S355, bezszwowej na elementy
gigte i S235 na elementy proste. Zabezpieczona antykorozyjnie: S$rutowanie, galwanizacja,
fosforanowanie, cynkowanie, malowanie proszkowe.

Cato$¢ do wykonania w oparciu o normy PN-EN 16630:2015, PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009.

Znak bezpieczenstwa ,B”. Klasa uzytkowania: S, Klasa doktadnosci: B.



e Wioslarz

Strefa bezpieczenstwa - 490x390cm
Wymiary urzadzenia — 190x90cm lub 200x90cm

Opis urzadzenia

Urzgdzenie poprawiajgce kondycje gormych partii ciata- obreczy barkowej i ramion, dolnych partii - miegni
nog, szczegolnie czworogtowego oraz miesni posladkéw. Bardzo pozytywnie wptywa na rzezbe sylwetki.
Poprawia pracg uktadu oddechowego i krgzeniowego, a takze prace stawdw. Przy systematycznym
treningu daje bardzo dobre efekty.

Sposob korzystania
UsigdZ stabilnie na siedzisku, stopy ustaw na podestach, rekami trzymaj uchwyty. Plynnym ruchem
przyciggaj rekojesci do siebie jednoczeénie prostujgc nogi. Pamietaj o utrzymaniu prostych plecow.



e Orbitrek

i
Strefa bezpieczeristwa — 500x375¢m

Wymiary urzadzenia — 190x75cm lub 200x75¢cm

Opis urzadzenia

Urzgdzenie umozliwiajgce cwiczenia dolnych i gdmych partii migéniowych ciata. Poprawia koordynacje
ruchowg, stymuluje rozwoj migsni obreczy barkowej, plecéw, ramion, obreczy biodrowej, migéni nog
i posladkow. Systematyczne treningi pozytywnie wptywajg na wydolno$¢ oddechowa, wzrost odpornosci
oraz ukfad krazenia.

Sposéb korzystania
Postaw stopy na pedatach, oburgcz trzymaj uchwyty i naprzemiennie poruszaj rekami i nogami, tak, by
wprawic ciafo w plynny ruch imitujgcy marsz (intensywnos¢ éwiczen zalezy od twojej kondycji). Drazki
przyciagaj i odpychaj od siebie przy réwnoczesnej pracy pedatow.



e Narciarz

Strefa bezpieczenstwa - 354x465¢cm
Wymiary urzadzenia - 165x54cm

Opis urzadzenia
Cwiczenia rgk i ndg wptywajgce na ogéing poprawe kondycji i utrate tkanki tuszczowej. Regularne
¢wiczenia korzystnie wptywajg na uktad krgzenia, uktad oddechowy i trawienny. Wzmacniajg serce

i ptuca.

Sposob korzystania
Stan na stopnicach i ztap rekoma oba uchwyty. Poruszaj nogami do przodu i do tytu, jednoczesnie

pomagajac sobie rekami, naladujac ruch narciarza.



o Wyciskanie siedzac

Strefa bezpieczenstwa — 385x390cm
Wymiary urzadzenia — 85x80cm lub 85x90cm

Opis urzadzenia

Przyrzad umozliwiajgcy trening gomych partii ciata: obreczy barkowej, ramion, a takze migséni plecéw,
w tym migénia najszerszego grzbietu. Stymuluje wzrost masy miesniowej, rzezbi gorng czesé ciata.
Systematyczny trening wptywa bardzo korzystnie na uktad krazenia, oddechowy.

Sposob korzystania
Usigdz wygodnie plecami lub twarzg do urzadzenia. Nogi postaw na podfozu, rekami trzymaj uchwyty na

wysokosci rekojesci. Ptynnie podnos i opuszczaj rece, pilnujgc by nie dopusci¢ do catkowitego wyprostu
tokci.



4.2. Opis urzadzen komunalnych

o tablica informacyjna i regqulamin
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Wymiary tablicy
- szeroko$¢ — 50 cm
- wysoko$¢ — 100cm
- wysokosé catkowita — 200 ¢cm

Specyfikacja materiatowa:

- konstrukcja — stal cynkowana, dwukrotnie malowana proszkowo,
- §ruby i mocowania - nierdzewne,

- tablica - blacha cynkowana,

- kotwienie — zabetonowane 60 cm w gruncie.



o tawka parkowa
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tawka Parkowa - L/PARK

0.8

Przestrzeri minimalna

1,9%0,8m

Maksymalna wysokosé 1,0m

' Eawka parkowL/PARK
kawka wykonana jest z solidnego, stalowego stelaza,
a sledzisko | oparcle z deski modrzewlowe].

Podstawa kotwiona w gruncie przy pomocy batonu.

¥
proszk kotwlony jest w gruncle za
pomocy stap betonowych. Siedziske oraz
oparcie wykonane sa z desek o grubosci
35 mm. Dodatk lawka wypoesatona w
stopy umotliwlajace przykigcenie do
podloza np. betonowego.

Rysunek Jest pogladowy. w od

mozs sig e 1620,




e kosz na $mieci

.

Max 12

—fﬁ

0.4

Kosz metalowy - KM

Wymiary

04

Kosz melalowy Kosz/mel

0.6x0,4m

1.2m

DOSTEPNE OPGJE:

[B] sTanDaRD
Konstiukca  stalova, ocynikowana,
malowana proszkowo, Nogl betonowane
W gruncie,

Rysunek Jest paglactwy, w 2ale2noscl od wybranego
siandardu, Lizadzenie mozs sig ALZNZCZMNE 1O2NIC

4.3. Konstrukcja nawierzchni

Zaprojektowano nastepujacg konstrukcje pod sitownie zewnetrzna:

Nawierzchnia z kostki betonowej:
- kostka betonowa szara bezfazowa
- podsypka cementowo-piaskowa

- podbudowa pomocnicza z kruszywa tamanego

stabilizowanego mechanicznie o uziamieniu cigglym 0-31,5mm

taczna grubos¢ konstrukcji

8cm
3cm

10 ¢cm
21 cm



Teren projektowane] sitowni, bedzie ograniczony obrzezem betonowym 8x30cm ufozonym na fawie
z oporem z betonu C12/15. Obrzeze bedzie wyniesione w stosunku do proj. nawierzchni 0 2 cm,
natomiast w stosunku do przylegtych terenow zielonych podniesiony o 1-2cm. Wokét sitowni nalezy
wykonac opaske terenu zielonego ~ szerokosci 0,5m, w catosci obsiang mieszanka traw.

5. Roboty ziemne i zieler

Teren dziatki 237 uksztattowac wg istniejgcych rzednych wraz z uksztattowaniem skarpy, aby zapewnic
nawigzanie do istniejgcego terenu. Nalezy zdjg¢ 30 cm humusu na powierzchni 234m2, tgcznie 70,20m3.
Planuje sig wykonanie terenéw zielonych, na ktdrych nalezy wykorzysta¢ zebrany uprzednio humus —
warstwa 30cm, na powierzchni 154m2, tacznie 46,20 m3, nastepnie obsia¢ mieszankg traw. Po zebraniu
humusu, pod projektowang konstrukcje utwardzenia nalezy nawiez¢ piasku Sredniego, takze w miejsce
skarpy, na powierzchnie tgcznie 329m2.

Humus przeznaczony na odkfad stanowi wlasnosc Wykonawcy robot i odiransportowany bedzie na jego
skfadowisko przy zachowaniu ustalen Ustawy z dnia 27 kwietnia 2001 r. O odpadach” - Dz.U. 2001 Nr 62 poz.

628.

6. Kolizje z istniejagcym uzbrojeniem.
Na terenie dziatki nr 237, objetej opracowaniem budowy sitowni zewnetrznej nie wystepuje uzbrojenie

kolidujgce z inwestycja.

7. Zestawienie powierzchni

- Pow. dziatki 2% w zakresie opracowania ~234 m2, wtym:
- Pow. nawierzchni z kostki betonowe; ~ 80m2
- Tereny zielone ~ 154 m2

8. Uwagi koncowe
Montowane urzgdzenia nalezy wykona¢ wraz z fundamentami, wedtug zalecen producenta. Wszystkie

powinny posiadac certyfikat dopuszczalnosci do stosowania.
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szkice i rysunki



