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OPIS TECHNICZNY
DO PROJEKTU WYKONAWCZEGO

Inwestycja : BUDOWA KOMPLEKSU REKREACYINO — SPORTOWEGO
Adres: KOZUCHOW — PODBRZEZIE DOLNE; DZ. 6/10

OBSZAR WIEJSKI W GMINIE MIEJSKO-WIEJSKIEJ
Inwestor: GMINA KOZUCHOW  67-120 KOZUCHOW, UL. RYNEK 1A

I. PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI:
1. Przedmiot inwestycji:
Przedmiotem inwestycji jest budowa kompleksu rekreacyjno - sportowego na terenie dziatki nr
6/10 w Podbrzeziu Dolnym k/Kozuchowa. Planowane jest uporzadkowanie terenu i
wprowadzenie nastepujacych funkcji:

»> Skatepark

» Sitownia terenowa

> Zielenizolacyjna, ciagi piesze

2. Stan istniejacy zagospodarowania dziatki

Dziatka nr 6/10, przeznaczona do zagospodarowania, potozona jest na granicy miasta Kozuchow
z terenem wiejskim — Podbrzezie Dolne. Teren ograniczony ulicg 22 Lipca, Osiedlem XXX- lecia
PRL i Osiedlem Odrodzenia. Na dziafce znajdowat sie plac zabaw dla dzieci oraz tereny zielone.
Na dziatce znajduje sie cze$¢ budynku gospodarczego, potozonego na dziatce nr 6/12 ( okoto
3,5m2} , pozostata cze$¢ dziatki jest niezabudowana.

Teren obecnie nie jest zagospodarowany, dawniej w czesci dziatki od ul 22-Lipca znajdowat sie
plac zabaw — w chwili obecnej pozostaty 3 zdewastowane urzadzenia.

Teren trawiasty, w Srodkowej strefie znajduja sie dwa rzedy drzew , przy ogrodzeniu od strony
dziatek nr 6/9, 6/12 i 6/12 znajduje sie Zywoptot i krzewy. Ogrodzenie w tymi dziatkami znajduje
sie na terenie dziatki 6/10 ( w odlegtosci 3,5 — 4,0m od wihasciwej granicy ). Ogrodzenie to
zostanie zlikwidowane, nowe ogrodzenie wykonane bedzie na wlasciwe] granicy dziatki.

Dziatka jest ogrodzona - istniejgce ogrodzenie z siatki na podmuréwce z cegty jest w ztym stanie
technicznym.

Wjazd na teren dziatki z ulicy Osiedle XXX-lecia PRL, wejscie piesze — od strony Osiedla
Odrodzenia, ze wzgledu na réznice terenu — wejscie od ulicy po kilku stopniach.

Po drugiej stronie ulic oraz na sasiednich dziatkach znajdujg sie budynki mieszkalne
wielorodzinne oraz jednorodzinne.

Teren ze spadkiem w strong ul. 22-lipca.

Teren dziatki nie jest uzbrojony — natomiast wzdtuz ulicy 22-Lipca przez dziatke przebiega sieé
wodociggowa, w naroznikach dziatki przebiega napowietrzna linia energetyczna. Woazdiuz
przylegtych ulic znajdujg sie lampy, obejmujgce swym zasiegiem teren dziatki nr 6/10 ,

3. Projektowane zagospodarowanie dziatki

3.1. Opis ogdlny:

Na czedci dziatki nr 6/10 zaprojektowany zostat kompleks  rekreacyjno - sportowy dla
mieszkancow. Planowane zagospodarowanie terenu:
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1) Na terenie trawiastym od strony ul. Osiedle XXX-lecia PRL zaprojektowany zostat Skatepark

2) Na terenie zdwoma rzedami drzew znajdowac sie bedzie sitownia terenowa — || E7AP
Ponadto na terenie znajdowac sie bedze zielel urzadzona, Sciezki i chodniki oraz taweczki,
kosze, tablice informacyjne. Przy wejsciu od ul. Os. XXX-lecia PRL ustawiony bedzie stojak na

rowery.
-Pozostaty—teren—trawiasty, —potozeny—wzdiuz—uliey—22-Lipca,—przeznaczony—bedzie —de-
. i : | . - _——
3.2.Realizacja inwestycji — etapowania robét:
Inwestycja realizowana bedzie w 2 etapach:

1. ETAPI:

a) Demontaz istniejgcego ogrodzenia i wykonanie nowego, wraz z montaiem bramy
przesuwanej i 2 furtek

b) Usuniecie starego zywoptotu i uschnietych krzewéw wraz z karczowaniem korzeni

c) Niwelacja terenu, uksztattowanie nawierzchni, wytyczenie chodnikow

d) Remont schodéw terenowych

e} Wykonanie ptyty pod skatepark i montaz urzgdzen

f)  Wykonanie chodnikéw utwardzonych, montaz stojaka na rowery

g) Montaz 8 szt. tawek i 4 szt. koszy przy ciggach pieszych ( na catym terenie )

h) Nasadzenie nowych drzew i krzewdw, nasadzenie nowego zywoptotu wzdtuz granicy z
dziatkami zabudowanymi domkami jednorodzinnymi,

i) Regulacja i kosmetyka istniejgcych drzew

i) Wykonanie trawnikdéw

k) Remont Sciany budynku gospodarczego, w czesci potozonej na dz. 6/10: naprawa
tynku, wykonanie na murze dekoracji w formie graffiti ( np. o tematyce sportowej )

2. ETAPII: — WYERC2O0LO0 2 REALIZA
Mentaz urzadzen sitowni terenowej wraz z fundament
b) Wvykonanie nawierzehmi nstewyett W strefie bezpieczenstwa
Naprawa i odtworzenie h W&K

Maoritaz fawek i koszy zlokalizowanych bezposrednio na fe-sitowni ( 6 sztuk )
3.3 Zag05podarowan1e poszczegolnych terendw:

1) Skatepark :
- Wykonanie podfoza ( wylanie ptyty betonowej ), wykonanie opaski z kostki bezfazowej
- montaz typowych urzadzed,, zgodnie z instrukcjg producenta. Nalezy zastosowac

urzadzenia zgodne z ohowigzujacymi normami i posiadajace certyfikaty.

Bi-lewniottreRet — [y YA C2OND 2 REALI2ACH — ETAP I

Alykonanie fundamentow pod urzadzenia

arzadzen sportowych o konstrukcji ze stali nierdzewnej, poj
dwuosobowych.

- Montaz urzadzei | fundame

zastosowac urzgdzenia zgodne

oraz

z instrukcja producenta. Nalezy
ami i posiadajace certyfikat

3) Urzadzenie terendw zielonych :
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v’ Ze wzgledu na spadek terenu, konieczne bedzie wykonanie niwelacji terenu i
wykonanie skarp i schodkéw terenowych.
v Planuje sie wyréwnanie terenu pod trawniki, obsianie mieszanka traw, nasadzenia
drzew, krzewow iglastych, krzewow zimozielonych
v Wykonanie zywoptotu przy ogrodzeniu od strony zabudowy jednorodzinnej
v’ Istniejace krzewy:  krzewy przy likwidowanym ogrodzeniu od strony domdw

jednorodzinnych - do wykopania brytg korzeniowg i utylizacji
V' Istniejace drzewa: usuniecie chorych i suchych gatezi, uksztattowanie korony
4) QOgrodzenie terenu:
W ogrodzeniu od strony ul. Osiedle XXX - lecia PRL projektowana furtka jednoskrzydtowa
o szerokosci 1,0m oraz brama przesuwana recznie o szerokosci 3,50m ( wjazd na dziatke
dla dostawy sprzetu i wjazdu urzadzen do pielegnacji zieleni), od ul. Osiedle Odrodzenia
w miejscu istniejgcego wejscia wykonana bedzie furtka dwuskrzydiowa szerokoéci 1,60m.
5) Istniejgce schody betonowe przy furtce — do przebudowy ze wzgledu na nienormatywne
wymiary , wg schemat u na rysunku nr 4:
a) Rozebrac istniejgce schody betonowe wylewane
b) Wyprofilowaé¢ teren i wykona¢ nowe schody z kostki betonowej gr. 8,0cm i wym.
24,0 x 16,0cm , proponowana kostka typu ,,Urico”
c) Stopnie ograniczone obrzezami betonowymi 8,0 x 30,0 cm wzdtuz stopni i 10,0 x
3,0cm po bokach schoddw
d) Obrzeza skrajne osadza¢ na tawie z odbojem z betonu C12/15 { B15)
e) Obrzeza posrednie osadza¢ na podsypce piaskowo-cementowe] gr. 3,0cm i tawie z
betonu B15
6) Ciggi piesze :
- chodniki i ciggi piesze z kostki brukowej betonowej niefazowanej na podsypce piaskowo-
cementowej , obrzeza betonowe na fundamencie
- przy wejsciu { przy bramie wjazdowej ) znajdowac sie bedzie stojak na rowery ( 8-10
stanowisk)
- przy ciggach pieszych : montaz typowych faweczek z oparciem oraz koszy na $mieci
v" liczba tawek drewnianych z oparciem - 14 ( etap | — 8 sztuk, EtapH=—6-sztuk}
v" liczba koszy drewnianych -4
v’ przy wejéciach na teren znajdowac¢ sie bedg tablice regulaminowe - szt. 3

3. Bilans terenu:
1) Pow. dziatki nr 6/10 Pdz = 0,285ha
2) Pow. dziatki nr 6/10 objeta opracowaniem Popr = 1764,00m2
3) Teren Skateparku P1= 550,00m2
4) Teren sitowni terenowej P2 = 600,00m2
5) Chodniki i $ciezki z kostki betonowej P4 = 173,70m2
6) Pow. zabudowy — czes¢ istn. budynku gospodarczego P7= 3,5m2
7) Tereny zieleni urzadzonej P6 = 436,80m2
8) Dtugosc¢ ogrodzenia terenu z furtkami i brama Lo =210,90m

9) Pow. istn. schodow terenowych do remontu
( poza terenem dziatki ) Psch = 4,20m2
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4. Dane ogdlne:

a. Dziatka nie znajduje sie w granicach ochrony konserwatorskiej

b. Teren nie podlega ochronie na podstawie ustalert miejscowego planu zagospodarowanie
przestrzennego.

c. Dziatka nie znajduje sie na terenie szkdd gérniczych.

d. Inwestycja nie stanowi zagrozenia dla srodowiska oraz higieny i zdrowia uzytkownikow.

e. Uzyskane w trakcie remontu odpady ( stara podmuréwka ) wywiezione zostang za
gminne wysypisko odpadow.

f. Elementy zdemontowanego ogrodzenia z siatki stalowej - do wywiezienia wg wskazan
Inwestora

Il. ROZWIAZANIA TECHNICZNE ELEMENTOW ZAGOSPODAROWANIA

1. ZAKRES ROBOT BUDOWLANYCH, zwiazanych z realizacja inwestycji:
1) Niwelacja terenu , wytyczenie placow i ciggéw pieszych. Pod skatepark teren zostanie
wyréwnany do poziomu, na terenie sitowni zachowany zostanie naturalny spadek terenu,

z wyrownaniem . Pomiedzy skateparkiem a sitownig utworzona zostanie skarpa.

2) Wykonanie chodnikdéw o nawierzchni utwardzonej z kostki betonowe]j bezfazowej

3) Wykonanie placu utwardzonego pod Skatepark, montaz urzadzen zgodnie z wytycznymi
producenta

W —fundamentowaniem,—wykenanie nawierzehni——

——gmewyehwat—przeres%ewyc—h—przy—u&z&dzemach_&iowm ((etapll) — I ALZ: ﬂ% c2oMe

5) Uporzadkowanie trawnikéw , nasadzenia drzew i krzewow, 2 REA4 51’2/9{0”

6) Usuniecie istniejgcych zywoptotow z karczowaniem korzeni

7) wykonanie nowych nasadzen, kosmetyka istniejgcych drzew, wykonanie zywoptotu

8) Demontaz zniszczonego ogrodzenia wraz ze niszczong podmurdwka z cegly

9) Wykonanie nowego ogrodzenia z wykorzystaniem istniejgcych fundamentéw pod budowe
podmurdwki z cegty klinkierowej, nowe ogrodzenie z typowych paneli ze stali powlekanej
( np. w kolorze zielonym ), ze stupkami w zestawie

10)Montaz 2 furtek ibramy przesuwanej recznie

11) Przebudowa istniejgcych schodéw przy wejsciu z ulicy Odrodzenia, wykonanie nowych,
szerszych schodow z chodnika na teren rekreacyjny

12) Ustawienie tawek i koszy nasmieci przy ciggach pieszych

13) Ustawienie stojaka na rowery, tablic informacyjnych i regulaminowych

14) Ze wzgledu na to, Ze dziatka z 3 stron otoczona jest ulicami i lampami wzdtuz ogrodzenia
dziatki, oswietlenie terenu nie jest konieczne.

2. PRZYGOTOWANIE TERENU
Teren dziatki nr 6/10 nalezy przygotowac pod planowane zagospodarowanie terenu:
» Zdemontowal istniejgce ogrodzenie wraz z podmurdéwky na terenie objetym
opracowaniem
» W miejscach pod planowang nawierzchnie utwardzong nalezy usungé¢ humus, ktéry
zostanie wykorzystany do niwelacji terenu
» Woykopac z korzeniami krzewy rosngce przy ogrodzeniu z dziatkami 6/9/, 6/11 i 6/12
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» zebra¢ humus i wykorytowaC powierzchnie przeznaczone na utwardzenie i potozenie
nawierzchni bezpiecznej

» zebrang ziemie wykorzysta¢ do wyréwnania poziomu pod skatepark,

# teren zniwelowac i wykona¢ skarpe pomiedzy sitownig a skateparkiem

» Pozostaty teren przygotowac pod wykonanie trawnikow

3. TEREN SKATEPARKU:
3.1. Dane ogdlne:

1) Powierzchnia terenu pod skatepark -P1 = 550,00m2
2) Powierzchnia zajeta przez urzadzenia -P2 = 108,03m2
3) Projektowane urzadzenia typowe, mocowanie i fundamenty — montaz zgodnie z

wytycznymi producenta.
3.2. Wyposazenie placu:

1) W projekcie zastosowano urzadzenia do uprawiania sportéw wrotkarskich o konstrukeji
rozbieralnej ( montaz bez uzycia diwigéw ), konstrukcja ze stalowych profili zimno-gietych
odpowiadajaca Polskim Normom i zabezpieczona antykorozyjnie, tory jezdne wykonane
ze sklejki wodoodpornej laminowanej ( z drewna impregnowanego, o odpowiedniej
wytrzymatoscei ), zabezpieczonej na dziatanie czynnikéw atmosferycznych, najazdy
zabezpieczone blachg stalowg nierdzewng. Zatamania i narozniki zabezpieczone blachg
nierdzewng gr. 3mm, zlicowane z piytg. Barierki wysokosci 1,10m wykonane ze stali
nierdzewnej, urzadzenia powinny by¢ odizolowane od podtoza za pomocg podstawek

2) Mocowanie do podtoza - wg systemu dostawcy urzadzen

3) Dopuszcza si¢ zamiennie montaz atestowanych urzgdzen réwnowaznych o parametrach
nie gorszych od projektowanych lub prefabrykowanych wykonanych z betonu, po
uzgodnieniu z Inwestorem i projektantem.

4) Zastosowane urzadzenia muszg spetnia¢ wymogi bezpieczenstwa, powinny by¢ zgodne z
norma PN-EN 14974 + Al: 2010E ( Urzadzenia dla uzytkownikéw sprzetu rolkowego —
wymagania bezpieczenstwa i metody badan ) oraz posiadac instrukcjg o zasadach
bezpieczenstwa, niezbedne certyfikaty i atesty.

5) Przed placem nalezy umiesci¢ tablice z regulaminem skateparku

6) Podczas uzytkowania nalezy przestrzegac regulaminu

7) Nalezy przestrzega¢ termindw przegladéw technicznych zgodnie z zaleceniami
producenta

3.3. Proponowane urzgdzenia:

LP NAZWA UWAGI WYMIARY

1 QUATER PIPE RAMPA DO NABIERANIA PREDKOSCI 5,00x3,5m wys.2,40m

2 BANK RAMPA DO NABIERANIA PREDKOSCI 3,75x4,0  wys. 2,4m

3 FUNBOX + GRINDBOX STOtZ PODJAZDAMI | MURKIEM 3,75x7,5 wys.( 0,75m + 0,41)
4 MINI HALF PIPE MINI RAMPA 3,75x9,5 wys. 2,4m

5 SPINE GARB Z PODJAZDEM 2,50x3,5 wys. 0,8- 1,0m

6 GRIND BOX MUREK DO EWOLUCI 7,50x0,41 wys.0,41m
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3.4. Widok przyktadowych elementéw wyposazenia skateparku (modut o szer. 1,25m -
zamowienie wg projektowanej szerokosci elementéw )
Nalezy zastosowa¢ elementy przyktadowe lub réwnowaine, dopuszcza sie wykonanie

elementow z betonu , zgodnych z przepisami :

LP | NAZWA

1 | QUATER PIPE

2 | BANK

3 | FUNBOX + GRINDBOX

4 | MINI HALF PIPE

5 SPINE ( GARB Z
PODIJAZDEM )

6 GRIND BOX
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3.4. Projektowana nawierzchnia skateparku - ptyta betonowa iposadzka przemystowa
3.5. Prace zwigzane z wykonaniem posadzki:

v" Usuniecie krzewdw w obrebie projektowanego placu, usuniecie korzeni
Usuniecie humusu — grunt wykorzysta¢ do niwelacji terenu,
korytowanie powierzchni ,

AR NN

Obramowanie placu — opaska szer, 30cm z kostki betonowej bez fazowania oraz obrzezy

betonowych o wym. 8 x 30cm na tawie betonowej z oporem. tawe nalezy wykonaé
zgodnie z normg ,Krawezniki uliczne. Warunki techniczne ustawiania i odbioru”.

Kraweznik nie moze wystawac ponad nawierzchnie placu.

v’ Przed wykonaniem piyty nalezy wykonaé fundamenty pod urzgdzenia, zgodnie z

wytycznymi dostawcy i producenta

v" Wykonanie ptyty betonowej — posadzka przemystowa ( np. Bautech lub réwnowaina )

warstwy od gory:

1) Utwardzenie powierzchniowe w technologii DTS { mineralny utwardzacz do posadzek
betonowych z korundem np. impregnat Panbexil 0,11/m2 na podsypce Panbex F1 -

4kg/m2 ) lub rownowazne

2) Beton klasy min. C20/25 grub. 15cm, ilos¢ cementu 350kg/m3, mrozoodporny, ze

zbrojeniem rozproszonym witéknami stalowymi ( np. Baumix 60 )} w ilosci

kg/m3 - ( przy zastosowaniu widkna w ilosci 15kg/m3 , zalecane jest stosowanie
dodatkowo wiékna polipropylenowego Baucon w ilosci 0,6kg/m3 betonu ), beton
zacierany na gtadko maszynowo, ukfadany ze spadkiem poprzecznym 0,5%. Zaleca sie

dodatek domieszki uszczelniajgcej np. Hydrozol K ( dodatek 1,5% do cementu).
3) 2 xfolia PE 0,3mm
4) Podbudowa - piasek stabilizowany cementem, grub. Min. 15cm
5) Warstwa odsgczajgca z zageszczonego piasku grub. 20,0cm,
6) Grunt rodzimy - wyréwnany

v' W nawierzchni ptyty nalezy wykona¢ dylatacje w polach ok. 4,0 x4,0m , nacinanie na
gteboko$¢ 1/3 grubosci ptyty, z fazowanymi krawedziami, szczeliny wypetnione sznurem
dylatacyjnym i masg poliuretanowa, wypetnienie musi by¢ zlicowane z nawierzchnig.

Wypetnienie szczelin — po 30 dniach od naciecia
v" Spadek nawierzchni — 0,5 % w kierunku poprzecznym na zewnatrz na trawniki
v Nawierzchnia powinna by¢ réwna i gtadka

v' Elementy musza by¢ zréwnane z posadzkg i montowane w sposéb umozliwiajgcy ptynny

najazd, nie nalezy stosowac potaczen z blachy

4. SILOWNIA TERENOWA:

4.1. Dane ogdlne:
1) Powierzchnia terenu przeznaczona na sitownie terenowa Pls= 600,00m2

—2}-Projektowane-urzadzenia-typowe, mocowanie I fundamenty — montaz zgodnie z instrukejq i

—wytyczaymi-producenta w |l etapie. — WY &4 crono 2z QE@Q?@C[);

4.2. Niwelacja terenu, urzadzenie terendw zielonych , nasadzenie drzew, krzewéw i zywoptotu

oraz kosmetyka istniejgcych drzew — do wykonania w | etapie

4.3. Naprawa i wyréwnanie tynkéw na elewacji budynku gospodarczego, przygotowanie pod

wykonanie dekoracji w formie graffiti
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-—d—Ar—Wyﬁesazeme—Maeu w Il etapie: — WYepaoNO 2 REAL! 2ARCHI!

4.5.

ntaz urzagdzen, wykonanie nawierzchni z mat przerostowych, naprawa trawnika,

zniszczenie elementu; ki z antyposlizgowej blachy aluminiowej.
Siedziska typu stadionow — odporne na promieniowane UV z wewnetrzng konstrukcja
wzmacniajgcg ze stali nierdzewnej

Mocowanie urzadzen na fu

otrzymania gwarancji jest zabetohgowanie urzgdzenia zgodnie z instrukcjg
fundamentowania. \
D

Whasciciel jest zobowigzany do wykonywania-pizegladow okresowych ( co 2 miesigce )
oraz rocznych. W przypadku stwierdzenia uszn lub nadmiernych luzdéw, nalezy
urzgdzenie wytgczy¢ z eksploatacji do czasu naprawy
Urzadzenia muszg spetnia¢ wymagania normy bezpieczeristwa_ PN-EN 1176:2009 oraz PN-
EN 957:2006 oraz posiada¢ odpowiednie certyfikaty i s’wiade
Kazde urzgdzenie musi posiadac instrukcje uzytkowania w formie natepki.
Urzgdzenia nalezy rozmiescic z zachowaniem stref bezpieczenstwa:

v Dla urzadzer ponizej 60cm — nie okre$la sie stref bezpieczeristwa

¥v"  Dla urzadzen o wysokoséci 0,6 do 1,5m - strefa bezpieczerstwa 150cm

v Dlaurzadzen o wysokosci ponad 1,5m - strefa bezpieczeAstwa wynosi  0,5m™

x H urzadzenia
v Dla urzadzeri na pylonie strefa bezpieczeristwa wynosi 180cm
nowane urzadzenia:

entach wg wytycznych producenta. Warunkiem

P | NAzwA Sztuk
1 BIEGACZ "POBWOINY ( 2 OSOBY ) 1

2 WIOSLARZ 1

3 LAWKA DO CWICZEN 1

4 NARCIARZ i, i

5 DZOKE) R 1

6 WYPYCHACZ (2 OSOBY ) e 1

7 STOPER + MOTYL (2 OSOBY) 1

8 ORBITEK e, 1

9 WYCIAG GORNY PODWOINY { 2 OSOBY ) Ty 1
10 ROWEREK Tt L
11 | NORDIC WLAKING TR

TR

idok przyktadowych elementéw wyposazenia sitowni terenowe;j,

ie zastosowanie urzadzert rownowaznych oraz podobnej funkcji w uzgodnieniu z

Inwestorem, zsamych parametrach , na stupkach lub z pylonami:
LP [ NAZWA s WIDOK
1 | BIEGACZ ‘ ? ® ™~
PODWQINY (
{2 OSOBY)

oSt CHODZIK

- | ] Cwdrzens mshni od pana w bl
“\\_“ ut i godudn
| iy Wyknnywad rapsrienna viymachy nég

e Aratle el el /)
—

po

S~
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\‘ 2 | WIOSLARZ

\

WIOSLARZ
Cwalzer i Hagsin bosczyn gonyeh | dolivpch
viylonywat jrdnoczedne

vy Usl g e e oy

3 | tAWKA DR EWICZEN

7

il

LAWKA

Cwocrane makn brucha
ney plecow ramion
WAKonywal w Dizustk lub pomiph J

O

Cwazzerss migsnl ramion | katd pre-y v,
Wikeywas viypychanie gomega

etk kDT N
AN RO 2]

4 | NARCIARZ
NARCIARZ
Twiczene nigss bocer, B2uchs, ud, poduda
oar roekn lpdrecowch
Wrenyead rusty wanadiowe ciajem
5 | DZOKE -~ e,
H .
o
DZOKES
Cwczenie metw gome, par: ciala
AT WITHACTLAN 8 Stawow,
SO et Sagkgreapm 'LJ
6 | WYPYCHACZ N [
(2 OSOBY) - /
WYCISKANIE NA
SIEDZACO
WYPYCHACZ PRZYCIAGACZ

Coacze e me€ni ram or | plecow
Wykorywos przyoagan o do

fuvaa gAdmego diates

—

7 | STOPER + MOTYL

"

Cwiczenie mipsn! kenzzyn dalnych
Ha przemian nacltkas nogami na stopy

t

STEPER

‘Chad wimlsicu”
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8 | ORBITEK

N o

9 | WYCIAG GORN\

PODWOINY - -
(2 OSOBY)
10 | ROWEREK
T
r ©
g
—
ROWEREK
Regeneracs slaady, Gn oTenis riskm
kaneryn doinyeh

Padalujamy jak na rowerze

B |

11 [ NORDIC WLAKING

[ e—
NORDIC WALKING
Cvrczerie medni remon | ndg,

Wykonywad napz rmisnng
woymachy rak i nig

. -

4.6.

mozna lokalizowa¢ na terenie trawiastym. Dojscie do urzadzen — z ciggu
fekcie przyjeto wykonanie bezposrednio wokot urzadzen nawierzchni z mat

Uktad warstw pod maty przeros mowe ( w kolorze czerwonym i szarym ):
1)Mata grub. 22mm
2)Zageszczony piasek gr. 10,0cm
3)zageszczone kruszywo 2-10mm, grub. min. 10,0cm

4.7.  Po wykonaniu w/w prac naleiy przywréci¢ do stanu poprzedniego ter

5. CIAGI PIESZE:
Na terenie projektowane sg ciaggi piesze, wykonane z kostki betonowej niefazowanej, na
podbudowie piaskowo-cementowej 1:4 grub. 5-6 cm i warstwie odsgczajgcej z zageszczonego
piasku ( grub. min. 10 cm ). Spadek poprzeczny chodnikéw - 1,5 — 2%w kierunku trawnikow.
Szerokos¢ chodnikéw - wg rysunku.
Obrzeza chodnikowe betonowe 8/30cm na fundamencie betonowym z oporem. Obrzeza nie
powinny wystawac ponad nawierzchnie chodnikéw.
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6. TERENY ZIELONE:

a. Humus zdjety z miejsc przeznaczonych pod utwardzenie i nawierzchnie bezpieczne

nalezy wykorzysta¢ przy niwelacji terenu i rozplantowa¢ na pozostatym terenie zielonym.

b. Zywoptot istniejacy wzdtuz istniejgcego ogrodzenia z zabudowg jednorodzinng do

usuniecia wraz z karczowaniem korzeni .

. Istniejgce drzewa — wykona¢ pielegnacje: usung¢ suche i dzikie gatezie, wykonaé

korekte ksztattu korony

. Po wydzieleniu placow utwardzonych , chodnikéw i nawierzchni bezpiecznej, pozostaty

teren nalezy uporzadkowac, spulchnic glebe i wyréwnac ( np. glebogryzarka )

. Wykona¢ nowe nasadzenia drzew i krzewéw - wg rysunku planu zagospodarowania
. Wzdtuz ogrodzenia z zabudowa jednorodzinng nalezy posadzi¢ zywoptot , projektowane

zasadzenie zywotnika zachodniego odm. Brabant o kolumnowym przekroju , polecany
na formowane zywoptoty, sadzenie do 75 - 80cm, wymaga zyznej i wilgotnej gleby.
Wysokos¢ zywoptotu — 100-120cm.

Pas ziemi pod Zywoptotami i krzewami oddzieli¢ od trawnika tasmg ogrodniczg z pcv w
kolorze brgzowym ( moie wystawac ok. 5,0 cm ponad teren ), teren pod krzewami i
zywoptotem wytozy¢ agrowtdkning przeciw chwastom oraz wytozy¢ kore .

. na pozostatym terenie — po rozplantowaniu humusu zdjetego z placéw utwardzonych,

nalezy obsia¢ mieszanky trawy typu sportowego. Trawniki nalezy podlewac, by nie
doprowadzi¢ do wysuszenia i nawozi¢ co najmniej 2 razy w roku, systematycznie kosié
trawe.

i. Po zakonczeniu wszystkich prac budowlanych i uksztattowaniu terenu planowane jest

nasadzenie nowych drzew oraz krzewoéw i zywoptotow:

LP NAZWA POLSKA NAZWA +ACINSKA WYSOKOSC SZTUK
Po 10 latach
LISCIASTE
1 KLON PALMOWY Acer palmatum’Atropurpureum 2,00m 1
( purpurowy )
2 ROZANECZNIK ZIMOZIELONY Rhododendron ,Nova Zembla” 1,50 2
(czerwone kwiaty)
3 ROZANECZNIK ZIMOZIELONY Rhododendron ,Karibia” (zolte kwiaty) 1,20 1
IGLASTE
4 SWIERK SERBSKI Picea omorika ,Nana” 3,00m 1
5 JALOWIEC PLOZACY Jupiterus Horizontalis Andora Compact 0,30m 3
ZYWOTNIK ZACHODNI -
; i i i . 105
JYWOPLOT na odcinku 84m Thuja occidentalis ,Brabant 3,0m

® Sadzenie krzewéw w doty odpowiednio wieksze od bryty korzeniowej, zaprawiane zyzng

ziemig lub mieszankg dobrej gleby z torfem, materiat roslinny powinien by¢ pojemnikach
lub posiada¢ zabezpieczong bryte korzeniowa. Mtode rosliny nalezy po posadzeniu
podlewaé co najmniej 2 miesigce po posadzeniu oraz chroni¢ przez 3 lata przed mrozem.
Pielegnacja polega¢ bedzie na regularnym przycinaniu, usuwaniu suchych gatezi,
zabezpieczenie ziemi pod krzewami i zywoptotem — wg opisu j/w.

7. OGRODZENIE TERENU:
8.1. Zakres prac :
Istniejgce ogrodzenie nalezy zdemontowac.
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Od strony ulic rozebra¢ podmurdwke z cegty . Istniejacy fundament oczysci¢, wyrdwnac
silng zaprawg z dodatkiem srodkow uszczelniajgcych, osadzi¢ stupki nowego ogrodzenia ( na
kotwy wklejane chemiczne ), wykonac izolacje poziomg (2x papa na lepiku ) i wymurowac
cokdt do wys. 25cm nad terenem z cegty klinkierowej kl. 25, ostatnie warstwa na sztorc z
obustronnie zaokraglonymi naroznikami .

Uskoki wynikajgce ze spadku terenu wykonywac¢ w miejscach stupkow.

Od strony dziatek nr 6/12, 6/11 i 6/9 ogrodzenie panelowe — stupki osadza¢ w fundamencie
betonowym wg wytycznych producenta ogrodzenia, pomiedzy stupkami ( pod przestami )
osadzi¢ betonowag podmurdwke systemowa . Przy wytyczaniu poziomu ogrodzenia nalezy
wezwa¢ projektanta.

8.2. Projektowane ogrodzenie terenu z paneli powlekanych w kolorze zielonym w zestawie z
furtkami i bramg. Konstrukcja — stupki kwadratowe systemowe mocowane w
prefabrykowanych fundamentach oraz w istniejgcym fundamencie .

8.3. Projektowane furtki i bramka — z paneli w systemie ogrodzenia, w ramce wykonanej w profili
stalowych powlekanych

8.3. Dane techniczne:

v Dtugoéé ogrodzenia ( wtacznie z brama i furtkami ) Ly =210,90m
v' Dtugosé ogrodzenia bez bramy i furtek L = 205,60m
v Dtugoséé ogrodzenia z wykorzystaniem starego fundamentu
pod podmurdwke z cegty L1=99,00m

v' Dtugo$é ogrodzenia na granicy z dziatkami 6/12, 6/11i 6/9 L2 =83,30m
v" Wysokosé¢ paneli — ogrodzeni e terenu na podmurdwce (wzdtuz ulic) 1,40m
v" Wysokos¢ paneli - ogrodzenie wzdtuz dziatek 6/13, 6/12, 6/1116/9 1,60m
v' Szerokoéé furtek 1,60 oraz 1,00m
v Szerokos$¢ i wysoko$é bramy dwuskrzydtowej przesuwanej recznie

w systemie jak panele ogrodzenia SbxH= (3,60+0,2)m x1,60m

8.4. Przyktadowe wzory ogrodzenia:

R o e

8.5. Uwagi ogdlne:

1. Wszelkie roboty budowlane nalezy wykonywac zgodnie z obowigzujgcymi normami,
warunkami wykonania i odbioru robdt budowlanych , przepisami BHP oraz zgodnie z
normami PN-EN 1176 i PN-EN 1177, PN-EN 14974 + A1: 2010E, PN-EN 1176:2009 oraz
PN-EN 957:2006 i prawem budowlanym.

2. Urzadzenia powinny odpowiadac normom i posiadaé niezbedne certyfikaty i $wiadectwa
dopuszczenia do stosowania,

Opracowat:
Megr inz. Arch. Dorota Krupka
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INFORMACJA
DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA 1 OCHRONY ZDROWIA

1. NAZWA OBIEKTU BUDOWLANEGQ: BUDOWA KOMPLEKSU SPORTOWO- REKREACYINEGO
ADRES OBIEKTU BUDOWLANEGO: KOZUCHOW — PODBRZEZIE DOLNE , DZIAtKA NR 6/10
INWESTOR: GMINA KOZUCHOW , 67-120 KOZUCHOW, UL. RYNEK 1A

PROJEKTANT SPORZADZAJACY INFORMACJE: MGR INZ. ARCH. DOROTA KRUPKA

oos W

DATA OPRACOWANIA: CZERWIEC 2015R.

CZESC OPISOWA
DO INFORMAC]I DOTYCZACE] BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA

1. Zakres robdt dla catego zamierzenia budowlanego i kolejnoéé realizacji :
Zakres zamierzenia budowlanego: budowa kompleksu sportowo- rekreacyjnego, realizacja w 2
etapach.

2. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych:
Istniejgce obiekty: teren niezabudowany

3. Wskazanie istniejacych elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwarzaé
zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi:
Ze wizgledu na projektowany zakres prac budowlanych w zagospodarowaniu terenu nie
wystapig elementy stwarzajace zagrozenie

4. Wskazanie przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robot budowlanych :
Przewidywane zagroienia mogg wystgpi¢ podczas wykonywania prac zwigzanych z robotami
przy montazu urzgdzen.

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktaiu pracownikéw przed przystapieniem do realizacji
robét niebezpiecznych:
Wszyscy pracownicy zatrudnienie przy wykonywaniu robdt niebezpiecznych powinni przejsé
odpowiednie przeszkolenie. Program szkolenia powinien obejmowac catoksztatt zagadnien
zwigzanych z zagrozeniem bezpieczedstwa i zdrowia ludzi oraz zasady postgpowania w
przypadku wystapienia zagrozenia, zasady ochrony indywidualnej, zabezpieczajacej przed
skutkami zagrozenia, zasady wzywania pomocy, udzielania pierwszej pomocy poszkodowanym,
zasady sprawnej ewakuacji i likwidacji zagrozen oraz usuwania skutkdw.
Wykonawca przed przystagpieniem do wykonywania robét budowlanych jest obowigzany
opracowac instrukcje bezpiecznego ich wykonywania i zaznajomic z nig pracownikow w zakresie
wykonywanych przez nich robét.

6. Wskazanie $rodkéw technicznych i organizacyjnych zapobiegajacych niebezpieczenstwom
wynikajgcym z wykonywania robét budowlanych w strefach szczegdlnego zagroienia zdrowia
lub w ich sgsiedztwie, w tym zapewniajgcych bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajaca
szybka ewakuacje na wypadek zagrozen:
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Do zabezpieczen stanowisk pracy na wysokosci, przed upadkiem z wysokosci, nalezy stosowac
srodki ochrony zbiorowej, w szczegdlnosci balustrady, siatki ochronne i siatki bezpieczenstwa.
Stosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej, w szczegdlnosci takich jak szelki bezpieczenstwa, jest
dopuszczalne, gdy nie ma mozliwosci stosowania $rodkdw ochrony zbiorowej. Ponadto prace
szczegllnie niebezpieczne nalezy wykonywaé pod nadzorem uprawnionej osoby wyznaczonej

przez kierownika budowy.

Drogi ewakuacyjne powinny zostaé oznakowane i wyznaczone przejscia dla pieszych.

W trakcie realizacji budowy wszystkie roboty mogace stwarzad zagrozenie bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia nalezy wykonywac zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, zgodnie z warunkami
wykonawstwa i odbioru robét budowlanych oraz ,,Planem BIOZ".

Zgodnie z art. 21a Prawa Budowlanego, przed rozpoczeciem prac na budowie kierownik budowy
nie ma obowigzku sporzadzenia ,Plan Bioz".

Opracowat:
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