UCHWALA NR XLII/353/17
RADY MIEJSKIEJ W KOZUCHOWIE

z dnia 25 maja 2017 r.

w sprawie uchwalenia programu polityki zdrowotnej - Program szczepienia profilaktycznego
przeciwko grypie dla os6b po 65 roku zycia

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (t.].
Dz. U.z2016r., poz. 446Y) w zwigzku z art. 7 ust. 1 pkt 1, art. 48 ust. 1, ust. 3 pkt 11 art. 48a
ust. 2 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 roku o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych (t.j. Dz. U. z 2016 r., poz. 1793 z pdzn. zm.?) uchwala si¢ co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ program polityki zdrowotnej ,,Program szczepienia profilaktycznego przeciwko
grypie dla 0sdb po 65 roku zycia” stanowigcy zatacznik do uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Kozuchowa.

§ 3. Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miejskiej

Ireneusz Drzewiecki

DZmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogloszone w Dz.U.z2016r., poz. 1579, poz. 1948;
Dz. U. 2017 r., poz. 730.

? Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogloszone w Dz. U. z 2016 r., poz. 1860, poz. 1807, poz.
2138, poz. 2250, poz. 2173, poz. 1948; Dz. U. 2015 r., poz. 1365, poz. 1916; Dz. U. z 2017 r., poz. 777, poz. 858,
poz. 844.



Zatacznik

do Uchwaty Nr XLI1/353/17
Rady Miejskiej w Kozuchowie
z dnia 25 maja 2017 r.

»Program szczepienia profilaktycznego przeciwko grypie dla oséb po 65 roku zycia”

I. Wprowadzenie

Zdrowie dla cztowieka to najdrozsza, najcenniejsza wartos¢ i niczym nie mozna go zastgpic.
Jest to stan ogodlnego samopoczucia jak réwniez kondycji fizycznej oraz psychicznej. Kazdy
cztowiek sam decyduje o swoim zdrowiu poniewaz ma na nie bezposredni wptyw. Jest wiele
czynnikow, ktore wplywaja na nasz stan zdrowia. Do najwazniejszych z nich mozna zaliczy¢
migdzy innymi: $rodowisko przyrodnicze, tryb istyl zycia, halas, praca, stres, opieka
zdrowotna.

Swiatowa Organizacja Zdrowia uwaza, ze w kwestiach zdrowia nie mamy jedynie
koncentrowac¢ si¢ na chorobach i probach ich zwalczania, ale przede wszystkim powinni$my
koncentrowac¢ si¢ na samym zdrowiu — ha jego wzmacnianiu.

Narodowy Program Zdrowia uwzglednia gléwne kierunki polityki zdrowotnej, ktora to
przesadza o cechach, charakterze, sprawnosci funkcjonowania i efektywnosci systemu
ochrony zdrowia.

Celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowia jest wydluzenie zycia w zdrowiu
ludnosci Rzeczypospolitej Polskiej, poprawa jakosci Zycia zwigzanej ze zdrowiem oraz
ograniczanie spotecznych nierownosci w zdrowiu.

Il. Okres realizacji Programu:

2017 rok

I11. Autorzy Programu:

Gmina Kozuchow

IV. Opis problemu zdrowotnego

1. Problem zdrowotny - Grypa

Grypa jest chorobg zakazng, ktora atakuje zwykle w miesigcach zimowych i rozprzestrzenia
si¢ w szybkim tempie. Szczepionka przeciw grypie stanowi najlepszg ochrong przed wirusem.
Zwykle dostepna jest jesienig (od wrzesnia do listopada); produkuje si¢ ja, wykorzystujac

szczep wirusa grypy.



Grypa przenosi si¢ pomiedzy ludzmi drogg kropelkowg (np. podczas kichania), a najwigcksza
ilos¢ zachorowan wystepuje podczas sezonowych epidemii, powodujac ostre objawy
uniemozliwiajace pracg osobom czynnym zawodowo. Epidemie grypy powoduja znaczne
koszty spoteczne i niekiedy majg zasigg kontynentalny lub §wiatowy, dlatego grypa wymaga
globalnej koordynacji epidemiologicznej.

Grypa sama w sobie nie jest choroba grozna, niebezpieczne sa natomiast jej powiktania
zwlaszcza u 0s0b starszych i matych dzieci.

Jedng z metod zapobiegania grypie sg szczepienia ochronne. Szczepienia odbywajg si¢ przed
okresem  wzmozonych zachorowan na grype i choroby grypopodobne,
tj. wrzesien/pazdziernik. Osoby poddajgce si¢ szczepieniu znacznie zmniejszaja ryzyko
zachorowania na grype.

W latach 2009-2016 w ramach realizowanych przez Gming Kozuchoéw programéw szczepien
ochronnych  zaszczepiono lacznie 5181 oséb. Podstawowym  kryterium,  ktore
zakwalifikowano do szczepien przeciw grypie byt wiek powyzej 65 roku zycia oraz miejsce
zamieszkania na terenie Gminy Kozuchow.

Nalezy zaznaczyé, ze osoby starsze sg bardziej narazone na choroby grypowe oraz na
zwigzane z nimi powiktania. Czgsto zdarza si¢, ze sytuacja finansowa nie pozwala na zakup
szczepionki przeciw grypie.

2. Epidemiologia — Grypa

W Polsce sezon grypy to przelom lutego i marca — wtedy notuje si¢ najwigcej zachorowan.
Nalezy zatem szczepi¢ zanim rozpocznie si¢ sezon epidemiologiczny. W okresie od 01 — 07
maja 2017 r. zarejestrowano w Polsce ogdtem 54 882 zachorowania i podejrzenia zachorowan
na grype. Srednia dzienna zapadalno$¢ wynosita 20,4 na 100 tys. ludnosci. Stacje sanitarno-
epidemiologiczne odnotowaty nie odnotowaty zgonow z powodu grypy.

Najlepszy moment do przyjecia szczepionki przeciwko grypie to wrzesien - pazdziernik —
listopad, poniewaz:

* na odpowiedZz immunologiczng w postaci wytworzenia si¢ odpowiedniego poziomu
przeciwcial ochronnych potrzeba od 10 do 14 dni,

* uwigkszo$ci zdrowych dorostych o0s6b poziom przeciwcial osigga maximum po
4 tygodniach,

* wciggu 6 miesiecy po osiggnigciu maksimum, miano przeciwcial spada, ale poziom
ochronny jest utrzymywany przez 12 miesi¢cy od zaszczepienia. W duzym stopniu zalezy to
jednak od wydolnosci uktadu odporno$ciowego. Im wyzsza tym poziom przeciwcial

chroniacy przed zakazeniem jest wyzszy i dtuzej utrzymuje si¢ w organizmie,



» aby zapewni¢ optymalng ochrone przed infekcja, szczepienia najlepiej przyjmowac przed
spodziewang aktywnos$cig wirusa.

3. Populacja objeta Programem — Szczepionki

Program skierowany jest do wszystkich mieszkancéw Gminy Kozuchow w wieku powyzej
65 roku zycia. Populacja objeta programem stanowi grupg osob, u ktorych ryzyko powiktan
pogrypowych jest wigksze, a sam przebieg leczenia jest trudniejszy i wymaga wigkszych
kosztow. Potencjalna populacja liczy tacznie 2590 osoéb. Przewiduje si¢, ze w roku
2017 mozna bedzie objaé szczepieniami 625 osob, co stanowi 24,14% populacji docelowej.
Zaznaczy¢ nalezy, ze w przypadku zgloszenia si¢ do =zaszczepienia wicksze] niz
przewidywana liczby 0so6b zostang uruchomione dodatkowe $rodki finansowe pozwalajace na
wykonanie wszystkich szczepien.

Przeciwwskazania stosowania szczepionki:

» ostra choroba infekcyjna (osoba chora),

* przebyty zespo6t Guillain-Barre stwierdzony w okresie 6 tygodni po poprzednim szczepieniu
przeciwko grypie

* uczulenie na substancje zawarte w Szczepionce,

* odczyny poszczepienne powstate w wyniku wczesniejszego szczepienia na grype,

* przetaczanie krwi w przeciggu ostatnich szesciu tygodni.

4. Uzasadnienie potrzeby wdrozenia programu

Grypa jest choroba ogolnospoleczna. W polskim Programie Szczepien Ochronnych
szczepienia zaleca si¢ osobom powyzej 65roku zycia (ze wskazan klinicznych
I indywidualnych). Mozliwo$¢ zaszczepienia si¢ przeciwko wirusom grypy moze stanowic
U 0s0b powyzej 65 roku zycia szanse na zdrowsze zycie.

Jest to jedyng metoda, ktora moze ustrzec przed zachorowaniem. Konieczne jest powtarzanie
szczepien co roku ze wzgledu na zmieniajacy si¢ antygen wirusa powodujacego zachorowania
i w konsekwencji inny rekomendowany przez WHO, sklad szczepionki. Szczepienie
przeciwko grypie nalezy przeprowadzi¢ przed spodziewanym wystgpieniem epidemii grypy.
Nowoczesne szczepionki nie zawieraja zywych wirusow grypy, nie moga wiec spowodowac
zakazenia wirusem i zachorowania. Organizmy osob w starszym wieku po zaszczepieniu
zyskuja duza ochrone przed niebezpiecznymi powiktaniami pogrypowymi.

V. Cele Programu

1. Cel gléwny



Poprawa stanu zdrowia 0s6b powyzej 65 roku zycia z terenu Gminy Kozuchéw poprzez
obnizenie liczby zachorowan mieszkancow na wirus grypy dzicki przeprowadzeniu
skutecznych szczepien.

2. Cele szczegotowe:

- przebadanie i zaszczepienie jednorazowg dawka w terminie od 1 wrzesnia do 15 grudnia
2017 roku jak najwiekszej liczby 0s6b po 65 roku zycia zamieszkujacych na terenie Gminy

Kozuchow,
- uzyskanie mozliwie najwyzszej frekwencji,
- zmniejszenie liczby powiktan pogrypowych,
- zmniejszenie kosztow zwigzanych z leczeniem w/w schorzen.

3. Oczekiwane efekty
Coroczne szczepienie kolejnych rocznikéw oséb po 65 roku zycia skutkowaé bedzie
w dlugoterminowym horyzoncie czasowym zmniejszeniem ilosci zachorowan na grype
I zmniejszeniem ilosci powiktan pogrypowych.
4. Mierniki efektywnosci
Miernikiem efektywnosci Programu szczepien przeciwko grypie bedzie liczba osob
zaszczepionych.
V1. Adresaci Programu
1. Oszacowanie populacji
Mieszkancow Gminy Kozuchow spetniajacych powyzsze kryteria jest ok. 2590. Mozemy
obja¢ szczepieniami grupe ok. 625 osoéb powyzej 65 roku zycia. Zaznaczy¢ nalezy, ze
w przypadku zgloszenia si¢ do zaszczepienia wigkszej niz przewidywana liczby 0sob zostang
uruchomione dodatkowe $rodki finansowe pozwalajace na wykonanie wszystkich szczepien.
2. Tryb zapraszania do Programu
Do uczestnictwa w Programie zaproszeni zostang mieszkancy poprzez informacje przekazane
na ogloszeniach parafialnych, ogloszenia umieszczone na plakatach, ulotkach, tablicach
ogloszen, stronie internetowej Gminy oraz lokalnych gazetach.
VII. Organizacja Programu
1. Czgsci sktadowe, etapy i dziatania organizacyjne

Etap I: Opracowanie Programu



Etap II: Wybor wdrodze konkursu ofert jednostek realizujacych program. Program
realizowany bedzie przez podmiot medyczny, ktory zlozy najkorzystniejsza ofert¢ na
podstawie propozycji cenowej.

Etap Il1: Realizacja programu:
- dotarcie z informacja o programie do 0sob objetych w/w dziataniem,

- rekrutacja 0s6b do programu - kwalifikacja uczestnikow programu do szczepienia zostanie
dokonana na podstawie kolejnosci zgloszen do przychodni lekarskich realizujacych

program.

2. Planowane interwencje
* przeprowadzenie kampanii informacyjnej
» kazda osoba po 65 roku zycia, ktora zglosi si¢ do przychodni lekarskiej realizujgcej
program zostanie przebadana w celu wykluczenia przeciwwskazan do podania szczepionki,
a nastgpnie zaszczepiona,
* szczepienia beda bezptatne i dobrowolne,
* realizator programu, wytoniony w drodze konkursu, winien posiada¢ wyspecjalizowang
kadre i zdolnosci finansowe umozliwiajace realizacje programu oraz jest zobowigzany do
prowadzenia dokumentacji realizacji programu w oparciu 0 wymogi okreslone w umowie.
3. Kryteria i sposob kwalifikacji uczestnikow

Do programu kwalifikowane beda osoby, ktore spetniajg warunki:
- zamieszkale na terenie Gminy Kozuchow,
- brak przeciwwskazan lekarskich do zaszczepienia.

4. Zasady udzielania $wiadczen w ramach programu:
Swiadczenie w postaci wykonania szczepienia przeciwko wirusowi grypy otrzyma kazda
osoba, ktora zostala zakwalifikowana do programu.

5. Spos6b powigzania dziatan programu ze $wiadczeniami zdrowotnymi finansowanymi
ze srodkow publicznych
Szczepienia przeciw wirusowi grypy nie sa refundowane przez Narodowy Fundusz
Zdrowia.
6. Sposéb zakonczenia udziatu w programie imozliwosci kontynuacji otrzymywania

swiadczen zdrowotnych, jezeli istnieja wskazania



Pelne uczestnictwo w programie polega na zrealizowaniu schematu szczepien szczepionka
przeciwko wirusowi grypy. Zakonczenie udzialu w programie jest mozliwe na kazdym
etapie programu.

7. Bezpieczenstwo planowanych interwencji

Program szczepien bedzie realizowany przez jednostki medyczne, ktore zostang wybrane
do realizacji programu w drodze konkursu ofert. W programie bgda uzyte szczepionki
przeciwko wirusowi grypy, zarejestrowane i dopuszczone do obrotu w Polsce, wybrane na
podstawie opinii lekarza specjalisty.

8. Kompetencje/ warunki niezbedne do realizacji programu

Szczepienia begda realizowane w placéwkach opieki zdrowotnej, spelniajacych warunki

wykonywania szczepien ochronnych, w tym:

- szczepienia beda przeprowadzone przez wyspecjalizowane pielggniarki pod nadzorem

lekarskim,
- posiadajacych punkt szczepien oraz lodowke do przechowywania szczepionek.
VIIIl. Koszty

1. Koszty jednostkowe

Planuje sig, ze koszt szczepienia jednej osoby, tj. koszt zakupu szczepionki wraz z kosztem
podania szczepienia nie przekroczy kwoty 32,00 zt.

2. Planowane koszty catkowite

Srodki na realizacje programu zostaly zabezpieczone w budzecie Gminy Kozuchéw na rok
2017 wdziale 851 Ochrona zdrowia, rozdziale 85195 Pozostata dziatalnos¢ § 4300 zakup
ustug pozostatych w kwocie 20 000,00 zi.

3. Zrodta finansowania, partnerstwo

Szczepienia przeciwko wirusowi grypy w ramach proponowanego programu sfinansowane
zostang w catosci z budzetu Gminy Kozuchow.

4. Argumenty przemawiajace za tym, ze wykorzystanie dostepnych zasobow jest optymalne
Szczepieniu powinny si¢ podda¢ zwlaszcza osoby z grup wysokiego ryzyka wystgpienia
powiktan pogrypowych iosoby, ktore moga stanowi¢ zrddlo zakazenia dla osob z grupy
wysokiego ryzyka.

IX. Monitorowanie i ewaluacja

1. Ocena zgtaszalno$ci do Programu

Informacja o ilo$ci uczestnikow bedzie znana po zakonczeniu programu na podstawie list

uczestnictwa. Zgtaszalnos¢ do programu zweryfikowana bg¢dzie na podstawie listy osob, ktore



zakonczyly szczepienia. Ponadto informacje udzielane przez lekarzy oraz pielggniarki
srodowiskowe moga wplyna¢ pozytywnie na frekwencje.

2. Ocena jakos$ci $wiadczen w programie

Wszyscy uczestnicy programu zostang poinformowani o mozliwosci zglaszania uwag
pisemnych do organizatorow badania w zakresie jakosci uzyskanych $wiadczen.

3. Ocena efektywnos$ci programu

Ocena efektywnosci programu zostanie przeprowadzona na danych bedacych w dyspozycji
realizatora programu zdrowotnego dotyczacych liczby hospitalizacji z powodu choréb
wywotanych wirusem grypy.

X. Okres realizacji Programu

,Program szczepienia profilaktycznego przeciwko grypie dla oséb po 65 roku zycia” zostanie
zrealizowany w okresie od 1 wrzesnia do 15 grudnia 2017 roku.

XI. Zakonczenie

Program ma charakter otwarty. W razie potrzeby program bgdzie modyfikowany.
Opracowano na podstawie:

1. Ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 roku o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkoéw publicznych (t.j. Dz. U. z 2016 r., poz. 1793 z pézn. zm.)

2. Zarzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 29 grudnia 2014 roku w sprawie prowadzenia prac
nad opracowaniem i realizacja programéw zdrowotnych (Dz.Urz. MZ z 2014 r. poz. 84
Z p6zn. zm.)

3. Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 21 sierpnia 2009 r. w sprawie priorytetow
zdrowotnych (Dz. U. z 2009 r. Nr 137, poz. 1126)

4. Ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 roku o zdrowiu publicznym (Dz. U. 2015 r., poz. 1916

Z pozn. zm).



Uzasadnienie

Zgodnie z art. 7 ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 roku o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze $rodkow publicznych do zadan wilasnych gminy w zakresie
zapewnienia rownego dostepu do S$wiadczen opieki zdrowotnej nalezy migdzy innymi
opracowywanie, realizacja oraz ocena efektoéw programoOw polityki zdrowotnej wynikajacych
z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i1 stanu zdrowia mieszkancéw gminy. Program polityki
zdrowotnej stanowi kontynuacj¢ programu zdrowotnego realizowanego w latach 2014 — 2016 do
ktorego zostata wydana opinia Agencji Ochrony Technologii Medycznych i1 Taryfikacji (AOTMiT).
Poniewaz program szczepien jest tozsamy z poprzednia jego edycja nie podlega opiniowaniu przez
AOTMIT.

Na realizacje programu w budzecie gminy na 2017 rok zabezpieczono $rodki finansowe

w wysokosci 20 000,00 zt.





