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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przykfad: ,pobieranie*/niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

GMINA KOZUCHOW

PROFILATYKA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Il. Dane oferenta(-téw)

Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych Uzaleznionych i Bezrobotnych “ EN- GEDI” NR. KRS 0000331838
NIP: 925-207-46-17 nr REGON: 080350108 67-120 Kozuchéw ul.: 1 Maja 21/1

Danuta Goltz - wiceprezes — numer telefonu 513 239 537
Artur Hajder - wiceprezes - numer telefonu 695 914 292
Email — hajderartur@wp.pl

1. akres rzeczowy zadania publicznego
: ' ' - | Grupa terapeutyczna dla oséb uzaleznionych

4.10.2021

1 20.12.2021

Realizacja grupy terapeutycznej dla oséb uzlinionych quzie si¢ kalu Saeia N - GE
w Kozuchowie przy ulicy 1 Maja 21/
Termin realizacji zadania od 04.10.2021 r 20.12.2021 r. (Odbgdzie si¢ 12 spotkan, kazdy poniedziatek i b¢dq|
trwaé 2 godziny. Za dzien 1 listopada 2021 r., grupa odbedzie 2 listopada we wtorek).

e Zminimalizowanie probleméw zwigzanych z uzaleznieniem

e poszerzenie oferty pomocowej dla oséb uzaleznionych

e zwiekszenie wsparcia 0s6b po ukoficzonym leczeniu, pomoc w zdrowieniu i utrzymaniu abstynencji

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdZn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




* niwelowanie skutkéw zwigzanych z problemami alkoholowymi

* nabyli i zwigkszyli motywacje osoby uzaleznione do zmiany szkodliwego wzorcu picia

* poprawa funkcjonowania i budowanie trzezwej rodziny w spotecznosci lokalnej

* poprawa relacji interpersonalnych w domu, pracy szkole, kontaktach osobistych - dzieki grupa wsparcial
i zajgciom socjoterapeutycznych

* podejmowanie pracy przez kolejnych uczestnikow programu - dzieki psychoterapii i uczestnictwo w

grupach

GRUPA TERAPEUTYCZNA DLA O0SOB | 12 SPOTKAN x2 godziny=
UZALEZNIONYCH 24h Dziennik zaje¢

Swarzyszenle dziata od 2009 ok t jedyna taka placéwka na terenie miasta i gminy Kozuchow.
Dzigki dziatalno$ci Stowarzyszenia z roku na rok udzielono pomocy, interwencji i wszelkiego rodzaju wsparcia
dla mieszkancéw Kozuchowa i okolic. W Kozuchowie czynniki wplywajace na bezradnos¢ ludzi i ucieczke

Fv alkohol lub inng destrukcje sa takie same jak w wielu innych miastach, prowadza do wielu zaniedban
rodzinnych, zdrowotnych i spotecznych. Dzigki staraniom witadz miasta stowarzyszenie dostato lokal, do
[ktorego uczgszeza wiele osob. (okoto 50 — 60 ).

Dzialalnos¢ Stowarzyszenia obejmuje miasto Kozuchow i jego okolice. Oferta Stowarzyszenia skierowana jest
do 0s6b z problemem alkoholowym i dla ich rodzin. Ponadto w zakresie swojej dziatalnosci podejmuje proby

zerwania z nalogiem nadmiernego spozywania alkoholu i pomaga w trwaniu w trzezwosci, poprzez:

o interwencje kryzysowe dzigki wspoltpracy ze specjalistami terapii uzaleznien lub psychoterapeuta

o integracje i wspélne dziatania z organizacjami pozarzagdowymi,

o prowadzenie stowarzyszenia dla cztonkéw i innych os6b znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji zyciowe;j,
o mitingi uroczyste, wycieczki rodzinne, integracja i terapia rodzinna

o imprezy wlasne,

o pomaganie cztonkom w postrehabilitacji spotecznej przez w/w formy pomocy dla catych rodzin

rupa terapeutyczna dla os6b uzaleznionych przeznaczona jest do 10 — 16 max o0s6b borykajacych si¢ z
zaleznieniem. Grupa prowadzona bedzie raz w tygodniu po 2 godziny kazda. Grupa jest otwarta w

zdym momencie moze doj$¢ nowa osoba.




'WartoSci jakie bedg mieli pacjenci z grupy terapeutycznej oto one:

o Wzbudzanie nadziei — grupa terapeutyczna dla uzaleznionych, moze wzbudza¢ nadzieje:
Nadzieja jest niezbedna, by dokonywa¢ zmian na lepsze. Obserwujac zmagania i postgpy innych, a

takze do$wiadczajac ich wsparcia rozbudzamy w sobie nadziej¢ na zmiang u siebie.

o Uniwersalno$é¢ (powszechnos$é) — problemy grupy dla uzaleznionych, odpowiadaja uniwersalnym
ludzkim problemom:
W grupie odkrywamy jak bardzo jeste§my podobni do innych. Zauwazamy, ze inni do§wiadczajg i
przezywajg podobnie i to, co nas weze$niej dzielito od ludzi zaczyna nas do nich zbliza¢.

o Psychoedukacja —w grupie otrzymujemy wiedz¢ na temat $wiata i siebie:
W grupie terapeutycznej zaczynamy rozumiec jak dziata ludzka psychika i co si¢ z nami dzieje, a to
zbliza nas do zmiany na lepsze.

e Altruizm — tyle ile damy z siebie w grupie tyle dostaniemy od otoczenia:
Szczegblnie wazny dla ludzi, ktorzy zle o sobie mysla. Bedac wsparciem dla innych zauwazamy, ze
mozemy by¢ pomocni dla innych, ze mamy wiele dla ofiarowania a nasza obecnos¢ jest cenna.
Zaczynamy docenia¢ siebie i budowaé poczucie wlasnej wartosci.

o Odtworzenie pierwotnej grupy rodzinnej — bezpieczna forma pracy nad rodzing:
W grupie terapeutycznej spotykamy osoby, ktére w zyciu pelnia role podobne role do naszych np.
rodzicow i tych, ktorzy wystepujg w rolach naszych bliskich np. dzieci. W tym uktadzie mozemy na
nowo, tym razem w bezpieczniejszych warunkach, zmierzy¢ si¢ z tymi trudnosciami, ktérych
doswiadczamy, lub ktorych doswiadczaliSmy w przesziosci.

e  Rozwéj umiejetnosci spolecznych — grupa terapeutyczna dla uzaleznionych jest miejscem rozwoju
relacji spolecznych:
W kazdej grupie uczymy sie stucha¢, moéwié o sobie, rozwigzywac¢ konflikty, by¢ liderami, towarzyszy¢
innym i wspétczu¢ im. Uczymy si¢ tez podejmowania ryzyka, eksperymentowania z nowymi
zachowaniami, a takze wspdlnej zabawy. Zaczynamy glebiej wchodzi¢ w relacje, chcemy by¢ z innymi
blizej, bardziej.

e Naéladowanie — czasem warto skorzysta¢ z gotowych umiejetnosci innego uczestnika grupy:
W grupie o charakterze terapeutycznym mozemy wyprobowaé rézne nowe sposoby radzenia sobie,
nasladujac innych i sprawdzajac, czy ich sposoby nam pasuja.
Pomaga nam to zobaczy¢, jacy jesteSmy i co jest ,,nasze”, bliskie nam, a co nie—i w zwigzku z tym, co
chcemy dla siebie wybierac.

Grupa terapeutyczna dla uzaleznionych daje szczegdlnie bezpieczne warunki dla takiego




eksperymentowania, poniewaz jej czlonkowie nie uczestnicza w naszym zyciu, na co dzien i nie
musimy tak bardzo si¢ obawiaé, co o nas pomysla i jakie bgdzie to miato konsekwencje.

Uczenie si¢ interpersonalne — ,lustro” grupy dla oséb uzaleznionych podpowie jak si¢ mamy z
innymi ludzmi:

Uczymy si¢ przez do§wiadczenie interpersonalne i otrzymywanie informacji zwrotnych od innych. W
grupie terapeutycznej mozemy dowiedzie¢ si¢ od innych. Jakie nasze zachowania nie sprzyjaja bliskim
relacjom, ale tez, jaki mamy ,,relacyjne zasoby”. Mozemy tez zweryfikowac to, jak postrzegamy
innych—zobaczy¢, jakie mamy wyobrazenia na ich temat i czy sg one zgodne z rzeczywistoscia. To
pozwala naprawi¢ nasze relacje.

Spojnosé grupy — to poczucie sily plynacej z przynaleznosci:

To inaczej silne poczucie przynaleznosci. Poczucie, ze chcemy naleze¢ do tej wiasnie grupy, ze dobrze
jest w niej by¢. Czujemy sie zwigzani z poszczegdlnymi osobami i z grupa, jako catoscig.

Myslimy o grupie pomiedzy spotkaniami, cieszymy si¢, ze do niej nalezymy. To warunkuje
skuteczno$¢ pozostalych czynnikow leczacych, ale tez buduje nasze poczucie wiasnej wartosci przez to,
ze do$wiadczamy akceptacji innych i tego, ze jestesmy dla nich wazni.

Katharsis — spotkanie grupowe oczyszcza i uwalnia od poczucia winy, lgku czy zlo$ci:

To inaczej odreagowanie, silny wybuch emocji, ktéry ma powodowaé oczyszczenie. Gdy czujemy sig
wérod innych wystarczajaco bezpiecznie, by sobie na to pozwoli¢, mozemy tez z ich pomocg zrozumie¢
to doswiadczenie..

Czynniki egzystencjalne — grupa dla uzaleznionych pozwala ustali¢ priorytety zyciowe:

Dzieki terapii uzaleznien w grupie uczymy si¢ rozrozniac, co jest w zZyciu wazne, a co nie. Wsp6lnie
mierzymy si¢ z tym, ze wszystkich nas dotycza te same ograniczenia-, —:ze czas mija bezpowrotnie, ze

nie mamy pelnej kontroli nad swoim zyciem, ze nie jeste$Smy niezniszczalni.

Grupa prowadzona bedzie przez mgr Zanetg Ggsior — Psychoterapeuta, Specjalista Terapii Uzaleznien,
ktéra od 2009 roku wspélpracuje ze Stowarzyszeniem i ma diugoletnie doswiadczenie jako terapeuta

uzaleznien.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Uzaleznien

2. Koszt 2
3! Koszt 3
4, Koszt 4
5. Koszt 5




V.

Oswiadczenia

QOdwiadczam{-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywa¢ wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / eferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* /zalega{-ia)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan
podatkowych;

4)-oferent* / eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* £=zalega{ia)* z optacaniem naleznoséci z tytutu sktadek na

5)
6)
7)

0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen

b ul. 1 Maja 21/1
woli w imieniu oferentow) Nr KRS 0000331838

REGON: 080350108 , NIP: 9252074617
Nr k-a 56124068561111001026101045

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiasciwg-ewidencja®;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,

a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, Ztozyly stosowne oéwiadczenia

zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

STOWARZYSZENIE NA RZECZ 0SOB NIEPELtNOSPRAWNYCH

UZALEINIONYCH | BEZROBOTNYCH "'EN-GEDI"
- 67 -120 Kozuchoéw




