UCHWALA NR XV/134/19
RADY MIEJSKIEJ W KROSNIE ODRZANSKIM

z dnia 28 listopada 2019 .

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie
Krosno Odrzariskie na 2020 rok.

Na podstawie art. 12 ust. 4 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2018 r. poz. 2137 i 2244 oraz z 2019 r. poz. 730) uchwala sie:

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
W GMINIE KROSNO ODRZANSKIE NA ROK 2020

l. Wedlug szacunkéw Parstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wigkszo$¢ osob
pijacych alkohol spozywa go w sposadb, ktory nie powoduje negatywnych konsekwencji dla nich i dla oséb
z ich otoczenia. Jednak Kilkanascie procent dorostych Polakow spozywa alkchol problemowo. Szacuje
sig, ze w tej grupie znajduje sie ok. 900 tys. osob uzaleznionych oraz ponad 2 min oséb pijgcych alkohol
ryzykownie lub szkodliwie. Szkody powodowane przez alkoholizm, jak iryzykowne oraz szkodliwe
spozywanie alkoholu wystepujg w wielu wymiarach: jednostkowym — oddziatujg negatywnie na zdrowie
fizyczne ipsychiczne oséb pijacych, spotecznym — negatywnie oddziatujg na zdrowie fizyczne
i psychiczne czionkdw rodzin, nierzadko wystepuje zjawisko przemocy w rodzinie, zakidcenia
bezpieczenistwa publicznego, przestepczo$¢, ubdstwo, bezrobocie, ekonomicznym — wysokie koszty
leczenia os6b uzaleznionych jak iwspodtuzaleznionych, spadek wydajnosci pracy, przedwczesna
umieralnosc. Alkoholizm jest jednym z najpowazniejszych wspotczesnych problemdw spotecznych. Polska
nalezy do grona nielicznych krajow europejskich, w ktérych spozycie alkoholu wzrasta. Swiadomosé tego,
ze trzeba ograniczy¢ spozywanie alkoholu dominuje w krajach Starego Kontynentu, natomiast w Polsce
ciggle panuje przekonanie, ze mamy z tego wiecej korzysci niz strat. Obecne spozycie alkoholu w Polsce,
ktére przekroczyto w zeszlym roku 10 litrow czystego alkoholu na mieszkarica, jest najwyzsze od XIX
wieku. Wedtug badan 85% Polakow pije alkohol, taki sam odsetek wystepuje rowniez wsrod nastolatkow.
Najwyzsze spozycie osiggamy miedzy 20. a40. rokiem Zzycia. W Polsce wéréd mezczyzn spozycie
alkoholu spada wraz ze wzrostem wyksztalcenia, natomiast u kobiet ta zalezno$¢ jest odwrotna. Picie
alkoholu przez mtodych ludzi jest najczestszym zachowaniem ryzykownym. Spozywanie alkoholu przez
osoby niepetnoletnie prowadzi czesto do podejmowania innych zachowan ryzykownych i zaburza proces
rozwojowy. Wsrdd szkdéd mozna wymieni¢ np. uposledzenie czynnosci poznawczych: koncentracji uwagi,
zapamigtywania, uczenia sig, kontroli emocji. Wedlug wynikéw spotecznej diagnozy lokalnej,
przeprowadzonej na zlecenie krosniefskiego samorzgdu, wsrdd uczniow klas V, VI, VII i VIl szkét
podstawowych, piwo dla co trzeciego z nich nie stanowi zadnego problemu iw ciggu ostatniego roku
siegnefo po nie 15,6% ucznidw, czesciej chtopey (17,3%) niz dziewczeta (14,0%). Wino musujgce jest
alkoholem najbardziej popularnym wsréd mtodych ludzi. W ciggu ostatniego roku przynajmniej raz spozyto
go 17,8% ucznidw (dziewczeta — 15,8%; chlopcy — 19,9%), a przynajmniej raz na miesigc — 14,2%.
Wodka, podobnie jak wino, nie jest tak bardzo popularnym alkoholem, chociaz co dziesigty uczeri szkoly
podstawowe] siegngt po ten alkohol wciagu ostatniego roku (9,6%). Analizy poréwnawcze badan
realizowanych w szkotach potwierdzaja, ze picie alkoholu przez miodziez jest bezposrednio zwigzane
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z obserwowaniem negatywnych zachowan rodzicow. Wplyw maja takze ustalane przez rodzicow zasady
dotyczgcee picia alkoholu oraz przekonanie miodych ludzi o tym, czy rodzice akceptujg lub nie picie przez
nich alkoholu. Podobny mechanizm funkcjonuje takze w grupie rowiesniczej. Miodziez, ktéra na co dzien
spotyka sie =z eksperymentujgcymi réwieénikami, sama bedzie siggac po uzywki isubstancje
niebezpieczne. Na przetomie 5 ostatnich lat (2014-2018) do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Krosnie Odrzainskim wplynely 199 wnioski o leczenie odwykowe wobec osob, ktore
w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powodujg rozkiad zycia rodzinnego, demoralizacje matoletnich,
uchylajg sie od pracy albo systematycznie zaklécaja spokdj lub porzadek publiczny. W zwigzku
Z powyzszymi zagrozeniami, Gmina Krosno Odrzanskie prowadzi szereg dziatar ukierunkowanych na
aktywne przeciwdziatanie niekorzystnym zjawiskom spotecznym oraz minimalizowanie tych, kitdre juz
wystepujg. Ponizszy Program moze by¢ modyfikowany w przypadku uzasadnionych potrzeb zwigzanych
z zapobieganiem irozwigzywaniem problemow alkoholowych. Adresatami Programu sg mieszkancy
Gminy, adzialania podejmowane na rzecz ograniczenia szkdd powodowanych przez alkohol sg
skierowane do wszystkich mieszkancéw - réwniez tych niepijacych. Bedg wsérad nich miedzy innymi osoby
doroste, miodziez, dzieci, kierowcy, kobiety w ciazy, sprzedawcy alkoholu, nauczyciele. Polityka wobec
problemow alkoholowych dotyczy calej populacji, anie tylko grupy oséb uzaleznionych. Zgodnie
z nowoczesnym podejsciem do problematyki alkoholowej nie przypisuje sie szkéd wyrzadzanych przez
alkohol wylacznie alkoholikom iosobom pijgcym alkohol, lecz calej spotecznosci, poniewaz na szkody
zwigzane z alkoholem jest narazony kazdy. Inicjowane Programem dziatania przebiega¢ beda w $cistej
wspdipracy réznych podmiotéw poczawszy od placowek o$wiatowych, poprzez pomoc spoteczng, stuzbe
zdrowia, instytucje strzeggce porzadku publicznego iprzestrzegania prawa, az do organizacji
pozarzadowych, ktére to poprzez swoje doswiadczenie izaangazowanie stanowig integralng czesc
systemu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien,

II. Cele, priorytety i zadania.

§ 1. Celem programu jest:
1) zwigkszanie dostepno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu
poprzez:
a) utrzymanie wspotpracy z osrodkami lecznictwa odwykowego $wiadczgcymi ustugi na rzecz osob
dotknietych problemem alkoholowym poprzez:

- dofinansowanie programow terapeutycznych podstawowych i pogtebionych w postaci zajgc
z zakresu psychoterapii dla oséb uzaleznionych od alkcholu i oséb wspdtuzaleznionych
oraz dla osob doswiadczajacych i stosujgcych przemoc domowa,

- dofinansowanie ksztafcenia, obligatoryjnych szkolen do uzyskania certyfikatu specjalisty
psychoterapii uzaleznien iinstruktora terapii uzaleznien oraz superwizji klinicznej dla
pracownikéw lecznictwa odwykowego,

- doposazenie placéwek lecznictwa odwykowego w podstawowe sprzety,

- finansowanie zaje¢ terapeutycznych ipozaterapeutycznych dla miodziezy iich
rodzicéw/opiekundw,

- dofinansowanie  wyposazenia placéwki na potrzeby prowadzenia programow
terapeutycznych i profilaktycznych dla miodziezy,
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- zakup materiatéw edukacyjnych dla pacjentéw placowki terapeutycznej,
- dofinansowanie programéw rehabilitacji dla osdb uzaleznionych po zakoriczonych
programach psychoterapii uzaleznienia,

b) wspieranie dziatalnosci $rodowisk wzajemnej pomocy — klubow abstynenckich iwspdinot
Anonimowych Alkoholikéw, Grup Rodzinnych Al-Anon / Al-Ateen, Dorostych Dzieci Alkoholikow;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej i prawnej, aw
szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie poprzez.

a) zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego osoby uzaleznione;j,

b) pomoc dla dorostych cztonkéw rodziny z problemem alkoholowym,

c¢) pomoc psychologiczna i psychoterapia dla os6b z syndromem doroslych dzieci alkoholikéw (DDA),

d) pomoc dzieciom zrodzin z problemem alkoholowym - tworzenie ifinansowanie biezgce]
dziatalnosci Swietlic,opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych dla dzieci, wtym
finansowanie dozywiania dzieci uczeszczajacych do tych swietlic,

e)finansowanie prowadzenia zajg¢é opartych na pisemnych konspektach iprograméow
socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym,

f) finansowanie zatrudnienia pracownikéw merytorycznych w placéwkach pomocy dla dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym,

g) dofinansowanie szkolen ikursow specjalistycznych w zakresie pracy =z dzieémi z rodzin
zproblemem alkoholowym oraz wzakresie prowadzenia zaje¢ socjoterapeutycznych
organizowanych dla pedagogéw, psychologow, nauczycieli, kiorzy sg zatrudnieni wtego typu
placowkach lub deklarujg gotowosé podjecia tego typu pracy,

h) organizowanie i/lub finansowanie zaje¢ dla rodzicéw dzieci uczeszczajgcych na zajecia, majacych
na celu podniesienie kompetencji wychowawczych,

i) zwigkszanie skutecznosci interwencji wobec przemocy iinnych zaburzen funkcjonowania rodziny,
powodowanych przez picie alkoholu poprzez organizowanie szkoleri, narad, konferencij,
przygotowanie odpowiednich materiatéw informacyjno—edukacyjnych zwiazanych z procedurg
.Niebieskiej Karty”,

j) wspieranie pracy Zespoiu Interdyscyplinarnego,

k) organizowanie lokalnych kampanii edukacyjnych na rzecz zapobiegania przemocy w rodzinie za
posrednictwem lokalnych mediéw;

3) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych poprzez:

a) kontynuacje iwdrazanie nowych profesjonalnych programéw profilaktycznych w przedszkolach,
szkotach podstawowych, gimnazjach oraz zakup niezbednych pomocy do ich realizacji,

b) podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla rodzicéw,

c) edukacje publiczng w zakresie problematyki alkoholowe] (prowadzenie lokalnych kampanii
edukacyjnych, organizowanie festyndw, happeningdow, piknikéw, konferencji prasowych, debat
w lokalnych mediach),

d) upowszechnianie informacji  dotyczacych zjawiska przemocy wrodzinie |mozliwosci
przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w szczegdlnosci z problemem alkoholowym,

e) upowszechnianie wiedzy na temat szkéd wynikajgcych z picia alkoholu przez kobiety w cigzy,
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f) realizacje pozalekcyjnych zajec sportowych jako elementu strategii profilaktycznej,

g) wdrazanie programéw profilaktyczno-interwencyjnych dla miadziezy upijajace;j sie,

h) podejmowanie dziatari edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow alkoholowych oraz
dziatan kontrolnych iinterwencyjnych, majgcych na celu ograniczanie dostgpnosci napojow
alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18. roku zycia,

i) dofinansowanie szkolen, kurséw specjalistycznych w zakresie pracy profilaktycznej z dzie¢mi,
miodziezg oraz rozwijanie umiejetnosci prowadzenia zaje¢ profilaktycznych organizowanych dla
wychowawcow, nauczycieli, pedagogéw, psychologow i pracownikéw socjalnych,

j) wdrazanie do podstawowej opieki zdrowotnej programéw wczesnego rozpoznawania i interwencji
wobec osob pijacych alkohol ryzykownie lub szkodliwie,

K) organizowanie programéw psychokorekcyjnych dla kierowcéw zatrzymanych za jazde w stanie
nietrzezwosci lub w stanie po uzyciu alkoholu,

1) podnoszenie kompetencji zawodowych przedstawicieli stuzb kontaktujgcych sie z osobami
nietrzezwymi,

m) inicjowanie dziatan na rzecz wspolpracy stuzb iinstytucji odpowiedzialnych za bezpieczeristwo
w miejscach publicznych;

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszer i oséb fizycznych, dziatajgcych na rzecz rozwigzywania
problemow alkoholowych poprzez:

a) wspoffinansowanie na wnioski instytucji, stowarzyszen, osob fizycznych, jednostek
organizacyjnych, projektow dotyczgcych realizacji zadan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych na rzecz mieszkaricéw Gminy Krosno Odrzariskie takich jak:

- organizacja zajec integracyjnych i wyrdwnywanie szans rozwojowych,

- organizacja wypoczynku w formie ,zielonej szkoly", obozéw,

- organizacja wypoczynku letniego izimowego dla dzieci i miodziezy z rodzin, w ktérych
wystepuja problemy alkoholowe,

- organizacja festynéw, imprez z zakresu turystyki kwalifikowanej oraz imprez rekreacyjno—
sportowych majgcych na celu przeciwdziatanie alkoholizmowi,

- organizacja konferencji isympozjow na temat zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami,
uwzgledniajgcych metody profilaktyki isposoby rozwigzywania probleméw wtym
zakresie,

- wyjazdy do teatru, kina, muzeum, skansenu, spotkania autorskie, konkursy wiedzy, zajecia
plastyczne,

- realizacja spektakli profilaktycznych,

- organizowanie spotkan z prelegentami dla rodzicow,

- pomoc logopedyczna i psychologiczna,

- instalacja systemu kamer w miejscach szczegdlnie zagrozonych patologiami,

-budowa placéw zabaw dla dzieci iinnych miejsc aktywnosci fizyczne] bedagcych

alternatywa spedzania czasu wolnego,
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b) dofinansowanie biezacej dzialalnosci najblizszej izby wytrzezwienn oraz pokrycie wydatkéw
zwigzanych z obslugg medyczng pacjentéw izby z terenu Gminy Krosno Odrzariskie w wysokosci
nie wigkszej niz 1,5% budzetu przeznaczonego na profilaktyke irozwigzywanie problemaow
alkoholowych w Gminie, na podstawie zawartego porozumienia;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych wart, 13" i 15 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci | przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego poprzez:

a) prowadzenie przez czfonkéw Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych doraznych kontroli
punktéw sprzedazy i reklamy napojéw alkoholowych,

b) powiadamianie organéw $cigania o naruszeniach zasad sprzedazy ireklamy napojéw
alkoholowych.

§ 2. Harmonogram realizacji programu:

1) spotkania z podmiotami realizujgcymi zadania wynikajgce z programu do 30.01.2020 roku;

2) pomoc podmiotom realizujgcym zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz prowadzgcych dziatalnosc edukacyjng i terapeutyczng poprzez ogloszenie konkursu na realizacje
zadarn do 15.03.2020 roku;

3) przediozenie do 30.11.2020 roku Radzie Miejskiej do uchwalenia projektu Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2021 w Gminie Krosno Odrzanskie;

4) analiza realizacji programéw z oceng efektéw merytorycznych - sprawozdanie do 30.03.2021 roku;

5) rozpatrywanie przez Gminng Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych indywidualnych spraw
z zakresu leczenia odwykowego osob uzaleznionych — zadanie ciggte.

§ 3. Program realizowany jest przez Petnomocnika ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Gminie Krosno Odrzanskie.

§ 4. Z tytulu realizacji zadan okreslonych programem ustala sie wynagrodzenie na podstawie umowy
zlecenia:

1) dla przewodniczacego, zastepcy przewodniczgcego oraz protokolanta Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w kwocie 200,00 zt brutto za kazdy dzieri posiedzenia a takze za kazdy dzien
kontroli zwigzanej z realizacjg programu;

2) dla pozostatych cztonkéw Komisji w kwocie 160,00 zt brutto za kazdy dzien posiedzenia, a takze za kazdy
dzien kontroli zwigzanej z realizacjg programu.
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§ 5. Wykonanie uchwaly powierza sie Burmistrzowi Krosna Odrzariskiego.

Przewodniczgey Rady
Migjskiej

Tomasz Rogowski
|
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Id: B2BAA4ES-1EF6-4B2F-A161-20E6A0E2FC41. Podpisany Strona 6



