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konkursu

Zakres czynności specjalistycznych usług opiekuńczych

1. Usprawnianie do funkcjonowania w społeczeństwie poprzez:

- ćwiczenia umiejętności społecznych - wygląd zewnętrzny i higiena osobista, umiejętności praktyczne /kulinarne, manualne/, rozwiązywanie problemów międzyludzkich, szkoła życia,  przygotowanie do podjęcia pracy,

- zachęcanie do leczenia i rehabilitacji.

2. Pielęgnacja:

- pomoc w utrzymaniu higieny osobistej,

- pomoc przy ubieraniu się,

- pomoc przy załatwianiu potrzeb fizjologicznych,

- pomoc w podawaniu leków,

- pomoc w spożywaniu posiłków /karmienie/.

3. Rehabilitacja fizyczna:

- spacery, zabawy ruchowe,

- ułatwienie dotarcia do placówek służby zdrowia,

- ułatwienie dotarcia do placówek rehabilitacji,

- mycie klienta w łóżku,

- zmiana bielizny osobistej i pościelowej,

- ścielenie łóżka,

- ułożenie klienta w  łóżku,

- zapewnienie bezpieczeństwa,

- obserwacja klienta, ocena stanu świadomości,

- nacieranie i oklepywanie pleców,

- smarowanie i nacieranie miejsc narażonych na ucisk /profilaktyka odleżyn/,

- podawanie leków według zaleceń lekarza.
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4. Wspieranie psychologiczno-pedagogiczne i edukacyjno-terapeutyczne obejmujące pracę z podopiecznym oraz wspólną pracę z rodziną w zakresie psychologicznym i terapeutycznym.

5. Pomoc mieszkaniowa:

- zakupy artykułów spożywczych i niezbędnych do egzystencji klienta artykułów przemysłowych,

- zabezpieczenie posiłków, w tym co najmniej jednego gorącego posiłku,

- dokonywanie bieżących porządków w używanej przez klienta części mieszkalnej,

- dokonywanie raz w kwartale porządków generalnych,

- utrzymanie w czystości naczyń stołowych i kuchennych oraz innego sprzętu gospodarczego służącego klientowi,

- pranie bielizny pościelowej, korzystając ze sprzętu klienta /pralka/,

- odnoszenie i przynoszenie bielizny pościelowej z punktów pralniczych,

- zamawianie wizyt lekarskich, realizacja recept,

- załatwianie spraw urzędowych,

- załatwianie innych spraw na życzenie klienta, 

- prowadzenie zeszytu wydatków i rozliczanie się z klientem codziennie,

- przynoszenie opału i palenie w piecu w sezonie grzewczym.

6. W przypadku zgonu klienta osoba świadcząca usługi powinna:

- wezwać dozorcę, sąsiada, w razie potrzeby funkcjonariusza Policji,

- niezwłocznie powiadomić kierownika Punktu Opieki świadczącego usługi,

- wezwać lekarza leczącego - rodzinnego celem stwierdzenia zgonu, 

- zawiadomić rodzinę klienta, jeżeli dysponuje się adresem.

