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Program
"Opieka wytchnieniowvwa" -
edycja 2023

Program skierowany jest do osdb sprawujacych bezposrednig opieke nad niepetnosprawnymi.
Stata opieka nad dzie¢mi badZz osobami dorostymi, ktérych niepetnosprawnosé wigze sie z
catym spektrum probleméw zdrowotnych, utrudniajgcych badz uniemozliwiajgcych
samodzielne funkcjonowanie, moze prowadzi¢ do wyczerpania fizycznego i psychicznego, co
przektada sie na mniejszg skuteczno$¢ w opiece nad osobg niepetnosprawng i obnizenie
poziomu zycia zaréwno opiekuna, jak i osoby niepetnosprawnej. Wspomniany program ma na

celu odcigzy¢ opiekundw oséb niepetnosprawnych.
Opieka wytchnieniowa - co to jest?

“Opieka wytchnieniowa” to program uruchamiany corocznie przez Ministerstwo Rodziny i
Polityki Spotecznej. Ma on na celu wsparcie cztonkédw rodzin badz oséb sprawujgcych

bezposrednig opieke nad:
e dzieémiz orzeczeniem o niepetnosprawnosci,
e 0sobami posiadajgcymi:

- orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci (zgodnie z ustawg z dnia 27 sierpnia
1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych

(Dz. U.z2021 r. poz. 573) albo:

- orzeczenie traktowane na rowni z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci
(zgodnie z art. 5i art. 62 ww. ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i

spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych)



poprzez mozliwos¢ uzyskania doraznej, czasowej pomocy w formie wustugi opieki

wytchnieniowej.
Program Opieka Wytchnieniowa 2023

Osobie niepetnosprawnej objetej programem opieki wytchnieniowej zostanie zapewniona
opieka w zakresie adekwatnym do jej indywidualnych potrzeb, wynikajgcych z karty zgtoszenia

do Programu ,,Opieka Wytchnieniowa”.

Na terenie Gminy Otyn Program jest realizowany w

jednej formie:

1. Swiadczenia ustug opieki wytchnieniowej w ramach pobytu catodobowego w:

e osrodku/placéwce wpisanej do rejestru wtasciwego wojewody zapewniajacej
catodobowg opieke osobom niepetnosprawnym,
e innym miejscu wskazanym przez uczestnika Programu lub Realizatora Programu,

spetniajgcym kryteria dostepnosci, ktore otrzyma pozytywng opinie gminy/powiatu,

Limity obowigzujace w ramach programu:

— 14 dni dla ustug opieki wytchnieniowej $wiadczonej w ramach pobytu catodobowego

Druki niezbedne do ubiegania sie o wsparcie:
kopia orzeczenia o niepetnosprawnosci / stopniu niepetnosprawnosci

karta zgtoszeniowa

Wszelkie informacje mozna tez uzyska¢ w Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Otyniu

Z siedzibg w Niedoradzu ul. Kochanowskiego 8 A, 67-106 Otyn
Nr kontaktowy : 68 35594 18



Godziny urzedowania Poniedziatek — Pigtek 8: 00 — 15: 00



