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Pierwsza pomoc w przypadku odmrozenia, zwtaszcza
gdy odmrozona czes¢ ciata jest jeszcze blada, polega na
mozliwie szybkim przywrdceniu w niej krazenia krwi. W
tym celu stosujemy ogrzanie uszkodzonej konczyny w
kapieli wodnej, o coraz wyziszej temperaturze.
Rozpoczynamy ogrzewanie wodg o temperaturze od 25
do 30 ° C, aby po kilkunastu minutach zwiekszyé jg od
38 do 40 ° C. Ogrzewanie nalezy stosowa¢ do czasu, gdy
tkanki osiggna odpowiedniag temperature. Po kapieli
mozna odmrozone miejsca lekko naciera¢ niewielkg
iloscia 70 % alkoholu etylowego, az do zardzowienia
skory. Nastepnie trzeba natozy¢ suchy jatowy opatrunek
z grubg warstwg waty i z ciepto owinietymi koriczynami
odwies¢ chorego do szpitala.

Jesli w warunkach polowych nie ma mozliwosci
wykonania takiej kapieli ogrzewajacej, to nalezy
zastosowac krotkotrwaty, delikatny masaz, uzywajac
niewielkiej ilosci 70 % alkoholu etylowego, a nastepnie
natozy¢ gruby opatrunek ochronny. Jesli wytworzyly sie
pecherze, przykrywa sie je jatowym opatrunkiem.
Pecherzy nie nalezy przektuwac.

Zabrania sie réwniez szeroko stosowanego nacierania
odmrozonych konczyn $niegiem, pogarsza to jeszcze
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ich stan — tworzg sie mikroskopijne rany, fatwo
powstaje zakazenie. Zabronione jest rdéwniez
podawanie alkoholu, gdyz jego dziatanie rozszerzajace
naczynia krwionosne moze spowodowacd
przechtodzenie catego organizmu. Nie wolno tez pali¢
tytoniu. Nikotyna powoduje zwezenie naczyn
krwionosnych.
W przypadku wychtodzenia catego ciata, ogrzewanie
nalezy przeprowadzi¢ bardzo powoli, gdyz ciepta kapiel
spowoduje rozszerzenie skdrnych naczyn krwionosnych
i zimna krew z obwodu zmiesza sie z cieptg krwig
centralng — moze to doprowadzi¢ nawet do zgonu.
Sg przypadki, gdy znalezionego zamarznietego
cztowieka wnoszono do cieptego pomieszczenie, gdzie
— na skutek opisanego wyzej mechanizmu — szybko
umierat.
Do kapieli catego ciata uzywamy wody o temperaturach
jak przy miejscowych obrazeniach, podnoszenie

cieptoty kapieli powinno odbywac sie bardzo wolno.
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Obfite i dtugotrwate opady $niegu mogg
sparalizowa¢ funkcjonowanie catych regionéw
kraju. Nawet tereny o zwykle tagodnym przebiegu
zimy moga by¢ nawiedzane gwattownymi atakami
mrozu, opadéw $niegu i marzngcego deszczu.
Tego rodzaju zdarzenia prowadzg do
zablokowania drég i powoduje przerwy w
dostawach energii elektrycznej. W takich
warunkach normalne funkcjonowanie lokalnych
spotecznosci jest bardzo utrudnione, a sprawne
prowadzenie  dziatan ratowniczych bywa
niemozliwe.
Jedynie nadzwyczajna mobilizacja sit i Srodkéw
panstwa i samorzadu terytorialnego, w tym
krajowego systemu ratowniczo — gasniczego, pod
kierownictwem wifasciwego ze wzgledu na skale
zdarzenia terytorialnego organu wtadzy
publicznej, pozwala ochroni¢ Zzycie ludzi i
zminimalizowac straty materialne.
Réwniez i Ty mozesz przyczynic sie do
pomniejszenia oddziatywania skutkéw ucigzliwych
zimowych warunkéw atmosferycznych na Ciebie,
jak i na cztonkéw Twojej rodziny. Wez na siebie
ciezar przygotowan, w takim zakresie, jaki uznasz
za stosowny odpowiednio do zaistniatej sytuacji
lub dajacej sie przewidzieé sytuacji kryzysowej.
% w czasie zimy szczegdlnie uwaznie obserwuj
pogode i zmiany w jej stanie, zapowiadane w
prognozach meteorologicznych,

< zrozum znaczenie stosowanych w mediach
okredlenn stanu pogody i towarzyszacych im
zjawisk atmosferycznych,

< zgromadz w domu i samochodzie niezbedne
wyposazenie, ktére pomoze Ci przetrwac
godziny lub dni bez ogrzewania, oswietlenia,
facznosci, cieptej strawy, lekéw itp.
codziennych udogodnien,

+ zadbaj o stan podrecznego sprzetu gasniczego,

“+ stosuj w zimie ubrania sktadajgce sie z kilku
warstw z lekkiego materiatu, zamiast np.
jednego grubego ptaszcza zimowego,

<+ nakrywaj glowe, bo to miejsce szczegodlnie
narazone na duze straty ciepta,

“+ nie podejmuj prac wymagajacych
nadmiernego wysitku np. w czasie odgarniania
$niegu itp. Taki wysitek moze by¢ przyczyng
atakéw serca,

< zwracaj uwage na pierwsze odczuwalne objaw
odmrozenia palcow ragk i stop, uszu, nosa,
brody i policzkéw. Jak stracisz czucie, na
pomoc moze by¢ juz za pdzno ze wzgledu na
nieodwracalne zmiany.

Odmrozeniem nazywamy miejscowe uszkodzenie

tkanek na skutek dziatania zimna. Moze sie ono

zdarzy¢ nawet przy temperaturze 0” szczegdlnie
przy wietrznej i wilgotnej pogodzie.

W  odmrozeniu skéra poczatkowo bywa

zaczerwieniona, pozniej staje  sie  sina,

szaroniebieska, a w koncu blada. We wstepnym
okresie odmrozenia wystepuje uczucie marzniecia

i swedzenia.

Z powodu ptynnych i nieostrych granic zmian na

skorze trudno jest rozstrzygngé, czy mamy do

czynienia z odmrozeniem, czy tez z miejscowym
wychtodzeniem. Dopiero w cieptym
pomieszczeniu mozna z grubsza odrdznic¢ te dwa
rodzaje uszkodzen: lekkie odmrozenie i nadmierne
przechtodzenie powoduja od razu silny bdl,

podczas gdy ciezkie odmrozenia pozostajg w

cieple zupetnie bezbolesne. Gtownym

zagrozeniem w odmrozeniu jest nieodwracalne

obumarcie odmrozonych czeéci ciata, a takze
zakazenie powstatych ran.

| stopien — zaczerwienie, bdl, uszkodzenie
naskorka,

Il stopien —zaczerwienienie, bdl, pecherze,

[ll stopien — deformacja skéry, bladosé, sinosé,
brak bdlu.

Wazne

4+ nie podajemy alkoholu — ogrzewa tylko na
moment,

% nie nacieramy $niegiem,

4 nie pozwalamy poszkodowanemu pali¢
tytoniu.

Objawy odmrozenia:

+ blada, zimna, sucha skoéra,
4 spowolnione tetno i oddech,
4+ zaburzenia $wiadomosci.

Postepowanie z osobg poszkodowana:

+ oktadamy kocami, folig lub innym materiatem
o witasciwosciach izolujgcych ciato osoby
poszkodowanej,

4+ ciepta kapiel /woda o temperaturze
pokojowej, stopniowo ogrzewana/,

4 jezeli osoba jest przytomna: podajemy ciepte
stodzone napoje /np. herbata/ lub
wysokokaloryczne pokarmy /np. czekolada/,

4 co 45-60 sek. sprawdzamy tetno.
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