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nakiadka asfaltowa jezdni i Sciezka rowerowa

Opis sposobu zapewnienia bezpiecze nAstwa ludzi i mienia

w czasie remontu ulicy Rutkowskiego w Witnicy w zak resie wykonania
naktadki asfaltowej i budowy  s$cie zki rowerowej.

Dla zapewnienia bezpiecze nAstwa ludzi i mienia w trakcie wykonywania robét nal ezy
uwzgl edni € :

1). Sposéb zagospodarowania placu budowy. Charakter robo6t liniowych determinuje
usytuowanie placu budowy w oddaleniu od bezposredniego miejsca prowadzenia
robét. Plac budowy lokalizuje wykonawca robét na terenie przylegtej wiasnej dziatki.

2). Zakres rob6t dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacii
poszczegoblnych obiektow.

3). Elementy zagospodarowania terenu, ktére moga stwarzac zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

4). Informacje dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizaciji
robét budowlanych, okreslajace skale i rodzaj zagrozen oraz miejsce i czas ich
wystgpienia.

5). Informacje o wydzieleniu i oznakowaniu miejsca prowadzenia robot budowlanych
stosownie do rodzaju zagrozen,

6). Sposbb prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystgpieniem realizacji robot
szczegolnie niebezpiecznych.

7). Zabezpieczenie bezpiecznej i sprawnej komunikacji umozliwiajgcej szybkg
ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozeh.

8). Miejsce przechowywania dokumentacji budowy oraz dokumentéw niezbednych do
prawidiowej eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych.

Zakres robot obejmuije:

— remont nawierzchni jezdni jezdni,
— przebudowe zjazddw,
- budowe Sciezki rowerowej,
Realizacj e nalezy rozpocz g€ od oznakowania i zabezpieczenia robét, nastepnie wykonac
roboty ziemne.
Zagro zenie mog a stwarza € nastepujgce elementy zagospodarowania:
- ruch drogowy (w obrebie pasa drogowego),
— ruch sprzetu budowlanego na placu budowy,
— zasilanie w energie elektryczng tymczasowymi przytgczami,
- brak mozliwosci ogrodzenia placu budowy (roboty liniowe),
- niewlasciwie wytyczone strefy bezpieczenstwa pracy sprzetu budowlanego i elementéw
zagospodarowania,
Przewiduje sie wystepowanie typowych zagrozen zwigzanych z robotami drogowymi i
sanitarnymi. Ponadto nalezy uwzglednié:
- zagrozenie porazeniem prgdem w przypadku nieostroznego prowadzenia rob6t pod,
lub w poblizu przewoddw linii elektroenergetycznych,
- roboty wykonywane przy uzyciu dzwigow,
- zagrozenie wpadnieciem do wykopow.
— zagrozenie potrgceniem przez pojazdy poruszajgce sie po drodze w trakcie
prowadzenia robot.
Charakter robot liniowych determinuje usytuowanie placu budowy w oddaleniu od

bezposredniego miejsca prowadzenia robot. Plac budowy lokalizuje wykonawca robét na
terenie jednej z dziatek, po uzgodnieniu z jej wiascicielem.
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Stan zatrudnienia nie przekroczy 30 oséb a czas trwania rob6t 6 miesiecy. W ramach
zagospodarowania nalezy przewidzie¢ operacyjne miejsce skladowania materialdw oraz po-
mieszczenia szatni z umywalniami, jadalni, suszenia odziezy oraz sanitariaty.
Zapewnic bezpieczne miejsce postoju maszyn budowlanych.
Teren objety bezposrednio robotami ogrodzi¢, oznakowac¢ z oswietleniem czerwonym
Swiatlem w porze nocnej.
Na placu budowy zagrozenia wypadkami wystepujg przede wszystkim wskutek:

— upadku przedmiotéw z wysokosci lub do wykopu,

— upadku pracownika do nie zabezpieczonego wykopu lub upadku,

— potrgcenia pracownika przez srodek transportu, urzgdzenie mechaniczne lub

przenoszony element

— przygniecenia pracownika przez wadliwie skladowane materiaty budowlane.

Teren budowy lub rob6t  powinien by¢, w miare potrzeby i mozliwosci ogrodzony.
Ogrodzenie powinno by¢ wykonane tak, aby nie stwarzato zagrozenia dla ludzi. Wysokos¢
ogrodzenia powinna wynosic¢ co najmniej 1,50 m.

Drogi dojazdowe powinny mie¢ utwardzong nawierzchnie i by¢é oznakowane zgodnie
z przepisami o ruchu na drogach publicznych. Przejscia dla pieszych powinny by¢
wyznaczone w miejscach bezpiecznych, szerokos¢ przejsc przy ruchu jednokierunkowym
powinna wynosi¢ co najmniej 0,75 m, a przy dwukierunkowym - 1,20 m. Przejscia pod
zagtebieniami lub obok nich powinny by¢ zaopatrzone w bariery ochronne z porecza na
wysokosci 1,10 m, deska kraweznikowg o wysokosci 0,15 m oraz wypetnieniem przestrzeni
pomiedzy poreczg a deskg co najmniej poprzeczka.

Przejscia dla pracownikow znajdujace sie na pochytosciach o nachyleniu wiekszym
niz 20° nalezy zaopatrzy¢ w pochylnie z nabitymi poprzecznie listwami lub wykonac¢ schody o
szerokosci nie mniejszej niz 0,70 m z co najmniej jednostronng poreczg ochronng. Dla
ciggow pieszych nad wykopami wykonac ktadki o szerokosci 0,7 m z poreczami i deskami
kraweznikowymi.

Sktadowanie materiatdbw budowlanych ~ powinno odbywac sie tylko w
wyznaczonych miejscach, w spos6b zabezpieczajacy przed przewrdceniem, zsunieciem lub
rozsunieciem sie stosdw materiatow, niedozwolone jest opieranie sktadowanych materiatow
o parkany, budynki, stupy linii napowietrznych.

Przy sktadowaniu nalezy zachowa¢ co najmniej nastepujgce odlegtosci:

0,75 m od ogrodzen, 5,0 m - od stalego stanowiska pracy.

Miedzy sktadowanymi stosami i pryzmami materiatow nalezy zachowaé przejscie o
szerokosci co najmniej 1 m. Materiaty sypkie, takie jak piasek i zwir, powinny byc¢
przechowywane w pryzmach z zachowaniem kata stoku naturalnego tych materiatéw.
Materiaty drobnicowe nalezy uktada¢ w stosy o wysokosci nie przekraczajgcej 2 m. Materialy
workowane nalezy uktadac krzyzowo do wysokosci najwyzej 10 warstw. Prefabrykaty
powinny by¢ uktadane zgodnie z instrukcjg producenta.

Eksploatacja urz gdzen elektrycznych.

Zabrania sie urzadzania stanowisk pracy i sktadowisk materiatdbw w napowietrznych w
odlegtosci od skrajnych przewoddéw mniejszej niz:
- 2,0 m - dla linii niskiego napiecia,
— 5,0 m - dla linii ponad | kV do 15 kV,
— 10,0 m-dla linii do 30 kV,
- 15,0 m - dla linii powyzej 30 kV.
Przy uzywaniu urzadzen transportowych zachowanie odlegtosci podanych wyzej
odnosi sie do najdalej wysunietego punkt elementu tego urzgdzenia.
Skrzynki rozdzielcze (rozdzielnice budowlane) powinny by¢ rozmieszczone na placu
budowy tak, aby odlegto$¢ od najdalszego nie przekraczata 50 m.
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Podtaczeniem i konserwacjg urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa
mogg zajmowac sie wytgcznie osoby z odpowiednimi uprawnieniami.

Kontrole urzadzen elektrycznych pod wzgledem przeprowadza¢ co najmniej dwa razy
do roku, korzystnych dla stanu izolacji i opornosci. Ogledziny i sprawdzanie dziatania
przeciwporazeniowych wylgcznikéw zaleca sie przeprowadzaé codziennie. Ponadto
urzadzenia nalezy sprawdzac¢ przed kazdym uruchomieniem, po naprawach, mieniem
urzadzenia, ktore nie byto uzywane przez lub dluzej, i po jego przemieszczeniu.
Elektronarzedzia nalezy kontrolowaé¢ co najmniej raz na 10 dni, jezeli w instrukcji
przewidziano innych terminéw.

Oswietlenie miejsc pracy nalezy przystosowaé¢ do warunkow i potrzeb na podstawie
przepisow i norm. Do o$wietlenia roboczych o zwiekszonym zagrozeniu porazenia pradem i
we wszystkich przypadkach umieszczenia zrodet Swiatta w zasiegu reki, powinno sie uzywacé
opraw zasilanych napieciem bezpiecznym (24V).

Wymagania dotycz gce pomieszcze A higieniczno-sanitarnych

Pracodawca jest obowigzany zapewni¢ pracownikom odpowiednie pomieszczenia i
urzadzenia higieniczno-sanitame, do ktorych zalicza sie m.in. szatnie, umywalnie, ustepy,
pomieszczenia do spozywania positkow - dostosowane do liczby zatrudnionych
pracownikéw, stosowanych technologii i rodzajéw pracy oraz warunkéw, w jakich ta praca
jest wykonywana.

Na budowie, ktorej czas trwania nie przekracza jednego roku, nalezy urzadzi¢ dla
pracownikéw wydzielone pomieszczenie na jadalnie i szatnie oraz pomieszczenia do
gotowania napojow, suszarnie odziezy, umywalnie ii ustepy. Na budowach wieloletnich
nalezy urzadzi¢ dla pracownikéw szatnie na odziez czystq i brudna, jadalnie, suszarnie
odziezy, umywalnie, natryski, pomieszczenie do gotowania napojow, kabiny higieny osobistej
dla kobiet i ustepy.

Przepisy szczegolne okreslajg wymagane wielkosci pomieszczen higieniczno-
sanitarnych i dopuszczalne odlegtosci ich lokalizacji od miejsca pracy.

Podstawowe zasady bhp przy u zytkowaniu maszyniurz adzen

Niedopuszczalne jest stosowanie maszyn i urzadzen technicznych, ktére:

- podlegajac obowigzkowi certyfikacji nie uzyskaly wymaganego certyfikatu na znak
bezpieczenstwa i nie zostaly oznaczone tym znakiem

— nie majg wystawionej przez producenta lub dostawce deklaracji zgodnosci z
wymaganiami okreslonymi wiasciwymi przepisami [Kodeks pracy, art. 217].

Wszystkie eksploatowane maszyny i urzadzenia powinny by¢ wyposazone w
instrukcje bezpiecznej obstugi. Nalezy je eksploatowac¢ zgodnie z dokumentacjg techniczno-
ruchowg(DTR) lub odnosnymi instrukcjami obstugi.

Deklaracje zgodnosci powinny mie¢ m.in. nastepujace maszyny i urzgdzenia
stosowane w budownictwie (dotyczy to wylgcznie wyrobdw wyprodukowanych w Polsce lub
w kraju, z ktérym Polska zawarta porozumienie w sprawie uznania deklaracji zgodnosci
producenta):

— maszyny i urzadzenia do transportu masy betonowej,
— maszyny i urzadzenia do robot zbrojeniowych,

— maszyny i urzadzenia do robét instalacyjnych,

— sprezarki powietrza.

Urzadzenia elektroenergetyczne powinny mie¢ skuteczng ochrone przed porazeniem.

W przypadku zrodet o$wietlenia stanowiskowego nalezy stosowa¢ ochronne
obnizenie napiecia roboczego do 24 V (dla pradu przemiennego) - uzyskuje sie to dzieki
uzyciu transformatorow, instalowanych na state lub przenosnych.
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Wszystkie urzadzenia technologiczne powinny by¢ wyposazone w wyraznie
oznaczony wylgcznik awaryjny, tatwo dostepny dla operatora oraz oséb bedgcych w poblizu.
Wszystkie metalowe urzadzenia, instalacje i wyposazenie wykonane z elementow
przewodzacych powinny by¢ potgczone ze sobg przewodami wyréwnawczymi.

Instalacje oraz urzadzenia elektryczne nalezy wykonywac, utrzymywac i
eksploatowac zgodnie z obowigzujacymi przepisami i normami. Wszystkie prace zwigzane z
podtgczeniem, badaniem, konserwacjg! naprawag urzadzen elektrycznych powinny
wykonywac osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia.

Przebieg kabli zasilajacych urzadzenia musi by¢ zabezpieczony przed uszkodzeniem
mechanicznym i powodowaniem potknie¢. Rozdzielnie elektryczne zabezpieczone przed
dostepem o0s6b niepowotanych.

Zapewnic kontrole okresowe stanu urzadzen elektrycznych pod wzgledem
bezpieczehstwa obstugi.

Roboty ziemne - wykopy . Do robét ziemnych zwigzanych ze wznoszeniem budynku
nalezg miedzy innymi: wykopy wykonywane w celu budowy fundamentéw i podziemia,
wykopy dla réznego rodzaju instalacji. Wystepujace najczesciej zagrozenia to:

- zasypanie pracownikdw w wyniku zawalenia sie scian wykopu (notowano ciezkie
wypadki nawet w wykopach o gtebokosci do 1 m — w pochylym terenie),

— wpadniecie do wykopu,

— spadanie na pracujgcych w wykopie bryt ziemi, kamieni itp,

Jednym z podstawowych wymaganh bezpieczenstwa i higieny pracy jest obowigzkowe
zabezpieczenie $cian wykopu poczgwszy od 1 m gtebokosci.

Zabezpieczenie scian wykopu o gtebokosci powyzej 1 m (z wyjatkiem wykopu w skatach

zwartych) zapewnia sie przez:

- wykonanie wykopu ze scianami (skarpami) pochylonymi,

— wykonanie umocnienia pionowych $cian.

Roboty ziemne wykonywaé zgodnie z normg PN-B/10736. Wykopy o scianach pionowych,

rozparte 0 umocnieniach petnych. Rozpoczecie robét poprzedza trasowanie sieci z

wykonaniem wykopow penetracyjnych recznie dla ustalenia miejsca istniejgcego uzbrojenia.

Odwaodnienie wykopdéw oraz ich umocnienie i gtebienie prowadzi¢ zgodnie z zasadami bhp

uwzgledniajgc:

— sukcesywne giebienie wykopu po uprzednim umochieniu,

— usytuowanie koparki wzgledem wykopu oraz ruch srodkéw transportowych poza klinem
odtamu gruntu,

- zejScia i wyjscia z wykopow w odlegtosci nie wiekszej niz 20 m,

- zasady skladowania urobku w powigzaniu z umocnieniem wykopOw przy ograniczonym
miejscu.

Roboty odwodnieniowe prowadzi¢ odcinkowo. Wymagajg one ciggtej pracy w dobie pomp

odwadniajacych co nalezy uwzgledni¢ przy organizacji robot i dozoru.

Zapewni¢ i przewidzie¢ odpowiednie warunki montazu prefabrykowanych elementéw studni

rewizyjnych i elementéw prefabrykowanych mostu.

Na budowie powinny by¢ zastosowane odpowiednie rozwigzania organizacyjne i
techniczne, zwlaszcza w zakresie wyposazenia technicznego, w celu wyeliminowania
potrzeby recznego przemieszczania ciezarow.

Jesli nie ma mozliwosci unikniecia recznego przemieszczania ciezaréw, nalezy
podja¢ odpowiednie przedsiewziecia, w tym wyposazy¢ pracownikow w niezbedne srodki, w
celu zmniejszenia ucigzliwosci i zagrozen zwigzanych z wykonywaniem tych czynnosci.

W czasie wykonywania rob6t  nalezy Scisle stosowac sie do obowigzujgcych przepisow

BHP, a w szczegolnosci:

1). Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie
o0gOlnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 129 poz. 844),
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2).

3).

4).

5).
6).

7).

Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
szczegOtowych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy,
Rozporzadzenia Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploataciji maszyn i innych urzadzen
technicznych do robét ziemnych, budowlanych i drogowych,

Rozporzadzenia Ministréw Komunikacji oraz Administracji, Gospodarki Terenowej i
Ochrony Srodowiska z dnia 10 lutego 1977 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
przy wykonywaniu robo6t drogowych i mostowych,

Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczehstwa
i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz. U. 47/03 poz. 401),
Rozporzadzenia Ministra Gospodarki z dnia 17 wrzesnia 1999 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzadzeniach i instalacjach energetycznych.
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003 r (Dz. U. 120/03 poz. 1126)
w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

opracowat

Antoni Dybikowski



