UCHWALA NR LXII.478.2014
Rady Gminy Zielona Géra
z dnia 12 grudnia 2014 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na 2015 rok

Na podstawie art.4' ust.1, 215 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2012r. poz. 1356 t. J. z pbzn. zm.)
uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
na rok 2015, stanowigey zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wéjtowi Gminy Zielona Géra.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2015 r. i podlega wywieszeniu na tablicy
informacyjnej Urzedu Gminy Zielona Gora.

Wiceprzewodniczaca
Rady Gminy Zielona Gora

Yyluovg ¢ Draialia,



Zalacznik do Uchwaty Nr LXI1.478.2014
Rady Gminy Zielona Gora
z dnia 12 grudnia 2014 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
na 2015r.

Rozdzial 1
Przepisy ogdlne
§ 1. 1. Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, zwany
dalej ,.Programem”, okresla zakres oraz sposéb realizacji zadan wlasnych Gminy Zielona
Géra zwigzanych z profilaktykq i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracja

spoleczng 0sdb uzaleznionych od alkoholu.

2. Program realizowa¢ bedzie Pelnomocnik ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych we wspotpracy m.in. z:

1) Gminng Kdmisjq Rozwigzywania Probleméw Alkoholovrych;
2) placowkami sluzby zdrowia;
3) placowkami oswiatowymi;
4) placowkami opiekunczo-wychowawczymi;
5) placéwkami pomocy spotecznej;
6) placowkami penitencjarnymi;
7) administracja zespolona;
8) sadem i prokuratura;
9) Komenda Miejska Policji;
10) organizacjami pozarzadowymi;
11) kosciotami i zwigzkami wyznaniowymi;
12) osobami fizycznymi i prawnymi.
3. Program jest otwarty i ma charakter ramowy. W trakcie realizacji moze ulegaé
modyfikacji i by¢ wzbogacany o nowe tresci w zaleznosci od zaistniatych potrzeb. Opisane w

nim cele i sposoby ich realizacji maja charakter dhugofalowy.

§ 2. llekro¢ w Programie jest mowa o:



1) profilaktyce - nalezy przez to rozumie¢ zmniejszanie ryzyka uzywania substancji
psychoaktywnych oraz zwiazanych z ich uzywaniem probleméw poprzez niedopuszczanie
do poszerzania sie kregu osob, szczegélnie ludzi mlodych, eksperymentujacych z
legalnymi i nielegalnymi substancjami;

2) komisji - nalezy przez to rozumie¢ Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych;

3) gminie —nalezy przez to rozumie¢ gming Zielona Gora;

4) ustawie - nalezy przez to rozumie¢ ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi wskazang w podstawie prawnej niniejszej uchwaty.

Rozdzial 2
Problemy, cele strategiczne i szczegélowe Programu
§ 3. 1. Okresla sig jako cel strategiczny Programu wspieranie systemu pomocy osobom
dotknietym skutkami naduzywania alkoholu oraz ich rodzinom.
2. Okresla sig cele szczegotowe Programu w zakresie okreslonym w ust. 1:
1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
wspoéluzaleznionych, uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin, realizowane przez:

a) wspdlpracg w zakresie dofinansowania zaj¢¢ w programie ponadpodstawowym dla 0s6b
uzaleznionych z terenu Gminy Zielona Goéra prowadzonych w specjalistycznych
placowkach opieki zdrowotnej,

b) szkolenie  kadry specjalistow  pracujacych z osobami uzaleznionymi i
wspotuzaleznionymi oraz pracownikow shuzby zdrowia, np. lekarzy rodzinnych,

c) uzupelnienie wyposazenia placowek w pomoce i sprzgty niezbedne do prowadzenia
zaje¢ terapeutycznych,

d) dofinansowanie szkolen, pobytdw terapeutycznych asob uzaleznionych utrzymujgcych
abstynencje 1 0s6b wspoétuzaleznionych,

e) finansowanie badan wykonywanych przez bieglych sadowych w celu wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu lecznictwa
odwykowego wobec 0sob spetniajacych przestanki art. 24 ustawy,

2) udzielanie pomocy rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, realizowane
przez:

a) zwigkszanie  dostgpnosci i  skutecznosci  zorganizowanych form  pomocy
psychologicznej dla cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym, np. grup wsparcia,

grup terapeutycznych dla oséb wspotuzaleznionych i dorostych dzieci alkoholikow,



1)

2)

1)

2)

b) udzielanie pomocy psychologicznej i prawnej rodzicom, ktérych dzieci spozywaja
alkohol,

c) udzielanie pomocy prawnej i psychologiczne;j rodzinom z problemem alkoholowym,

d) dofinansowanie dziatalno$ci placowek wsparcia dziennego, klubéw milodziezowych
oraz grup dla dzieci w wieku przedszkolnym,

e) dofinansowanie obozéw, pétkolonii i kolonii terapeutycznych dla dzieci i mlodziezy z
rodzin dotknigtych problemem alkoholowym.

3. Beneficjentami Programu w zakresie:

ust. 2 pkt 1 sa:

a) osoby naduzywajace alkoholu, uzaleznione od alkoholu i cztonkowie ich rodzin,

b) specjalisci pracujacy z osobami uzaleznionymi i wspéluzaleznionymi, pracownicy
stuzby zdrowia 1 wolontariusze,

¢) placowki lecznictwa odwykowego, poradnie i punkty konsultacyjne;

ust. 2 pkt 2 sg czlonkowie rodzin z problemem alkokolowym, w szczegdlnosei dzieci i

miodziez.

4. Wskaznikami realizacji Programu w zakresie:

ust. 2 pkt 1 sa:

a) wielkos¢ Srodk6w finansowych przeznaczonych na realizacje poszezegolnych dziatan,

b) liczba beneficjentéw poszczegdlnych dzialan,

¢) liczba przeprowadzonych zajec,

d) liczba szkolen dla kadry specjalistow,

e) liczba doposazonych placowek,

f) liczba dofinansowanych szkolen dla 0s6b uzaleznionych utrzyﬁ}ujqcych abstynencjg i

0s6b wspoluzaleznionych,

g) liczba wykonanych badan przez bieglych sadowych;

ust. 2 pkt 2 sg:

a) wielkos¢ srodkow finansowych przeznaczonych na realizacjg poszczegélnych dziatan,

b) liczba beneficjentoéw poszczegdlnych dziatan,

¢) liczba zorganizowanych form pomocy psychologicznzj i prawne;j,

d) liczba dofinansowanych placowek wsparcia dziennego, klubéw miodziezowych, grup
dla dzieci w wieku przedszkolnym,

e) liczba dofinansowanych obozéw, pétkolonii i kolonii terapeutycznych dla dzieci i

miodziezy z rodzin z problemem alkoholowym.



§ 4.1. Okresla si¢ jako cel strategiczny Programu pr_ofilaktykg.

2. Okresla sig cele szczegotowe Programu w zakresie ustalonym w ust.1:

1) udzial w kampaniach profilaktyczno-edukacyjnych, m.in. na rzecz zapobiegania

uzywania alkoholu i innych §rodkéw psychoaktywnych, w szczegélnosci przez dzieci i

mlodziez, realizowane przez:

a)

b)

udzial w kampaniach profilaktyczno-edukacyjnych, m.in.: ,,Cigza bez alkoholu”,
»Wyhamuj w pore”, ,,Dopalacze mogq cie wypali¢”, , Prowadze-jestem trzefwy”,
. Odpowiedzialny kierowca”, ,,Postaw na rodzing”, , Narkotyki? To mnie nie kreci”,
"Przyjmuje leki czy bierze? Leki bez recepty — do leczenia nie do brania”, "Prawda o
alkoholu”, ,, Powstrzymaj pijanego kierowce”,

prowadzenie lokalnej kampanii edukacyjnej na tematy zwiazane z problematyka
alkoholowa, m.in. dotyczacej ograniczenia mozliwosci zakupu i spozycia alkoholu
przez niepeinoletnich, np. kampania ,,Pozory mylq — dowdd nie”, ,,Zachowaj Trzezwy
Umyst”, w tym akcji profilaktycznej , Napoje energetyczne — moc niepotrzebna
dzieciom”,

zakup materialow edukacyjnych (m.in.: ksigzek, broszur, plakatéw, ulotek
profilaktycznych, gadzetow profilaktycznych) oraz ich dystrybucja wsrod okreslonych
grup adresatow — dzieci, mlodziezy, sprzedawcéw napojow alkoholowych,
kierowcéw, pracownikéw stuzby zdrowia, pracownikéw pomocy spoteczne;j,
nauczycieli, rodzicéw, policjantéw, samorzadowedw, pacjentow placowek lecznictwa

odwykowego i innych;

2) podejmowanie dzialan profilaktycznych na rzecz zapobiegania uzaleznieniom dzieci

i mlodziezy, realizowane przez:

a)
b)

d)

wspieranie programu miodziezowych grup wsparcia rowiesniczego,

rozwijanie profilaktyki rodzinnej poprzez realizacje kurséw i programéw
profilaktycznych dla rodzicéw, uczacych wspierania prawidlowego rozwoju dzieci
oraz rozwijajacych umiejetnosci rozmawiania z dzieémi na tematy alkoholu i
probleméw alkoholowych,

prowadzenie zaj¢¢ psychokorekeyjnych dla dzieci z rodzin bgdacych w trudnej
sytuacji zyciowej (w szczegdlnosci dla dzieci z rodzin alkoholikow),

podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow
alkoholowych oraz dzialan kontrolnych majacych na celu ograniczenie dostepnosci

napojow alkoholowych i przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu osobom

niepelnoletnim;



3) uswiadamianie dzieciom i mlodziezy zagrozen, jakie niosa ze sobg zachowania

ryzykowne, obnizenie wieku inicjacji alkoholowej; rozwijanie umlejgtnosu sluzqcych

ksztaltowaniu postawy protrzezwos$ciowej, realizowane przez:

a)

b)

d)

kontynuacje wspélpracy z dyrektorami, nauczycielami, wychowawcami gminnych
szkot i przedszkoli, $wietlic szkolnych, w celu wdrazania umiejetnosci zdrowego i
trzezwego  stylu  Zycia, poszerzania mozliwosci spedzania wolnego czasu,
dofinansowania zajg¢ pozaprogramowych, fakultatywnych w  szkotach, kotek
zainteresowan,

prowadzenie programéw profilaktycznych i terapeutycznych dla dzieci i mlodziezy z
grup ryzyka (m.in. realizacja spektakli profilaktycznych, przedsigwzieé o charakterze
profilaktycznym),

prowadzenie profilaktycznych zaje¢ pozalekcyjnych, w tym zaje¢ sportowych
bedacych elementem oddziatywan profilaktycznych,

tworzenie dzieciom i mlodziezy warunkow do zdrowego i trzezwego stylu zycia
poprzez dofinansowanie dzialan majacych na celu organizacj¢ miejsc uprawiania

sportu i wypoczynku (kluby, swietlice, boiska sportowe, place zabaw);

4) zapobieganie powstawianiu probleméw wynikajgcych z uzywaniem alkoholu,

ksztaltowanie wlasciwych wzorcow konsumpcyjnych, realizowane przez:

a)

b)

wspolpracg z Wojewodzkim Osrodkiem Ruchu Drogowego w Zielonej Gérze oraz
szkotami nauki jazdy polegajaca, m.in.: na rozpowszechnianiu mformacp 0 wplywie
Srodkéw psychoaktywnych na organizm kierowcy,

prowadzenie i finansowanie badan zwiazanych z diagnoza zachowan problemowych,
uzywaniem substancji psychoaktywnych przez — dzieci, miodziez szkolng oraz

ewaluacjg programéw profilaktycznych,

wspOtprace z policja i straza gminna,

wspbtpracg z Uniwersytetem Zielonogérskim,

wspolpracg z Uniwersytetem Trzeciego Wieku, domami pomocy spolecznej,
noclegownia dla oséb bezdomnych polegajacq m.in.: na realizacji kampanii,
programéw profilaktyczno-edukacyjnych dla oséb korzystajacych z oferty oraz

pomocy tych instytucji, w zakresie rozwigzywania probleméw uzaleznien.

3. Beneficjentami Programu w zakresie:

1) ust. 2 pkt 1 sa:

a) uczniowie szkot podstawowych, gimnazjalnych,

b) sprzedawcy napojow alkoholowych,



c) kierowdy,
d) pracownicy stuzby zdrowia,
€) pracownicy pomocy spolecznej,
f) pracownicy placéwek oswiatowych i opiekunczych,
g) rodzice,
h) pracownicy stuzb mundurowych np. policjanci i straznicy gminni,
i) pacjenci placowek lecznictwa odwykowego,
J) osoby, wobec ktérych Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
prowadzi procedurg zobowigzania do leczenia odwykowego,
K) spolecznos¢ gminy Zielona Goéra;
2) ust.2 pkt 2 sa:
a) dzieci, mlodziez, w tym zagrozona uzaleznieniem od alkoholu oraz ich rodzice,
b) sprzedawcy napojow alkoholowych,
¢) spolecznos$¢ lokalna;
3) ust.2 pkt 3 sa:
a) dzieci i mlodziez szkolna,
b) kadra pedagogiczna, m.in.: nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy;
4) ust.2 pkt 4 sa:
a) uczestnicy zaje¢ w szkolach nauki jazdy, instruktorzy nauki jazdy,
b) rodzice, ktérych dzieci spozywaja alkohol,
¢) dzieci i mlodziez szkolna, studenci,
d) stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku, osoby bezdomne, seniorzy:
4. Wskaznikami realizacji Programu w zakresie:
1) ust. 2 pkt 1 sa:
a) wielko$¢ srodkéw finansowych przeznaczonych na realizacj¢ dzialan w ramach
poszczegolnych kampanii,
b) liczba os6b i placéwek bioracych udziat w kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”;
2) ust. 2 pkt 2 sa;
a) wielko$¢ $rodkdéw finansowych przeznaczonych na realizacj¢ poszczegdlnych dziatan,
b) liczba 0s6b objetych poszczegdlnymi dziataniami,
¢) liczba przeprowadzonych form w ramach poszczegdlnych dziatan,
d) liczba podjetych dzialan edukacyjnych i kontrolnych dotyczacych ograniczenia
sprzedazy napojoéw alkoholowych osobom niepetnoletnim;
3) ust. 2 pkt 3 sa:



a) wielkos¢ srodkow finansowych przeznaczonych na realizacj¢ poszczegdlnych dziatan,
b) ilos¢ zaje¢ pozalekcyjnych i programéw profilaktycznych realizowanych w szkotach
oraz innych placowkach oswiatowych,
¢) liczba 0s6b objetych poszezegdlnymi dziataniami,
d) liczba placowek, z ktorymi podjeto wspodtprace;
4) ust. 2 pkt 4 sa: _
a) wielkos$¢ srodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje poszczegdlnych dziatan,
b) liczba 0s6b objetych poszczegdlnymi dziataniami,
¢) liczba przeprowadzonych dziatan,
d) liczba badan zwigzanych z diagnoza zachowan problemowych i ewaluacjg programow

profilaktycznych.

§ 3.1. Okresla si¢ jako cel strategiczny Programu wzmocnienie i wsparcie dziatan na
rzecz przeciwdziataniu przemocy domowej w rodzinach dotknietych problemem alkoholowym.

2. Okresla sig cel szczegolowy Programu w zakresie ustalonym w ust. 1 - zapewnienie
profesjonalnej pomocy, m.in. terapeutycznej, rodzinom z problemem alkoholowym
dotknigtym przemocg domows, realizowane przez:

1) zwigkszanie skutecznosci interwencji prawno-administracyjnych wobec przemocy
domowej i innych zaburzen funkcjonowania rodziny, powodowanych przez picie alkoholu;

2) rozwijanie gminnego systemu wsparcia dla osob do$wiadczajacych przemocy domowej,
wspolpracg oraz przeptyw informacji pomigdzy instytucjami i organizacjami zajmujacymi
sig¢ pomocg socjalng, materialng, medyczna, prawng i psychologiczna;

3) zwigkszanie dostgpnosci i skutecznosei zorganizowanych form pomocy psychologicznej
dla czlonkéw rodzin z problemem alkoholowym, np. pomocy indywidualnej, grup
wsparcia, grup terapeutycznych dla osob do$wiadczajacych przemocy domowej a takze
grup korekeyjno - terapeutycznych dla sprawcow przemocy;

4) dofinansowanie dziatalnosci Telefonu Zaufania dla ofiar przemocy domowej;

§) dofinansowanie programéw profilaktyki przemocy w rodzinie, rozwijajacych kompetencje
wychowawecze;

6) wspieranie dzialan zwigzanych z przeciwdziataniem przemocy domowej — organizacja
szkolen, narad i konferencji;

7) udzial w ogoélnopolskich kampaniach angazujacych znaczace postaci oraz lokalne media —
na rzecz zatrzymania przemocy w rodzinie, m.in.: ,.Dziecifistwo bez przemocy”, ,Zly

dotyk”, ,, Reaguj. Masz prawo”, ,, Przemoc boli”;



8) dofinansowanie zespotéw interdyscyplinarnych dziatajgcych na rzecz dzieci dotknigtych
przemoca.
3. Beneficjentami Programu w zakresie ust. 2 sg:
1) czlonkowie rodzin doswiadczajacych przemocy w rodzinie lub zagrozonych przemoca;
2) osoby doswiadczajace przemocy i sprawcy przemocy domowej;
3) instytucje, placowki i organizacje zajmujace sie problemem przemocy w rodzinie;
4) pracownicy shuzby zdrowia;
5) pracownicy pomocy spofecznej;
6) pracownicy placéwek oswiatowych i opiekunczych;
7) rodzice;
8) mieszkancy gminy Zielona Goéra.
4. Wskaznikami realizacji Programu w zakresie ust. 2 sa:
1) wielkos¢ srodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje poszczegblnych dziatan;
2) liczba 0séb korzystajaca z réznych form pomocy;
3) liczba realizowanych programéw dotyczacych profilaktvki przemocy w rodzinie;
4) liczba szkolen, narad i konferencji zwigzanych z problamem przemocy domowej i liczba
uczestnikow;

5) liczba przeprowadzonych kampanii na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

§ 6.1. Okresla si¢ jako cel strategiczny Programu wspdlprace z instytucjami,
organizacjami i osobami fizycznymi.
2. Okredla sig cele szczegtowe Programu w zakresie ustalonym w ust. 1:‘
1) wspieranie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen, fundacji, os6b fizycznych i prawnych
sluzgcej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych, realizowane przez:

a) wspieranie merytoryczne, finansowe i rzeczowe dzialalnosci instytucji, stowarzyszen,
fundacji, organizacji i grup samopomocowych, zajmujacych sie profilaktyka i
rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz Izby Wytrzezwien lub innej instytucji
zajmujacej si¢ podobng problematyka,

b) wspéipracg ze Wspélnotg Anonimowych Alkoholikéw, Grupami Rodzinnymi Al-Anon,
Al-Ateen,

¢) finansowanie lub doﬁnanéowanie szkolen, kurséw specjalistycznych superwizji dla

0s0b podejmujgcych prace z osobami uzaleznionymi od alkoholu, wspétuzaleznionymi,

osobami zagrozonymi uzaleznieniem oraz czlonkéw komisji,



d) prowadzenie i finansowanie szkolen i kursow specjalistycznych w zakresie pracy
terapeutycznej z dzie¢mi z rodzin z problemem alkoholowym oraz prowadzenia zajeé
profilaktycznych, organizowanych dla pedagogow, nauczycieli, wychowawcow,
psychologéw oraz przedstawicieli innych zawodow,

e) wspieranie dzialan zmierzajacych do ograniczania i zapobiegania przestgpczosci,
demoralizacji nieletnich oraz patologii spotecznej, a w szczegoOlnosci przestepstw
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu,

f) wspdlpracg z organizacjami i instytucjami zajmujacymi sie innymi uzaleznieniami,

g) wspleranie zatrudnienia socjalnego poprzez wspdlpracg z Centrum Integracji
Spotecznej;

2) wspoélpraca m.in. z Uniwersytetem Zielonog6rskim, Uniwersytetem Trzeciego Wieku,
kosciolami i zwigzkami wyznaniowymi, mediami w zakresie informowania
0 konsekwencjach naduzywania alkoholu oraz promocji zdrowego stylu zycia,
trzezwosci i abstynencji, ktorej celem jest wzrost poziomu wiedzy spolecznosci
lokalnej dotyczacej probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.

3. Beneficjentami Programu w zakresie:

1) ust.2 pkt 1 sa:

a) placowki o$wiatowe, wychowawcze,

b) kadra pedagogiczna, m.in.: nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy,

¢) osoby uzaleznione i czlonkowie ich rodzin,

d) specjalisci pracujacy w obszarze pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu i ich
rodzinom, czlonkowie komisji pracujacy z osobami dotknigtymi problemem
uzaleznienia,

€) instytucje, organizacje pozarzadowe, osoby fizyczne i prawne, zajmujace sie realizacjg
zadan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych;

2) ust. 2 pkt 2 sa:

a) odbiorcy mediow,

b) studenci i pracownicy Uniwersytetu Zielonogorskiego,

¢) seniorzy, stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku,

d) wierni Kosciota Katolickiego, zwigzkow wyznaniowych i innych religii,

e) spolecznos¢ lokalna.

4. Wskaznikami realizacji Programu w zakresie:

1) ust. 2 pkt 1 sa:

a) wielkos¢ srodkow finansowych przeznaczonych na realizacj¢ poszczegélnych dziatan,



b) liczba podmiotéw, z ktérymi nawigzano wspélprace w ramach dziatan,

¢) liczba finansowanych szkolen, kurséw i superwizji oraz liczba ich uczestnikow;
2) ust. 2 pkt 2 sa:

a) wielkos¢ srodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje dzialania,

b) liczba podmiotéw, z ktérymi nawigzano wspétprace w ramach dziatan,

¢) liczba zrealizowanych dziatan.

Rozdzial 3

Kierunki i plaszczyzny niezbedne w realizacji Programu

$ 7. Program zaklada realizacje celéw poprzez dzialania dotyczqce:
1) redukcji lub eliminacji czynnikéw ryzyka zwiqzanych ze szkolq, tj.:
a) przemocy rowiesniczej,
b) odrzucenia przez rowiesnikow,
¢) stabej wiezi ze szkolq,
d) niedostatecznego kierowania wlasnym zachowaniem,
e) destrukcyjnej grupy réwiesniczej,
f) niepowodzen szkolnych;
2) redukcjq lub eliminacjq czynnikéw ryzyka wiqzanych z rodzing, tj.:
a) posiadania tylko jednego rodzica,
b) braku ojca w dziecinstwie,
¢) antyspolecznych wzorcow rél w dziecinstwie,
d) przemocy i dysharmonii w rodzinie, niezgody w matzenistwie rodzicow,
e) stabego nadzoru, kierowania dzieckiem, matego zaangazowania rodzicéw w aktywnos¢
dziecka, 7
f) zaniedbania w dziecinstwie,
g) dlugotrwalego bezrobocia rodzicéw,
h) przestepczosci, naduzywania srodkéw psychoaktywnych przez rodzicéw,
i) choroby psychicznej u rodzicéw,
)) surowej dyscypliny w domu (lub braku dyscypliny), niekonsekwencji wychowawczej,
K) izolacji spolecznej rodziny, doswiadczanego odrzucenia,
1) braku ciepla, czulo;’ci, sympatii i empatii;
3) redukcjq Iub eliminacjq  czynnikéw ryzyka  zwigqzanych 7 uwarunkowaniami

osobowosciowymi, tj.:



a) wysokiego poziomu leku i niepokoju,

b) stabej odpornosci na frustracje,

¢) niskiej samooceny,

d) niedojrzalosci emocjonalnej i spolecznej,

e) stabej kontroli wewnetrznej,

f) nierealistycznych oczekiwan wobec siebie i otoczenia, poczucia odrzucenia;
4) wzmacnianiem czynnikéw chroniqcych, tj.:

a) silnej wiezi z rodzicami,

b) zainteresowania naukq szkolnq i wiezi ze szkolg,

¢) regularnych praktyk religijnych,

d) poszanowania norm, prawa, wartosci i autorytetow spotecznych,

€) przynaleznosci do pozytywnej grupy rowiesniczej,

f) angazowanie si¢ w dzialalnosé prospoleczng.

$ 8. Profilaktyka prowadzona bedzie, odpowiednio do stopnia ryzyka, na trzech
poziomach:

1) profilaktyka uniwersalna — adresowana do calej niezdiagnozowanej populacji i Jjej
podgrup (dzieci, mlodzieiy, dorostych, kobiet w ciqzy, kierowcow, sprredawcow napojdw
alkoholowych); jej celem jest dostarczenie kazdemu wiedzy i umiejetnosci niezbednych
do zapobiegania problemom;

2) profilaktyka selektywna - adresowana do grup zwigkszonego ryzyka, ktdre uwagi
na szczegdlne warunki zyciowe, podlegajq dziataniu licznych czynnikow ryzyka i sq
bardziej zagroione wystepowaniem probleméw i zaburzenr (np. dzieci 7 rodzin
dotknigtych problemem alkoholizmu, dzieci 7 domdw dziecka, dzieci adoptowane,
milodziei, ktdra nie realizuje obowiqzku szkolnego, bezdomni itp.); jej celem jest
opdinianie inicjacji w zakresie réinych zachowari ryzykownych; profilaktyka selektywna
Jest dostosowana do specyficznych potrzeb danej grupy;

3) profilaktyka wskazujqca - adresowana do tych jednostek z grup ryzyka, u ktérych
wystepujq wczesne sygnaly problemow i liczne niepokojgce zachowania (np. czeste
absencje szkolne, okresowe upijanie sig); jej celem jest ograniczenie czasu trwania
dysfunkcji; wymaga indywidualnej diagnozy i polega na redukowaniu czynnikow ryzyka
obecnych w samej jednostce i w J¢j Srodowisku (np. rodzinnym, szhkolnym); nie jest to

Jednak terapia.



§ 9. W planowaniu dziatan profilaktycznych bierze si¢ pod uwage analizg
dotychczasowych dziatan:

1) prowadzenie dzialan na rzecz dzieci, mlodziezy oraz rodzicow za posrednictwem
placéwek np.: zlobkow, przedszkoli, szkot podstawowych, gimnazjalnych, oraz placowek
opiekunczo-wychowawczych;

2) gromadzenie i wydatkowanie srodkéw finansowych z wydawanych zezwolen na sprzedaz
i podawanie napojow alkoholowych zgodnie z przepisami ustawy;

3) prowadzenie zaje¢ w placowkach oswiatowych, placowkach wsparcia dziennego, klubach
miodziezowych, grupach dla dzieci w wieku przedszkolnym przez wykwalifikowang kadrg
pedagogiczng podnoszaca swoje kwalifikacje;

4) funkcjonowanie placowek wsparcia dziennego, klubéw miodziezowych w  ktérych
realizuje si¢ program pracy profilaktycznej i terapeutycznej z dzie¢mi i mlodzieza oraz
wspOlpracuje si¢ ze srodowiskiem rodzinnym dziecka;

5) funkcjonowanie placéwek zajmujacych si¢ pomageniem rodzinom 2z problemem
alkoholowym, tj. Lubuskiego Osrodka Profilaktyki i Terapii, Wojewddzkiego Osrodka
Terapii Uzaleznien i Wspoéluzaleznienia, Poradni Leczenia Uzaleznien od Substancji
Psychoaktywnych;

6) zaangazowanie lokalnych mediow w sprawy spoteczne, w tym zwiazane z problemem
alkoholizmu, narkomanii i przemocy domowej;

7) wspblprace z organizacjami pozarzadowymi zajmujgcymi si¢ profilaktyka uzaleznien,
wsparciem i pomocg osobom uzaleznionym i ich rodzinom oraz pomocg osobom
dotknigtym przemoca domowa; |

8) wspolprace z komisja oraz jednostkami publicznymi, m.in.: policja, Sadem Rejonowym -
Wydzial Rodzinny i Nieletnich, Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej oraz innymi
instytucjami w zakresie zobowigzania do leczenia odwykowego;

9) finansowe i rzeczowe wsparcie rodzin ubogich oraz reintegracja zawodowa 0sdb poprzez

funkcjonowanie systemu pomocy spoleczne;j.

Rozdzial 4
Sposoby realizacji Programu

§ 10. Przy realizacji Programu realizowane beda nastgpujace strategie:
1) strategia informacyjna — realizowana na kazdym poziomie zagrozen, ktérej celem

jest informowanie o skutkach zachowan ryzykownych i umozliwianie dokonywania



racjonalnego wyboru; stosuje si¢ tu zalozenie, iz dostarczenie informacji o skutkach
zachowan ﬁegatywnych powoduje zmiang zachowan ryzykownych poprzez zmiang
postawy;

2) strategia edukacyjna — kladzie nacisk na umiejetno$¢ dokonywania racjonalnych
wyborow, obrong wlasnego zdania, rozwijanie akceptacji, dojrzewania i rozwoju, zmierza
do ksztaltowania osoby posiadajacej wlasne zdanie, preferujgcej zdrowy styl zycia,
akceptujacej swojq tozsamos$¢ i umiejgcej pomagacé innvm;

3) strategia alternatyw — realizowana jest przez szkole i rodzing. Srodowiska te powinny
zarOwno rozwijaé, ksztaltowaé zainteresowania, jak i proponowaé alternatywne/zdrowe
sposoby spedzania wolnego czasu. W stosowaniu tej metody bardzo wazna jest modelujaca
rola dorostych. Jej celem jest pomoc w zaspokajaniu sukcesu, satysfakeji, przynaleznosci
poprzez dzialalnos$¢ pozytywna, bedaca alternatyws dla zachowan ryzykownych;

4) strategia interwencyjna — kladzie nacisk na wspercie w sytuacjach trudnych oraz
udzielanie specjalistycznej pomocy osobom jej potrzebujacym oraz ich rodzinom. Dotyczy
ona grup podwyzszonego ryzyka; |

5) strategia zmniejszania szkéd — ma za zadanie zmniejszanie szkéd indywidualnych
jednostki oraz catego spoleczenstwa poprzez zmniejszanie zagrozenia, jakie niosg ze sobg

zachowania ryzykowne. Jej adresatem sa grupy najwyzszego ryzyka.

§ 11. Realizacja Programu nastapi poprzez:
1) udzielanie dotacji celowej jednostkom spoza sektora finanséw publicznych;
2) zakup ustug od podmiotéw prawnych i fizycznych;
3) tworzenie bazy merytorycznej, organizacyjnej i materialnej | niezbgdnej do realizacji

Programu.

) Rozdzial 5
Zrodla i zasady finansowania
§ 12. Finansowanie Programu bedzie dokonywane w ramach $rodkow wilasnych gminy, w
tym z dodatkowych $rodkéw, jakim s wplywy do budzetu Gminy z oplat za zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych oraz z dotacji celowych Wojewody Lubuskiego, Starosty
Zielonogorskiego, Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, a takze

darowizn, zapiséw i innych wplywow od 0séb prawnych i fizycznych.



Rozdzial 6
Kontrola efektywnosci niniejszego Programu

§ 13.1. Nadzdr nad realizacjq zadari wlasnych gminy powierzonych do realizacji
podmiotom, koordynowanie i kontrole formalnq i finansowq tych zadar prowadzi
petnomocnik.

2. Po zakoriczeniu realizacji zadania, podmioty zobowiqzane sq do przedstawienia
sprawozdan z preebiegu i rezultatow dzialalnosci, w ramach zleconych zadan.

3. Rada Gminy otrzymuje sprawozdanie 7 wykonania Programu do korica pierwszego

kwartatu roku nastepnego.

Rozdzial 7
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

§ 14. 1. Wéjt powotuje komisje i zatwierdza regulamin jej dzialania.
2. Do zadan komisji nalezy w szczegdlnosci: | |

1) inicjowanie dziata stanowiacych zadania wlasne gminy w zakresie profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych;

2) podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia przez sad o zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu, w tym
kierowanie do biegtych orzekajacych w przedmiocie uzzleznienia od alkoholu;

3) rozpatrywanie zawiadomien Izby Wytrzezwien oraz informacji z instytucji, organizacji
spotecznych i od 0s6b fizycznych dotyczacych oséb naduzywajacych alkoholu;

4) monitorowanie okresu dobrowolnego leczenia odwykowego w osrodku lecznictwa
odwykowego wobec 0sdb, ktére zlozyly pisemne o$wiadczenie o podjeciu ww. leczenia w
trakcie prowadzonego postgpowania w Zespole ds. Lecznictwa;

S) uczestnictwo w posiedzeniach Sadu Rejonowego Wydziatu Rodzinnego i Nieletnich;

6) wydawanie opinii w formie postanowienia o zgodnedei lokalizacji punktu sprzedazy
I podawania napojéw alkoholowych z odrgbna uchwala w sprawie zasad usytuowania
miejsc oraz ustalenia liczby punktéw sprzedazy i podawania napojow alkoholowych;

7) kontrolowanie przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz
napojéw alkoholowych, tj.:

a) kontrole punktéw sprzedazy i podawania napojow alkoholowych z upowaznienia Wéjta

Gminy Zielona Géra,



8)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

b) przeprowadzanie rozméw profilaktycznych z wiascicielami sklepow i sprzedawcami,
m.in. tlumaczenie przepiséw prawnych, uswiadamianie skutkéw sprzedazy alkoholu
nieletnim;

przygotowywanie dokumentéw zawierajacych wynik pracy komisji i zespoléw, m.in.

sprawozdan potrocznych i rocznych z dziatalnosci komisji.

§ 15. Przyjmuje si¢ nastgpujace zasady wynagradzania czlonkéw komisji:
czfonkom komisji przystuguje wynagrodzenie otrzvmywane z tytutu wykonywania
czynnosci zwigzanych z pelnieniem obowigzkéw spolecznych, ktére obejmuje udziat w
posiedzeniach komisji, udziat w pracach zespoléw oraz petnienie dyzurdow;
za podstawe ustalenia wynagrodzenia przyjmuje sie srednig kwartalng przecigtnego
wynagrodzenia w sektorze przedsigbiorstw bez zysku, ogloszong przez prezesa GUS,
obliczong za kwartat poprzedzajacy okres, za ktory wyptacane jest wynagrodzenie;
ustala sig sposéb obliczania miesigcznego wynagrodzenia otrzymywanego przez bioracych
udzial w posiedzeniach komisji, pracach zespolow oraz dvzurach:
a) przewodniczacy komisji — w wysokosci 0,32 podstawy,
b) zastgpca przewodniczacego oraz przewodniczacy zespolu - w wysokosci 0,27

podstawy,

¢) czlonek komisji — w wysokosci 0,22 podstawy,
przy czym kwotg bazowa (podstawe) stanowi kwota, o ktérej mowa w pkt 2;
w przypadku uczestnictwa wylacznie w posiedzeniach komisji przystuguje uczestnikowi
15% kwoty wynagrodzenia wynikajacej z zapisoOw w pkt 3;
za kazdg nieobecno$¢ w posiedzeniu komisji, pracach zespolow oraz na dyzurze, potraca
si¢ z kwoty wynagrodzenia wynikajacej z zapisO6w w pkt 3:
a) na posiedzeniach komisji — 15%,
b) pracach zespotdw — 10%,
¢) na dyzurach - 10%,
podstawe do wyplacenia wynagrodzenia stanowi stwierdzana podpisem na liscie obecnosé
na odbytym posiedzeniu, zespole, dyzurze, kontrol — w przeciwnym przypadku

wynagrodzenie nie przystuguje.

Rozdzial 8
Przepisy koricowe

§ 16. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wéjtowi Gminy Zielona Géra.



