UCHWALA NR LXI1.479.2014
Rady Gminy Zielona Géra
z dnia 12 grudnia 2014 r.

w sprawie Programu Przeciwdzialania Narkomanii na 2015 rok w Gminie
Zielona Gora

Na podstawie art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o
przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2012.124 tj.) uchwala sig, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2015,
stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Zielona Gora.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2015 r. i podlega
wywieszeniu na tablicy informacyjnej Urzgdu Gminy Zielona Gora.

Wiceprzewodniczaca
Rady Gminy Zielona Goéra
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Zalacznik do Uchwaly Nr LXI1.479.2014
Rady Gminy Zielona Géra
zdnia 12 grudnia 2014 r.

PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA ROK 2015 W GMINIE ZIELONA GORA

Rozdzial 1

Przepisy ogélne

§ 1. 1. Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii, zwany dalej ,.Programem”
okresla zakres oraz sposob prowadzenia zadan wlasnych Gminy Zielona Goéra zwigzanych z

przeciwdziataniem narkomanii.

§ 2. Program realizowany jest przez Urzad Gminy Zielona Gora.
2. 1. W realizacji Programu uczestnicza;

1) sady rejonowe;

2) placéwki pomocy spoleczne;j;

3) placéwki penitencjarne;

4) placowki oswiatowe;

5) zaklady opieki zdrowotnej;

6) administracja zespolona;

7) organizacje pozarzadowe;

8) szkoly wyzsze;

9) koscioly i zwigzki wyznaniowe;

10) osoby fizyczne i prawne,

11) Srodki masowego przekazu,

12) policja.

§ 2. llekro¢ w Programie jest mowa o:
1) profilaktyce- nalezy przez to rozumieé¢ proces wspomagania czlowieka w radzeniu sobie
z trudnosciami  zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze
ograniczanie i likwidowanie czynnikéw niekorzystnych dla zycia i zdrowia czlowieka;

2) gminie- nalezy przez to rozumie¢ Gming Zielona Goéra.



Rozdzial 2

Cele Programu

§ 3. Celami Programu sa:

1) ograniczenie uzywania narkotykéw na terenie gminy oraz zwigzanych z tym problemow
zdrowotnych i spotecznych;

2) dzialalnosé profilaktyczna na rzecz mieszkancow gminy, zwlaszcza mlodziezy;

3) leczenie, rehabilitacja i reintegracja osob uzaleznionych oraz oddziatywania terapeutyczne
i psychoedukacyjne skierowane do 0sdb uzywajacych narkotykow;

4) ograniczanie zdrowotnych i spofecznych szkod bedacych nastepstwem zjawiska

narkomanii.

§ 4. Profilaktyka prowadzona bedzie odpowiednio do stopnia ryzyka, na trzech
poziomach:

1) profilaktyka pierwszorzedowa - adresowana do szerokich nie zidentyfikowanych grup
os6b, zatem potencjalnie zdrowych, majaca na celu wzmocnienie czynnikow
(wewnetrznych i zewnetrznych) chronigcych przed patologia i kreujacych zdrowie, wysoka
jako$¢ zycia, wspomaganie prawidlowego rozwoju fizycznego 1 psychospotecznego,
zapobieganie pojawianiu si¢ zachowan dysfunkcjonalnych i zwigkszenie odpornosci na
réznego rodzaju zagrozenia, a zatem rozwijanie umiejgtnosci radzenia sobie z wymogami
zycia;

2) profilaktyka drugorzedowa — kierowana do oséb, u ktorych pojawiajg si¢ pierwsze
przejawy zaburzen (rézne w formie i nasileniu), do grup tzw. podwyzszonego ryzyka;
dotycza one osob eksperymentujgcych z narkotykami, badz przyjmujacych je w sposob
okazjonalny, a takze tych jednostek, ktore narazone sa na ekspozycj¢ narkotykow na skutek
pozostawania w bliskich, bezposrednich kontaktach z osobami je stosujacymi w sposob
okazjonalny lub systematyczny;

3)profilaktyka trzeciorz¢edowa - podejmowana wobec osob w przypadkach zdiagnozowane;
dysfunkcji, uzaleznionych od narkotykéw oraz wychodzacych z uzaleznienia
(postrehabilitacja); profilaktyka trzeciorzedowa to takze strategia dziatan kierowana do
0sOb wspotuzaleznionych, zyjacych w bezposrednim zwiazku, opartym na wigzi rodzinne;

i/lub emocjonalnej z osobg uzalezniona.



Rozdzial 3
Zadania i sposoby realizacji Programu

§ 5. Zadaniami Programu sq.

1) zwickszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej oraz rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych lub zagrozonych uzaleznieniem:

2)

3)

a) realizacja programow terapeutycznych (zaréwno indywidualnych jak i grupowych)
skierowanych do 0s6b uzaleznionych lub uzywajacych szkodliwie narkotykow,

b) wspieranie inicjatyw spolecznych (w tym zwlaszcza grup samopomocowych) na rzecz
organizowania pomocy osobom uzaleznionym i wspoétuzaleznionym,

¢) realizacja programéw motywacyjnych,

d) realizacja programow postrehabilitacyjnych (wspieranie hosteli dla 0s6b uzaleznionych
od narkotykow, ktére ukonczyly stacjonarny program leczenia).

e) wspolpraca ze stacjonarnymi i ambulatoryjnymi placowkami terapii uzaleznien,

f) realizacja programow redukcji szkod,

g) opracowanie i rozpowszechnienie materialdow edukacyjno-informacyjnych (plakaty,
ulotki, broszury, informatory, poradniki) dotyczacych istoty zjawiska narkomanii oraz
lokalnej oferty terapeutycznej,

h) szkolenia dla personelu placowek lecznictwa odwykowego stuzace ciaglemu
doskonaleniu warsztatu pracy;

udzielenie rodzinom, w ktéorych wystgpuja problemy narkomanii, pomocy

psychospolecznej i prawnej:

a) realizacja indywidualnych i grupowych programoéw terapeutycznych skierowanych do
0s0b dotknigtych problemem wspotuzaleznienia,

b) konsultacje psychologiczne oraz prawne skierowane do rodzin, ktérych czlonkowie sa
uzaleznieni, uzywajq szkodliwie lub eksperymentuja z narkotykami,

¢) funkcjonowanie grup wsparcia dla rodzin, w ktorych wystgpuja problemy narkomanii,

d) opracowanie i rozpowszechnienie materiatéw edukacyjno-informacyjnych dotyczacych
narkomanii,

e) realizacja programow wczesnej interwencji;

prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w

zakresie rozwiazywania probleméw narkomanii, w szczegolnosei dla dzieci i mlodziezy, w

tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dzialan na rzecz

dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuriczo-

wychowawczych i socjoterapeutycznych:



4)

a)

b)

d)

e)

g2

h)

i)

realizacja programéw profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania narkomanii, edukacji
dotyczacej szkodliwosci narkotykéw, edukacji HIV/AIDS, rozwoju umiejgtnosci
spotecznych oraz promocji zdrowego stylu zycia organizowanych w srodowisku dzieci,
miodziezy i dorostych, polegajaca na zintegrowanym dziataniu wielu instytucji i
organizacji,

opracowanie  materialow  edukacyjno-informacyjnych ~ wspierajacych  programy
profilaktyczne,

szkolenia dla pedagogoéw zatrudnionych w instytucjach edukacyjno-wychowawczych
dla dzieci i mtodziezy,

szkolenia dla grup, ktore profesjonalnie nie zajmuja si¢ problematyka uzaleznien, a z
racji zawodowego zaangazowania na rzecz mlodziezy moga uczestniczy¢ w realizacji
programow profilaktycznych,

objecie dziataniami edukacyjno-informacyjnymi i profilaktycznymi Srodowisk
akademickich,

organizacja kampanii spolecznej na rzecz przeciwdzialania narkomanii z udzialem
roznych instytucji i mediow,

organizacja alternatywnych do uzywania substancji psychoaktywnych form spedzania
wolnego czasu dla dzieci i miodziezy (réwniez z grup ryzyka) w postaci
funkcjonowania $wietlic  $rodowiskowych, socjoterapeutycznych, opiekunczo-
wychowawczych, réznego rodzaju klubéw  wspierajacych 1  rozwijajacych
zainteresowania i umiejgtnosci,

realizacja profilaktyki trojplaszczyznowej, kierowanej jednoczesnie do dzieci,
miodziezy, rodzicow i nauczycieli/wychowawcow,

tworzenie programow opierajacych si¢ na pracy lideréw mtodziezowych w srodowisku

rowiesniczym;

wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0séb fizycznych, stuzacych

rozwigzywaniu probleméw narkomanii:

)

b)

wspolpraca z Krajowym Biurem ds. Przeciwdziatania Narkomanii w celu realizacji
wyznaczonych przez to Biuro standardow dotyczacych rozwigzywania probleméw
narkomanii,

organizowanie konferencji i spotkan z udzialem przedstawicieli réznych podmiotow
dzialajacych na rzecz rozwiazywania probleméw narkomanii stuzacych wspolpracy

merytorycznej, wymianie informacji oraz budowaniu lokalnego systemu wspétpracy,



¢) dofinansowywanie imprez miejskich ugruntowujacych postawy promujace zdrowy styl
zycia, wlasciwe wzorce rodzinne i spoteczne,

d) wspieranie i podnoszenie kwalifikacji 0s6b pracujacych z osobami uzaleznionymi
poprzez organizowanie i dofinansowanie szkolen,

e) organizowanie kampanii spoteczno — edukacyjnych w srodowisku lokalnym poprzez:

- opracowywanie i upowszechnianie materialow informacyjno — edukacyjnych z
zakresu promocji zdrowia i profilaktyki narkomanii (ulotki, broszury, plakaty),

- wspélpraca z mediami w zakresie upowszechniania wiedzy na temat narkomanii i
zwiazanych z nig probleméw oraz w zakresie promocji zdrowego stylu zycia,

f) wspieranie inicjatyw lokalnych organizacji spotecznych, w tym Polskiego Towarzystwa
Zapobiegania Narkomanii Oddzial w Zielonej Gorze, poprzez dofinansowywanie
programow i dzialan terapeutycznych i rehabilitacyjnych, minimalizujacych szkody
zdrowotne,

g) wspolpraca z policja w celu prowadzenia wspolnych dziatan profilaktycznych
wynikajacych z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii;

5) pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom o0s6b uzaleznionych dotknietych
ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych
0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontaktu socjalnego:

a) wspolpraca z Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spolecznej w Zielonej Gorze w zakresie
udzielania wsparcia finansowego i rzeczowego zgodnie z przepisami o pomocy
spoteczne;j,

b) zwigkszanie dostgpnosci mieszkan socjalnych dla absolwentéw programéw
terapeutycznych utrzymujacych trzezwosé,

¢) wspolpraca z instytucjami, stowarzyszeniami w celu uruchomienia dzialan na rzecz
0sob uzaleznionych opuszczajacych zaklady karne, a zwlaszcza oddziaty terapeutyczne

dla 0s6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych.

§ 6. W konsekwencji realizacji zalozonych celéw i planowanych zadan przewiduje sie:
1) redukcj¢ probleméw wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych;
2) zwigkszanie $wiadomosci i poparcia dla dziatan z zakresu przeciwdziatania narkomanii
podejmowanych na rzecz spotecznosci lokalnej, a w szczegdlnosci dzieci i miodziezy;
3) zwigkszenie efektywnosci i atrakcyjnosci liczby wdrazanych programow

profilaktycznych;



4) zmniejszanie skali probleméw dotykajacych rodziny, a wynikajacych z zachowar
problemowych;

S5) zwigkszanie umiejetnosci i zasobow spofecznych mlodziezy, niezbednych do radzenia

sobie z problemami oraz ksztattowanie postaw  spolecznych w oparciu o wartosci

akceptowane spolecznie;

5) promowanie zdrowego stylu zycia;

6) zwigkszanie poczucia bezpieczenstwa mieszkancow Gminy Zielonej Gory;

7) analiza danych, uzyskanych od: instytucji i stowarzyszen zaangazowanych w realizacje
Programu;

8) stale monitorowanie sytuacji w zakresie: eksperymentowania z narkotykami, ich
okazjonalnego przyjmowania i uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych.
§ 7. Realizacja Programu nastapi poprzez:

1) udzielanie dotacji jednostkom spoza sektora finanséw publicznych;

2) zakup ustug od podmiotéw fizycznych i prawnych;

3) tworzenie bazy merytorycznej, organizacyjnej i materialne;.

Rozdzial 4
Zrédla i zasady finansowania
§ 8. Finansowanie Programu dokonywane bedzie w ramach $rodkéw wlasnych Gminy

oraz z darowizn, zapisow i innych wplywéw od 0s6b fizycznych i prawnych.

Rozdzial 5

Kontrola efektywnosci Programu

§ 9. 1.Po zakonczeniu realizacji zadania podmioty uczestniczace zobowigzane sg do
przedstawienia Wojtowi Gminy sprawozdan oraz przeprowadzenia ewaluacji rezultatow
swojej dziatalnosci.

2. Wojt Gminy przedklada Radzie Gminy, do korca pierwszego kwartalu roku

nastepnego, sprawozdanie z wykonania Programu.

§ 10. Ocena efektywnosci wdrazania podjetych dzialan prowadzona bedzie na trzech
poziomach:
1) ewaluacji procesu, tj. jak przebiegata realizacja zadania;

2) ewaluacji wyniku, tj. na ile udato sie zrealizowa¢ cele zaktadane w Programie;



3) ewaluacji wplywu, tj. czy program przyniost efekty wykraczajace poza samych

uczestnikow zadania, np. zmiany zachowan rodzicow, srodowiska lokalnego itp.

Rozdzial 6

Przepisy koncowe

§ 11. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Zielona Gora.

§ 12. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia, z mocg obowiazujaca od 1 stycznia

2015r.



