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Informacja dotycząca bezpieczeństwa i ochrony zdrowia, 
dotycząca budowy odcinka 1 ul. Dojazdowej w Gorzowie Wlkp. (od ul. 

Poznańskiej do torów kolejowych) uwzględniana w planie bezpieczeństwa 

i ochrony zdrowia. 
 

W planie bezpieczeństwa i ochrony zdrowia powinny być uwzględnione :  

− Sposób zagospodarowania placu budowy. 
− Zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność realizacji poszczegól-

nych obiektów.  
− Istniejące obiekty budowlane podlegające rozbiórce. 
− Elementy zagospodarowania terenu, które mogą stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa i 

zdrowia ludzi. 
− Informacje dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas realizacji robót 

budowlanych, określające skalę i rodzaj zagrożeń oraz miejsce i czas ich wystąpienia. 
− Informacje o wydzieleniu i oznakowaniu miejsca prowadzenia robót budowlanych sto-

sownie do rodzaju zagrożeń, 
− Sposób prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem realizacji robót 

szczególnie niebezpiecznych. 
− Zabezpieczenie bezpiecznej i sprawnej komunikacji umożliwiającej szybką ewakuację na 

wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń. 
− Miejsce przechowywania dokumentacji budowy oraz dokumentów niezbędnych do prawi-

dłowej eksploatacji maszyn i innych urządzeń technicznych. 

Podstawowe obowiązki pracodawcy w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy 

 Pracodawca jest obowiązany chronić zdrowie i życie pracowników przez zapewnienie 
bezpiecznych i higienicznych warunków pracy, przy odpowiednim wykorzystaniu osiągnięć 
nauki i techniki. 

 Osoby sprawujące funkcje kierownika budowy lub robót, posiadające uprawnienia 
budowlane, mają obowiązki wynikające z przepisów prawa budowlanego, takie jak: kiero-
wanie budową obiektu budowlanego w sposób zgodny z projektem i pozwoleniem na budo-
wę, przepisami i obowiązującymi polskimi normami oraz przepisami bezpieczeństwa i higie-
ny pracy. Osoby te są obowiązane wstrzymać roboty budowlane w przypadku stwierdzenia 
możliwości powstania zagrożenia oraz bezzwłocznie zawiadomić o tym właściwy organ 
[Ustawa – Prawo budowlane, art. 22 i 24]. 

Szkolenie w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy 

 Pracodawca nie może dopuścić do pracy pracownika nie posiadającego odpowied-
nich kwalifikacji lub potrzebnych umiejętności do jej wykonania, a także znajomości przepi-
sów i zasad bezpieczeństwa i higieny pracy. Pracodawca jest obowiązany zapewnić prze-
szkolenie pracownika w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy przed dopuszczeniem go 
do pracy oraz prowadzić okresowe szkolenia w tym zakresie. Szkolenia odbywają się w cza-
sie pracy i na koszt pracodawcy [Kodeks pracy, art. 2373-2374]. 
 Osoby kierownictwa i nadzoru obowiązane są kontrolować każde stanowisko pracy i 
instruować pracowników o zasadach bezpiecznego wykonywania robót, w szczególności za-
wartych w dokumentacji techniczno-ruchowej, instrukcjach obsługi oraz w stanowiskowych 
instrukcjach bezpieczeństwa i higieny pracy. 

Maszyny robocze mogą być obsługiwane wyłącznie przez osoby, które ukończyły odpo-
wiednie szkolenia i legitymują się stosownymi dokumentami. 

Środki techniczne i organizacyjne, zapobiegające niebezpieczeństwom w strefach 
szczególnego zagrożenia: 
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− roboty na przebudowywanej drodze – zagrożenie potrąceniem przez pojazdy należy 
eliminować poprzez opracowanie i zastosowanie odpowiedniego oznakowania robót na 
drodze (Projekt organizacji ruchu na czas robót zatwierdzony przez zarządcę ruchu dro-
gowego) oraz odpowiednią organizację pracy i instruktaż pracowników. 

Każdy pracownik obowiązany jest zaalarmować przełożonego o grożącym niebezpieczeń-
stwie. W razie stwierdzenia bezpośredniego zagrożenia życia lub zdrowia należy niezwłocz-
nie wstrzymać roboty i podjąć niezbędne kroki w celu usunięcia zagrożenia. 

Zakres robót obejmuje roboty drogowe: 
− usunięcie humusu, roboty rozbiórkowe ścieżki pieszo-rowerowej, 

− roboty ziemne z wykonaniem koryta pod drogę,  

− budowę odcinka drogi po nowym śladzie, 

− oznakowanie docelowe drogi lokalnej. 

Pierwsza pomoc 
 Na budowie powinny być urządzone punkty pierwszej pomocy obsługiwane przez wy-
szkolonych w tym zakresie pracowników. Na widocznym miejscu powinien być umieszczony 
wykaz zawierający adresy i numery telefonów: 
−  najbliższego punktu lekarskiego, 
−  najbliższej jednostki straży pożarnej, 
− posterunku policji. 

Transport  
 Pracodawca powinien zapewnić zastosowanie odpowiednich rozwiązań organiza-cyj-
nych i technicznych, zwłaszcza w zakresie wyposażenia technicznego, w celu wyelimino-
wania potrzeby ręcznego przemieszczania ciężarów. 

 Jeśli nie ma możliwości uniknięcia ręcznego przemieszczania ciężarów, należy pod-
jąć odpowiednie przedsięwzięcia, w tym wyposażyć pracowników w niezbędne środki, w 
celu zmniejszenia uciążliwości i zagrożeń związanych z wykonywaniem tych czynności. 

Realizację należy rozpocząć od zapoznania się z treścią uzgodnień.  
1. właściwe zabezpieczenie robót należy wykonać z uwzględnieniem zasad BHP. 
2. teren placu budowy należy odpowiednio oznakować przy zastosowaniu odpowiednich 

znaków drogowych, tablic ostrzegawczych i urządzeń ostrzegawczo-zabezpieczających, 
następnie wykonać roboty ziemne.  

3. podczas zagęszczania gruntu urządzeniami wibracyjnymi miejsca pracy powinny być 
oznakowane przenośnymi zaporami. 

Zagrożenie mogą stwarzać następujące elementy zagospodarowania: 
1). ruch drogowy, 
2). ruch sprzętu budowlanego na placu budowy, 
3). zasilanie w energię elektryczną tymczasowymi przyłączami, 
4). przerwanie kabli energetycznych zlokalizowanych pod parkingiem w przypadku ro-

bót wykonywanych mechanicznie, 
5). brak możliwości ogrodzenia placu budowy, 
6). niewłaściwie wytyczone strefy bezpieczeństwa pracy sprzętu budowlanego i ele-

mentów zagospodarowania, 
Przewiduje się występowanie typowych zagrożeń związanych z robotami drogowymi i mon-

tażem urządzeń bezpieczeństwa ruchu. Ponadto należy uwzględnić: 
− zagrożenie porażeniem prądem w przypadku nieostrożnego prowadzenia robót pod, 

lub w pobliżu przewodów linii elektroenergetycznych, 

− zagrożenie potrąceniem przez pojazdy poruszające się po drodze w trakcie prowa-

dzenia robót. 
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Charakter robót determinuje usytuowanie placu budowy w oddaleniu od bezpośredniego 
miejsca prowadzenia robót. Wykonawca robót lokalizuje zaplecze placu budowy na terenie 
wskazanym przez Inwestora. 
Stan zatrudnienia nie przekroczy 12 osób a czas trwania robót 2 miesięcy. W ramach zago-
spodarowania należy przewidzieć operacyjne miejsce składowania materiałów oraz po-
mieszczenia szatni z umywalniami, jadalni, suszenia odzieży oraz sanitariaty. 
Zapewnić bezpieczne miejsce postoju maszyn budowlanych. 
Teren objęty bezpośrednio robotami ogrodzić, oznakować z oświetleniem czerwonym świa-
tłem w porze nocnej. 
Na placu budowy zagrożenia wypadkami występują przede wszystkim wskutek: 

−potrącenia przez pojazdy poruszające się po drodze w trakcie prowadzenia prac podczas 

ruchu lub przenoszony element, 

−upadku przedmiotów z wysokości, 

−upadku pracownika do nie zabezpieczonego wykopu lub upadku, związane ze zmechanizo-

wanymi pracami ziemnymi, 

−przygniecenia pracownika przez wadliwie składowane materiały budowlane. 

 Składowanie materiałów budowlanych powinno odbywać się tylko w wyznaczo-

nych miejscach, w sposób zabezpieczający przed przewróceniem. 
 Przy składowaniu należy zachować co najmniej następujące odległości: 
0,75 m od ogrodzeń, 5,0 m - od stałego stanowiska pracy. 
 Między składowanymi stosami i pryzmami materiałów należy zachować przejście o 

szerokości co najmniej 1 m. Materiały sypkie, takie jak piasek i żwir, powinny być przechowy-

wane w pryzmach z zachowaniem kąta stoku naturalnego tych materiałów. Materiały drobni-

cowe należy układać w stosy o wysokości nie przekraczającej 2 m. Prefabrykaty powinny 

być układane zgodnie z instrukcją producenta. 

Wymagania dotyczące pomieszczeń higieniczno-sanitarnych 

 Pracodawca jest obowiązany zapewnić pracownikom odpowiednie pomieszczenia i 

urządzenia higieniczno-sanitarne, do których zalicza się m.in. szatnie, umywalnie, ustępy, 

pomieszczenia do spożywania posiłków - dostosowane do liczby zatrudnionych pracowni-

ków, stosowanych technologii i rodzajów pracy oraz warunków, w jakich ta praca jest wyko-

nywana.  

 Przepisy szczególne określają wymagane wielkości pomieszczeń higieniczno-sanitar-

nych i dopuszczalne odległości ich lokalizacji od miejsca pracy. 

Podstawowe zasady bhp przy użytkowaniu maszyn i urządzeń 

 Niedopuszczalne jest stosowanie maszyn i urządzeń technicznych, które: 

− podlegając obowiązkowi certyfikacji nie uzyskały wymaganego certyfikatu na znak bez-

pieczeństwa i nie zostały oznaczone tym znakiem, 

− nie mają wystawionej przez producenta lub dostawcę deklaracji zgodności z wymagania-

mi określonymi właściwymi przepisami [Kodeks pracy, art. 217]. 

 Wszystkie eksploatowane maszyny i urządzenia powinny być wyposażone w instruk-

cje bezpiecznej obsługi. Należy je eksploatować zgodnie z dokumentacją techniczno-rucho-

wą(DTR) lub odnośnymi instrukcjami obsługi. 

 Deklarację zgodności powinny mieć m.in. następujące maszyny i urządzenia stoso-

wane w budownictwie (dotyczy to wyłącznie wyrobów wyprodukowanych w Polsce lub w kra-

ju, z którym Polska zawarła porozumienie w sprawie uznania deklaracji zgodności producen-

ta): 

maszyny i urządzenia do transportu mas ziemnych i kruszywa, 



OSADA BPU                          Budowa  ul. Dojazdowej 
odcinek 1 w Gorzowie Wlkp.  

 

13 

sprężarki powietrza. 

Urządzenia elektroenergetyczne powinny mieć skuteczną ochronę przed porażeniem. 
 W przypadku źródeł oświetlenia stanowiskowego należy stosować ochronne obniże-

nie napięcia roboczego do 24 V (dla prądu przemiennego) - uzyskuje się to dzięki użyciu 

transformatorów, instalowanych na stałe lub przenośnych. 

Instalacje oraz urządzenia elektryczne należy wykonywać, utrzymywać i eksploato-
wać zgodnie z obowiązującymi przepisami i normami. Wszystkie prace związane z  podłą-
czeniem, badaniem, konserwacją, naprawą urządzeń elektrycznych powinny wykonywać 
osoby posiadające odpowiednie uprawnienia. 

Przebieg kabli zasilających urządzenia musi być zabezpieczony przed uszkodzeniem 
mechanicznym i powodowaniem potknięć. Rozdzielnie elektryczne zabezpieczone przed do-
stępem osób niepowołanych. 

Zapewnić kontrole okresowe stanu urządzeń elektrycznych pod względem bezpie-
czeństwa obsługi. 
 Roboty ziemne - wykopy. Do robót ziemnych związanych z rozbudową parkingu na-
leżą między innymi: wykopy wykonywane pod koryta, ustawienia krawężników i obrzeży.  

 Na budowie powinny być zastosowane odpowiednie rozwiązania organizacyjne i 

techniczne, zwłaszcza w zakresie wyposażenia technicznego, w celu wyeliminowania potrze-

by ręcznego przemieszczania ciężarów. 

 Jeśli nie ma możliwości uniknięcia ręcznego przemieszczania ciężarów, należy pod-

jąć odpowiednie przedsięwzięcia, w tym wyposażyć pracowników w niezbędne środki, w celu 

zmniejszenia uciążliwości i zagrożeń związanych z wykonywaniem tych czynności. 

Uwagi końcowe 

W czasie wykonywania robót należy ściśle stosować się do obowiązujących przepisów 

BHP, a w szczególności: 
1) Obwieszczenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Społecznej z dnia 28 sierpnia 2003 r. 

w sprawie ogłoszenia jednolitego tekstu rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej 

w sprawie ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy. Tekst ogłoszony: 

D20031650.  
2)  Rozporządzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia 

w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy. Tekst ogłoszony: D20041860. 
3) Rozporządzenie Ministra Rozwoju i Finansów z dnia 11 stycznia 2017 r. zmieniające roz-

porządzenie w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i in-

nych urządzeń technicznych do robót ziemnych, budowlanych i drogowych. Tekst ogło-

szony: D20170134.  
4) Rozporządzenia Ministrów Komunikacji oraz Administracji, Gospodarki Terenowej i 

Ochrony Środowiska z dnia 10 lutego 1977 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy 

przy wykonywaniu robót drogowych i mostowych.  
5) Rozporządzenia Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczeństwa 

i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych  (Dz. U. 47/03  poz. 401), 
6) Rozporządzenie Ministra Gospodarki z dnia 28 marca 2013 r. w sprawie bezpieczeństwa 

i higieny pracy przy urządzeniach energetycznych. Tekst ogłoszony: D20130492.  
7) Rozporządzenie  Ministra  Infrastruktury z dnia 23.06.2003 r (Dz. U. 120/03  poz. 1126) w 

sprawie informacji dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeń-

stwa i ochrony zdrowia. Tekst ogłoszony: D20031126. 
opracował 

         Antoni Dybikowski  


