Uchwata Nr 19/GRS/2021
z dnia 21.06.2021 r.

w sprawie przyjecia planu pracy Gorzowskiej Rady Senioréw na 2021 rok.

Na podstawie §10 ust.1. Statutu Gorzowskiej Rady Senioréw stanowigcego zatgcznik
do uchwaty Nr XXXV/420/2016 Rady Miasta Gorzowa WIkp. z dnia 29 listopada 2016r.
w sprawie  powotania ~ Gorzowskiej Rady Senioréw oraz nadania jej statutu

uchwala sie, co nastepuije:

§ 1. Rada podejmuje decyzjg o przyjeciu Planu pracy GRS na 2021 rok

stanowigcego Zatacznik nr 1 do ninigjszej uchwaty.

§ 2. Realizacja zadan w ramach Planu pracy uzalezniona bedzie od sytuacii
epidemicznej w zwiazku z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2 oraz stosownie do obostrzen

wynikajgcych z wprowadzenia stanu epidemii.

§ 3. Wykonanie Uchwaly powierza sig Przewodniczacej Gorzowskiej Rady Seniorow.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Zatgcznik

Do uchwaty

nr 19/GRS/2021

z dnia 21 czerwca 2021 r.

Plan Pracy Gorzowskiej Rady Senioréw na 2021 rok oraz do kornca kadencji

. Zdrowie seniorow — zespot ds. zdrowia i niepetnosprawnosci

t6zko interwencyjne w DPS — rehabilitacja pokovidowa;
promocja zdrowego trybu zycia;
ulotki informacyjne dla senioréw ~w sprawie covid, spotkania z seniorami

w sprawie niezbednych srodkow ostroznosci.

Bezpieczenstwo wsréd seniorow — zespol ds. spotecznych, komunikacji

i infrastruktury

udziat w pracach miejskiego zespotu dot. programu zapobiegania przestepczosai,
ochrony bezpieczenstwa i porzagdku publicznego;

kontynuacja czytelnego dla senioréw oznakowania przystankow w ramach
przebudowy systemu informacji pasazerskiej;

dotarcie do niesamodzielnych senioréw pozostajgcych w domach z informacjg jak
latwo moga staé sie ofiarami oszustw | kradziezy oraz instruktarzem

o zapobieganiu tego typu zdarzeniom

Sport i rekreacja — zespot ds. sportu, rekreaciji i kultury

tawki na &ciezkach pieszo- rowerowych;

rajdy rowerowe seniorow;

udziat senioréw we wrzesniowych igrzyskach sportowych;

wykorzystanie niecki basenu starej tazni miejskiej do prowadzenia gimnastyki
rehabilitacyjnej seniorow - wspdtpraca z radnymi i AWF;

bilety do CSR Stowianka dla senioréw nie posiadajgcych kart wstepu;

mapa sitowni plenerowych i miejsc przyjaznych seniorow;

zorganizowanie wspolnie z klubem Jedynka, zespotem muzyki kameralnej Sonata
i 1l LO koncertu muzyki wiosennej dla seniorow transmitowanego poprzez
internet;

bilety dla senioréw na imprezy sportowe i kulturalne;

dofinansowanie do wyjazddw senioréw — opera, turystyka, grzybobranie;

udziat GRS w imprezie MCK na Starym Rynku;

udziat GRS w spotkaniach i uroczystosciach dla senioréw,



4. Ochrona érodowiska zespol ds. spotecznych, komunikacji i infrastruktury
_  dziatania proekologiczne W sprawie wykonania muralu z zastosowaniem farby
o wiaéciwosciach oczyszczajgcych powietrze.
5. Wspotpraca z RM i MRM: prezydium GRS
— organizowanie spotkan z parlamentarzystami, radnymi RM i Mtodziezowe]
Rady Miasta, zapraszanie na posiedzenia GRS.

6. Swiateczna paczka dla seniora — organizuje caty sktad GRS.

Powyzszy plan pracy jest planem ramowym, wyznaczajacym giéwne kierunki dziatania
Rady w 2021 roku oraz do konca kadencji. Plan moze by¢ zmieniany i uzupeiniany

w miare potrzeb Rady.



