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Odpowiadajac na interpelacje z dnia 4 listopada 2022 roku w sprawie systemowego
zwigkszania dostepnosci opcfi wegariskiej w stoféwkach prowadzonych przez firmy
zewnetrzne na terenie szkot i przedszkoli, ustugi cateringu dowozowego, a takze punkty
prowadzone przez samg placowke, automaly i bufety, uprzejmie informuje, 2e Zywienie
zbiorowe w szkotach i przedszkolach opiera sie na okreslonych zasadach oraz
wypracowanych przez ekspertéw rekomendacjach.

Przepisem prawnym regulujgcym wymagania dotyczace zywienia zbiorowego
w placowkach szkolnych i przedszkolnych jest rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca
2016 roku w sprawie grup srodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom
w jednostkach systemu os$wiaty oraz wymagan, jakie muszg spetni¢ Srodki spozywcze
stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i milodziezy w  tych jednostkach
(Dz.U. z 2016 r. poz. 1154). Zgodnie z zapisami zawartymi w paragrafie 2 rozporzadzenia
Ministra Zdrowia &rodki spozywcze stosowane wramach zywienia zbiorowego dzieci
i mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty muszg spetniac odpowiednie wymagania dla danej
grupy wiekowej, wynikajgce z aktualnych norm zywienia dla populacji polskiej formutowanych
przez Instytut Zywnoéci i Zywienia.

Ponadto w rozporzadzeniu zawarte sa wytyczne co do odpowiedniego doboru
i czestotliwosci podazy poszczegdlnych grup produktébw w positkach zywienia zbiorowego
dzieci i miodziezy. Rekomendacje co do positkéw szkolnych i przedszkolnych zakladajg
miedzy innymi uwzglednienie wickszej ilosci warzyw i owocdw, wiekszg podaz produkiéw
zboZzowych petnoziarnistych, wiekszg podaz ryb, organicznie potraw smazonych, zapewnienie
dzieciom napojow © okreslonej zawartosci cukrow, zalecane sa produkty jak najmnigj
przetworzone.

Firma cateringowa zobowiazana jest do prowadzenia zywienia zgodnego
z rekomendacjami i podlega takim samym przepisom i normom jak kazda inna forma zywienia
dzieci | mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty.

Kontrole nad spetnianiem wymagan z zakresu Zywienia zbiorowego w szkotach
i przedszkolach petnia organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. W praktyce oznacza to,
Z¢e oceng jakosci positkdw w jednostkach systemu oéwiaty a takze realizacjg zywienia zgodnag
z obowigzujgcymi przepisami zajmuja sie Stacje Sanitarno — Epidemioclogiczne wiasciwe dla
danego terenu.




Przedszkola, zgodnie art. 108 pkt 4 ustawy Prawo oswiatowe (Dz.U.2021.1082
t.j. z dnia 2021.06.17) maja obowigzek zapewni¢ dzieciom mozliwosé korzystania z positkow.
Nie maja natomiast obowigzku dostosowywania zywienia do specjalnych potrzeb
wychowankow. Niemniej w przypadku dzieci o specjalnych potrzebach zywieniowych
wynikajacych ze stanu zdrowia, przedszkola dostosowujg w miare mozliwosci
przygotowywane positki do zglaszanych potrzeb przez rodzicéw, o ile polegaja one na
eliminacji np. czynnikdw alergennych. Natomiast w trzech przedszkolach miejskich
realizowane jest Zywienie specjalistyczne, prowadzone w oparciu o diety zalecone przez
lekarzy.

Poruszane w interpelacji kwestie, z pewnoscig sg podzielane przez czes¢ uczestnikow
naszego zycia spotecznego, jednak stanowisko prezydenta jest stanowiskiem ustugowym,
a nie dominujgocym. Prezydent realizuje wole mieszkancdw, a nie narzuca im wihasnhych
rozwigzan.

Zmiany zwigzane z podejéciem do zywienia i produkcji oraz dystrybucji zywnosci
powinny byé wprowadzane oddoinie, czyli za posrednictwem realizacii woli spoteczenstwa,
w tym rodzicdw i ucznidw - przez stosowne gremia, takie na przykiad, jak rada rodzicéw na
terenie szkoty, czy innej placdwki oswiatowej. Warto, aby aktywnie wigczali sie oni w dziatania
prozdrowotne szkoly. Rodzice moga wspoméc placowke szkolng w konkretnych dziataniach
na rzecz zywienia, atakze w innych obszarach zwigzanych ze zdrowym stylem zycia, np.
dziataniami na rzecz niemarnowania zywnosci, propagowaniem aktywnosci fizycznej.

Inicjowanie ruchow oddolnych, a nie instytucjonalnych, jest tym istotniejsze, ze w tak
waznych kwestiach musi przeciez chodzi¢ nie tytko o propagowanie pewnych idei i rozwigzan,
ale réwniez o dwiadoma che¢ korzystania z tych rozwigzan. A bez udzialu strony spotecznej
bedzie to trudne.

Zgodnie z tg ideg w gorzowskich szkotach i placdéwkach juz od lat prowadzone sa
kampanie promujace zdrowie. Wszystkie przedszkola uczestniczg w programie ,Przedszkole
Promujgce Zdrowie”, ktérego celem jest promowanie zdrowego stylu zycia, w tym
prawidiowego zywienia. Osiemnascie sposrod nich aktywnie uczestniczy w Sieci Przedszkoli
Promujgcych Zdrowie, a siedem uzyskato Wojewaddzki lub Krajowy Certyfikat ,Przedszkole
Promujgce Zdrowie”, ktéry zachowuje swojg waznosé przez 5 lat. Do realizacji Programu
.Szkota Promujgca Zdrowie” wigczajg sie takze szkoly podstawowe i ponadpodstawowe.
DziewigC szkot podstawowych i cztery zespoty szkot ponadpodstawowych znajdujg sie na
liscie Lubuskiej Sieci Szkot Promujgeych Zdrowie, a Zespét Szkédt Gastronomicznych otrzymat
Krajowy Certyfikat, a szkoty wchodzgce w skiad Centrum Edukagji i Biznesu beda sie ubiegad
o Certyfikat w tym roku.
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