z dnia 41...10.2022 r.

w sprawie przyjecia Planu Pracy Il kadencji
Gorzowskiej Rady Senioréw do konca 2022 r.

Na podstawie §10 ust. 1. Statutu Gorzowskiej Rady Seniorow stanowigcego zatgcznik
do uchwaty Nr XXXV/420/2016 Rady Miasta Gorzowa WIkp. z dnia 29 listopada 2016 r.
w sprawie powotania Gorzowskiej Rady Senioréw oraz nadania jej statutu

uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Rada podejmuje decyzje o przyjeciu Planu Pracy Il kadencji Gorzowskiej Rady

Seniorow do konca 2022 r., stanowigcego Zatgcznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Realizacja zadan w ramach Planu Pracy uzalezniona bedzie od sytuacji
epidemicznej w zwigzku z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2 oraz stosownie do obostrzen

wynikajgcych z wprowadzenia stanu epidemii.

§ 3. Wykonanie Uchwaty powierza sie Przewodniczgcemu Gorzowskiej Rady
Seniorow.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Jadwiga Kowalska

Przewogdniczacy

awegt Podkanski



Zatgcznik nr 1
do uchwaty Nr .£.../GRS/I1/2022
z dnia 171.10.2022 .

Plan Pracy
Il kadencji Gorzowskiej Rady Senioréw
do konca 2022 r.

. Zdrowie seniorow:

t6zko interwencyjne w Wielospecjalistycznym Szpitalu Wojewodzkim w Gorzowie
Wielkopolskim;

promocja zdrowego trybu zycia;

ulotki informacyjne dla senioréw w sprawie covid, spotkania z seniorami w sprawie

niezbednych srodkow czystosci.

Bezpieczenstwo wsrod seniorow:

udziat w pracach zespotu dot. ,Miejskiego programu zapobiegania przestepczosci oraz
ochrony bezpieczenstwa obywateli i porzadku publicznego”;

kontynuacja czytelnego dla seniorow oznakowania przystankobw w ramach
przebudowy systemu informacji pasazerskiej;

dotarcie do niesamodzielnych seniorow pozostajacych w domach z informacjg jak
tatwo moga stac sie ofiarami oszustw i kradziezy wraz z instruktazem o zapobieganiu

tego typu zdarzeniom.

Sport i rekreacja:

tawki na &ciezkach pieszo-rowerowych;

rajdy rowerowe dla senioréw i innych grup;

organizacja wspoélnego sadzenia lasu (wyjazd do Ktodawy);

spotkanie w Muzeum Lubuskim im. Jana Dekerta z okazji Swieta Niepodlegtosci:

udziat cztonkow GRS w spotkaniach i uroczystosciach dla senioréw.



