Uchwata Nr 4/GRS/11/2023
z dnia 25.04.2023 r.

w sprawie przyjecia Planu pracy Il kadencji Gorzowskiej Rady Senioréw na rok 2023

Na podstawie §10 ust. 1. Statutu Gorzowskie] Rady Senioréw stanowigcego zatgcznik
do uchwaty Nr XXXV/420/2016 Rady Miasta Gorzowa Wikp. z dnia 29 listopada 2016 r.
w sprawie powotania Gorzowskiej Rady Seniorow oraz nadania jej statutu uchwala
sig, co nastepuje.

§ 1. Rada podejmuje decyzje o przyjeciu Planu pracy il kadencji Gorzowskiej Rady
Senioréw na rok 2023 r., stanowiacego Zatgcznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sig Przewodniczacemu Gorzowskiej Rady Seniorow.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Zatgcznik nr 1
do uchwaty Nr 4/GRS/11/2023
z dnia 25.04.2023 r.

PLAN PRACY
Gorzowskiej Rady Seniorow
na rok 2023

Dziatania spoleczne:

1

8.
9.
10.
11.

12.

Kontynuacja i monitorowanie $wiadczeniodawcow opieki zdrowotnej i kierownikow aptek do uwidocznienia
pisemnej informaciji o prawie do Swiadczen poza kolejnoscia oraz respektowania szczegoinych uprawnien
pacjentow.

Kontynuacja w 2023 r. szerzenia wérod seniorow wiedzy o zakazeniu wirusem COVID-19 oraz udostgpnianie
przepisdw sanitarnych i wskazanie srodkow ostroZnosci.

Pomoc seniorom wykluczonym cyfrowo (doradztwo, spotkania informacyjne itp.).

Praca z seniorami niesamodzielnymi pozostajacymi w domach w kwestii ich bezpieczefistwa (pogadanki,
filmiki, instruktaz, itp.}.

Wspolpraca z GCPR w Korpusie Wsparcia Seniora odnosnie teleopieki {elektronicznego monitoringu zdrowia
seniorow 65+).

Spotkania bezposrednie z seniorami czy to w migjscach ich spotkan, pobytu czy indywiduaine w domu
senioréw. Spotkania maja na celu rozpoznanie potrzeb gorzowskich seniorow a nastepnie w miarg moZliwosci
pomoc w zaspokojeniu tych potizeb.

W porozumieniu z Domami Pomocy Spotecznej, utworzenie 16zka interwencyjnego dla osob samotnych
opuszczajacych leczenie szpitalne.

Organizacja Dnia Babci | Dziadka; recital, lekcja zywej histori w WiMBP.,

Wiosenne i jesienne sadzenie drzew.

Wspalorganizacja Lubuskich Igrzysk Seniorow (13-14 maj).

Organizacja rajddw rowerowych.

Organizacja spotkania organizacji senioralnych.

Dzialania kulturalne:

1.
2.

Kontynuacja Malej Akademii Jazzu dia Seniorow przy wspélpracy z Jazz Clubem pod Fitarami.

W dniach ,Nocnego Szlaku Kultury” spotkanie w Jazz Clubie. Prezentacja tworczosci kompozytora Gustawa
Silwerder'a ur. w roku 1877 w Wysokiej k. Gorzowa.

Z inicjatywy GRS oraz wspolpracy z Jazz Clubem, Zwigzkiem Emerytow, Inwalidow | Rencistow oraz Lubuskim
Osrodkiem Wsparcia Ekonomii Spolecznej, powstanie zespolu muzyczno-wokalnego grajacego style Folk,
Country, Biues, ktérego czionkami bedg muzycy z iat 1960/70 grajacych w klubach Gorzowskich.
Promowanie oferty kulturainej i spotecznej Miasta, regionu i NGO wérdd gorzowskich seniorow w social
mediach.

Spacery z przewodnikiem.

Potancowki na polu golfowym w okresie wakacii.



Edukacja senioréw:

1,

S

~Noo

Propagowanie informacji dla seniorw o udzielaniu pomocy w sytuacjach zadlawienia dzieci, ktore to sa pod
ich opieka {ulotka, instruktaz).

Akcja Widoczny senior.

Spotkania informacyjne dotyczace seniorow: z policjg, strazq pozarng, NFZ, ZUS.

Wspolpraca z Urzedem Miasta; opiniowanie dokumentow strategicznych.

Informowanie o zmieniajacych sig przepisach prawa, $wiadczeniach, zasitkach i innych formach wsparcia dia
seniorow (spotkania informacyjne, social media).

Wspoblorganizacja VI Tygodnia Seniora.

Przygotowanie materiatow informacyjnych i merytorycznych dot. senioréw.

Autorska ulotka o bezpieczenstwie seniorow.

Partycypacja/Wspdlpraca GRS:

1. Cykliczne spotkania w klubach seniora, DDP i DPS oraz Hospicjum.

2. Nawigzanie wspolpracy z Zespotem Interdyscyplinarnym ds. przemocy w Rodzinie.

3. Wspblpraca z Miejskim Rzecznikiem Praw Konsumenta w zakresie ochrony praw seniorow.

4. Udziat w posiedzeniach Miejskiej Komisji Bezpieczefistwa Publicznego i Porzadku w Gorzowie Wikp.

5. Monitorowanie realizacji przez merytoryczne jednostki organizacyjne UM tematow przejetych od Wydziatu
Zarzadzania Kryzysowego oraz innych dokumentow strategicznych zwigzanych z funkcjonowaniem Seniorow.

8. Wspolpraca z Miodziezowa Rada Miasta i Gorzowskg Rada Dziatalnoci Pozytku Publicznego oraz
Ogolnopolskim Porozumieniem Rad Seniorow.

7. Scista wspoipraca z organizacjami pozarzadowymi zajmujacymi sie tematykg senioraing; podejmowanie
wspbinych inicjatyw, realizacja projektow.

8. Wspblpraca (promocja, informacja) przy realizacji ustugi ,Zlota Raczka dla gorzowskiego seniora”.

9. Wspblpraca {promocja, informacja) z Fundacja Twoje Miasto Gorzow przy realizacji projektu: Heinsdorfer see.
Historia Blotnego Jeziora".

Inne:

1. Prowadzenie fanpage facebook.

2. Lobbing za utworzeniem kolejnych miejsc w DDP/KS.

3. Wspolpraca transgraniczna ~ wspdlne organizowanie dzialat edukacyjnych, sportowych i kulturalnych.

4, Wniosek do Rady Miasta o ustanowienie budzetu dla GRS.
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