Uchwata nr 8/GRS/I11/2024
z dnia 21.05.2024 r.

w sprawie przyjecia Planu pracy Il kadencji

Gorzowskiej Rady Senioréw na rok 2024

Na podstawie §10 ust. 1. Statutu Gorzowskiej Rady Senioréow stanowigcego zatgcznik
do uchwaty Nr XXXV/420/2016 Rady Miasta Gorzowa WIkp. z dnia 29 listopada 2016 r.
w sprawie powotania Gorzowskiej Rady Senioréw oraz nadania jej statutu (Dz. Urz. Woj.
Lubuskiego z 2016 r. poz. 2676, zm. z 2021 r. poz. 1214 i zm. z 2023 r. poz. 2249), uchwala
sie, co nastepuje.

§ 1. Rada podejmuje decyzje o przyjeciu Planu pracy Il kadencji Gorzowskiej Rady
Senioréw na rok 2024 r., stanowigcego Zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Przewodniczacemu Gorzowskiej Rady Seniorow.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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PLAN PRACY
Gorzowskiej Rady Seniorow
na rok 2024

Dziatania spoteczne:

1.
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Kontynuacja i monitorowanie $wiadczeniodawcéw opieki zdrowotnej i kierownikéw aptek
do uwidocznienia pisemnej informacji o prawie do Swiadczen poza kolejnoscig oraz
respektowania szczegoélnych uprawnien pacjentow.

Spotkania bezposrednie z seniorami czy to w miejscach ich spotkan. Spotkania majg
na celu rozpoznanie potrzeb gorzowskich senioréw, a nastepme w miare mozliwosci
pomoc w zaspokojeniu tych potrzeb.

W porozumieniu z Domami Pomocy Spotecznej, utworzenie tézka interwencyjnego dla
0s6b samotnych opuszczajgcych leczenie szpitalne.

Organizacja imprez z okazji Dnia Babci i Dziadka.

Wiosenne i jesienne sadzenie drzew we wspotpracy z Nadle$nictwem Ktodawa.
Wspétorganizacja Lubuskich Igrzysk Senioréw.

Organizacja rajdéw rowerowych.

Dziatania kulturalne:
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Kontynuacja Matej Akademii Jazzu dla Senioréw przy wspoétpracy z Jazz Clubem pod
Filarami.

W dniach ,Gorzowskiego Tygodnia Seniora” organizacja spotkania muzyczne w Klubie
LLazienki 6.

Propozycja ,czwartkowych potancéwek” dla gorzowskich seniorow w Klubie ,tazienki 6”.
Promowanie oferty kulturalnej i spotecznej Miasta, regionu i NGO wsrdéd gorzowskich
senioréw w social mediach.

Spacery po miescie Gorzowie z przewodnikiem.

Potancéwki i zajecia rekreacyjne na polu golfowym w okresie wakacji (lipiec-sierpien).
Powiatowy piknik majowy na polu golfowym organizowany przez instytucje senioralne
w powiecie gorzowskim.

Edukacja Senioréw:
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Akcja ,Widoczny Senior” — kontynuacja akcji rozdawania opasek odblaskowych oraz
czujek tlenku wegla w mieszkaniach senioréw.

Spotkania informacyjne dotyczgce bezpieczenstwa senioréow: z Policjg, Strazg Pozarng,
NFZ, ZUS, Miejskim Rzecznikiem Praw Konsumenta.

Wspotpraca z Urzedem Migjskim, w tym opiniowanie dokumentow strategicznych.
Informowanie o zmieniajgcych sie przepisach prawa, $wiadczeniach, zasitkach,
i innych formach wsparcia dla senioréw (spotkania informacyjne, social media).
Wspétorganizacja VIl Tygodnia Seniora.

Przygotowanie materiatow informacyjnych i merytorycznych dot. Seniorow.



Partycypacja/Wspotpraca GRS:

1:

Cykliczne spotkania w klubach seniora, DDP, DPS oraz Hospicjum, udziat GRS
w ,Korowodzie Wrazliwosci”.

2. Wspotpraca z Hospicjum przy zbiérce publicznej na rzecz Stowarzyszenia.

3. Wspbdtpraca z Miejskim Rzecznikiem Praw Konsumenta w zakresie ochrony praw
seniorow.

4. Udziat w posiedzeniach Miejskiej Komisji Bezpieczenstwa Publicznego i Porzadku
w Gorzowie WIKp.

5. Monitorowanie realizacji przez merytoryczne jednostki organizacyjne UM tematéw
przyjetych od Wydzialu Zarzgdzania Kryzysowego oraz innych dokumentéw
strategicznych zwigzanych z funkcjonowaniem Seniorow.

6. Wspdtpraca z Miodziezowg Radg Miasta i Gorzowska Radg Dziatalnosci Pozytku
Publicznego oraz z Ogélnopolskim Porozumieniem Rad Seniorow.

7. Scista wspétpraca z organizacjami pozarzadowymi zajmujgcymi sie tematyka senioralna;
podejmowanie wspolnych inicjatyw, realizacja projektow.

8. Wspdtpraca (promocja, informacja) przy realizacji ustugi ,Ztota Rgczka dla gorzowskiego
seniora’.

9. Czynny wudziat w przygotowaniach Urzedu Miasta do adaptacji obiektu przy
ul. Pomorskiej na ,Centrum Aktywnosci Seniora”.

Inne:

1. Prowadzenie fanpage facebook.

2. Lobbing za utworzeniem kolejnych miejsc w DDP/KS.

3. Wspdtpraca trans graniczna — wspdlne organizowanie dziatan edukacyjnych, sportowych
i kulturalnych.

4. Wspotpraca z Radg Miasta Gorzowa Wielkopolskiego w temacie dziatalnosci senioralne;j.

5. Whniosek do Rady Miasta o ustanowienie budzetu dla GRS.

Przewogniczgcy

Gorzowskiej Rady Senio@
sliods

Pawet Podkanski




