
 1 

 
Sprawozdanie z wykonania w 2013 roku Miejskiego Pro gramu Promocji, Edukacji Zdrowotnej i Profilaktyki Zdrowia 

Mieszkańców Gorzowa Wlkp. na lata 2010 - 2013 - Uchwała Nr LXVIII/1081/2010 z dnia 3 lutego 2010 r. 
 
 

CEL I. Zwiększenie bezpiecze ństwa zdrowotnego mieszka ńców Gorzowa Wlkp. 

Lp.  Bezpo średni 
realizator 

Rodzaj działania  Sposób realizacji  Grupa oraz liczba 
odbiorców  

Przeznaczone 
środki 
finansowe  

Rezultaty  

1. Miasto Gorzów Wlkp. Opracowywanie: 
� „Planu 

przygotowań 
podmiotów 
leczniczych na 
potrzeby 
obronne 
państwa”; 

� „Planu 
organizacji  
i funkcjonowania 
zastępczych 
miejsc 
szpitalnych”; 

� „Planu 
dystrybucji 
preparatów 
jodowych” 

� wdrażanie zapisów 
wynikających z planów  
w razie wstąpienia 
sytuacji kryzysowych oraz 
zaistnienia zagrożenia 
radiacyjnego   

Mieszkańcy miasta  
ok. 119.000 osób 

bezkosztowo Przygotowanie miasta 
na wypadek zagrożenia 
radiacyjnego oraz  
w razie wystąpienia 
sytuacji kryzysowych 

CEL II.  Poprawa efektywno ści działa ń promocji, edukacji zdrowotnej i profilaktyki zdrow ia 
CEL V. Poprawa stanu zdrowia mieszka ńców Gorzowa Wlkp. poprzez zmniejszanie ró żnic w zakresie dost ępu do wiedzy  
z zakresu zdrowia publicznego 
1. Wydział Spraw 

Społecznych we 
współpracy z innymi 
podmiotami 

� Udział Miasta  
w IV edycji 
ogólnopolskiego 
konkursu 
„Zdrowa Gmina”, 

� informowanie 
mieszkańców Gorzowa 
Wlkp. o możliwości 
wykonania bezpłatnych 
badań profilaktycznych 

Informacja publiczna,  
skierowana do 
mieszkańców miasta 
Gorzowa Wlkp. 
emitowana przez 

bezkosztowo � zwiększenie 
frekwencji osób  
zgłaszających się 
na badania 
profilaktyczne 
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organizowanego 
przez Polską 
Unię Onkologii: 

(cytologii, mammografii, 
kolonoskopii) poprzez 
umieszczanie informacji 
na stronie  internetowej 
miasta, kolportaż ulotek, 
plakatów oraz poprzez 
lokalne media. 

media – lokalną 
telewizję 

ukierunkowane na 
wczesne wykrycie 
raka piersi, raka 
szyjki macicy, raka 
jelita grubego; 

� Dyplom dla Miasta 
Gorzowa Wlkp.  

2.  � Udział  
w Imprezie 
„Sportowe 
zakończenie 
lata” na 
Stadionie 
żużlowym                     
w Gorzowie 
Wlkp. w dniu 
31.08.2013r. 

� rozdysponowanie  
mieszkańcom miasta 400 
ulotek z informacją o 
konkursie i bezpłatnych 
badaniach; 

� przekazanie informacji  
zachęcającej 
mieszkańców do badań 
profilaktycznych przez 
organizatorów imprezy. 

Mieszkańcy miasta 
Gorzowa wlkp. 

(ok. 1.000 osób) 

bezkosztowo � zwiększenie 
świadomości 
mieszkańców 
dotyczącej 
możliwości 
skorzystania  
z bezpłatnych 
badań 
profilaktycznych; 

� promowanie 
zdrowego stylu 
życia 

3.  � Udział w 
Imprezie „Dzień 
otwarty na 
Słowiance”  
w Centrum 
Sportowo-
Rehabilitacyjnym 
„Słowianka”  
w dniu  
14.09.2013r. 

� rozdysponowanie  200 
ulotek zachęcających do 
bezpłatnych badań 
profilaktycznych; 

� rozwieszenie 15 plakatów 
informujących o 
badaniach w miejscach 
dostępnych dla 
mieszkańców; 

� przekazywanie przez 
prowadzącego podczas 
imprezy informacji  
zachęcającej 
mieszkańców do badań 
profilaktycznych  

Impreza otwarta dla 
wszystkich 
mieszkańców miasta  
(ok. 400 osób) 

bezkosztowo � zwiększenie 
świadomości 
mieszkańców 
dotyczących 
możliwości 
skorzystania  
z bezpłatnych 
badań 
profilaktycznych; 

� promowanie 
zdrowego stylu 
życia 

4.  � Konferencja 
prasowa  
z udziałem:                
Pani Aliny Nowak 
-Zastępcy 

Konferencja prasowa, 
emitowana w lokalnych 
mediach, zachęcająca do 
przeprowadzania badań 

Informacja publiczna 
skierowana do 
mieszkańców miasta 

bezkosztowo � zwiększenie 
świadomości 
mieszkańców 
dotyczących 
możliwości 
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Prezydenta 
Miasta, dr. Marka 
Buszkiewicza 
(ENDOMED), 
Pani Bożeny 
Ambroży - 
przedstawiciela 
Stowarzyszenia 
Amazonek, Pani 
Małgorzaty Pery- 
Dyrektora CEA 
Filharmonia 
Gorzowska  

profilaktycznych skorzystania  
z bezpłatnych 
badań 
profilaktycznych; 

� promowanie 
bezpłatnych badań 
profilaktycznych 

5.  � Współpraca  
z Miejskim 
Zakładem 
Komunikacji  
Sp. z o.o.  
w zakresie 
promowania 
bezpłatnych 
badań 
profilaktycznych 

 

Umieszczenie 130 plakatów 
zachęcających do 
bezpłatnych badań 
profilaktycznych wraz  
z wykazem placówek 
realizujących badania  
w pojazdach komunikacji 
miejskiej w okresie od 
11.09.2013r.  
do 26.10.2013r. 

Informacja publiczna, 
skierowana do 
mieszkańców miasta 
Gorzowa Wlkp. 

bezkosztowo � zwiększenie 
świadomości 
mieszkańców 
dotyczącej 
możliwości 
skorzystania  
z bezpłatnych 
badań 
profilaktycznych; 

� promowanie 
bezpłatnych badań 
profilaktycznych 

6.  � Udział  
w Kampanii 
„Ciśnienie na 
życie”  

Kampania społeczna, 
podczas której 
rozdysponowano 200 szt. 
ulotek informujących  
o bezpłatnych badaniach 
profilaktycznych 

Informacja  
skierowana do 
mieszkańców miasta 
Gorzowa Wlkp.  

bezkosztowo � zwiększenie 
świadomości 
mieszkańców 
dotyczącej 
możliwości 
skorzystania  
z bezpłatnych 
badań 
profilaktycznych; 

� promowanie 
bezpłatnych badań 
profilaktycznych 
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7. Żłobki Miejskie  
Nr 1, 2, 3 
 

Propagowanie 
informacji o 
programach 
profilaktycznych  
z zakresu: 
� chorób 

zakaźnych wieku 
dziecięcego; 

� próchnicy zębów; 
� alergii; 
� zatruć 

pokarmowych; 
� prawidłowego 

żywienia dzieci; 
� przeziębień; 
� szczepień 

ochronnych; 
� chorób 

nowotworowych; 
� chorób układu 

krążenia; 
� palenia tytoniu. 
Obchody: 
Światowego Dnia 
Chorego; 
Światowego Dnia 
Walki z Rakiem, 
Światowego Dnia 
AIDS. 

� rozmowy z dziećmi  
� rozmowy  

z rodzicami,  
� przekazanie rodzicom 

ulotek; 
� wywieszenie w miejscach 

dostępnych dla rodziców  
plakatów; 

� organizowanie spotkań  
z personelem; 

Dzieci uczęszczające 
do placówek – ok. 
300; 
Rodzice dzieci – ok. 
100 osób, Personel 
placówek – ok. 60 
osób 

� środki własne 
placówek; 

� materiały 
przekazane 
przez WSSE  
w Gorzowie,  

� materiały 
przekazem 
przez 
poradnię 
dziecięcą 

� kształtowanie 
postaw 
zdrowotnych  
u rodziców; 

� podniesienie 
świadomości 
zdrowotnej; 

� zwiększenie wiedzy 
z zakresu chorób 
nowotworowych, 
zakaźnych,  

� promowanie udziału 
w bezpłatnych 
badaniach 
profilaktycznych 

8. Placówki oświatowe na 
terenie Miasta 

Realizacja celów  
i zadań określonych  
w „Narodowym 
Programie Zdrowia” 

� Zmniejszenie 
rozpowszechnienia 
palenia tytoniu 

� Profilaktyka alkoholowa   
i przeciwdziałania 
przemocy 

� Edukacja żywieniowa 
 
� Działalność edukacyjna w 

zakresie szkodliwości  

13.358 
dzieci i młodzieży 
 
8.789  
dzieci i młodzieży 
 
11.578  
dzieci i młodzieży 
5.483 
dzieci i młodzieży 

budżet miasta, 
budżety placówek 
środki zewnętrzne 
 

� promocja zdrowia 
wśród dzieci  
i młodzieży; 

� przeciwdziałanie 
uzależnieniom; 

� kształtowanie  
prawidłowych 
nawyków 
higienicznych 
wśród dzieci 
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substancji 
psychoaktywnych 

� Profilaktyka zdrowia jamy 
ustnej 

� Czyszczenie zębów po 
głównych posiłkach w 30 
przedszkolach 

 
 
3.258 dzieci i 
młodzieży 
Dzieci uczęszczające 
do przedszkoli 

9. Miasto Gorzów Wlkp. Informowanie  
o przedsięwzięciach 
w zakresie 
profilaktyki zdrowia 

Bieżące umieszczanie 
informacji na stronie 
internetowej miasta  
o działaniach w zakresie 
profilaktyki zdrowia 

Informacje publiczne, 
skierowane do 
mieszkańców miasta 
Gorzowa Wlkp. 

bezkosztowo � zwiększenie 
świadomości 
mieszkańców  
w zakresie 
profilaktyki zdrowia; 

� promowanie 
zdrowego stylu 
życia 

10. Pozostałe zadania z zakresu przeciwdziałania uzależnieniom (alkohol, narkomania) zostały wykazane w Sprawozdaniu z wykonania miejskich 
programów przeciwdziałania uzależnieniom  
(Miejski Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na rok 2013  
– Uchwała Nr XXXVIII/427/2012 Rady Miasta z dnia 28 listopada 2012 r.,  
Miejski Program Przeciwdziałania Narkomanii na rok 2013  
– Uchwała Nr XXXVIII/426/2012 Rady Miasta z dnia 28 listopada 2012 r.) 

CEL III.  Monitorowanie dost ępności do opieki zdrowotnej dla mieszka ńców Gorzowa Wlkp. 

1. Wydział Spraw 
Społecznych  

Pozyskiwanie danych 
statystycznych z 
Lubuskiego Urzędu 
Wojewódzkiego 
z zakresu 
dostępności 
mieszkańców miasta 
do usług 
medycznych na 
terenie Miasta 
Gorzowa Wlkp.  

Analizowanie danych 
statystycznych za lata 2009-
2012  

Mieszkańcy miasta bezkosztowo Informacje 
wykorzystano do 
opracowywania 
programu profilaktyki i 
promocji zdrowia na 
kolejne lata oraz 
zaplanowania działań 
prozdrowotnych w roku 
2014. 
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2. Wydział Spraw 
Społecznych  

Sporządzanie bilansu 
personelu 
medycznego 

Pozyskiwanie informacji  
o liczbie personelu 
medycznego (lekarze, 
pielęgniarki) z podmiotów 
leczniczych, realizujących 
świadczenia na terenia miasta 
Gorzowa Wlkp. 

Mieszkańcy miasta bezkosztowo Uzyskanie informacji na 
temat liczby personelu 
medycznego (lekarzy, 
pielęgniarek z 
podziałem na 
specjalności) do  
analizy wskaźników i 
przekazanie bilansu 
Wojewodzie 
Lubuskiemu 

CEL IV. Dostosowanie opieki zdrowotnej do dynamiki długookresowych trendów demograficznych 

1. Stowarzyszenie 
Hospicjum Św. Kamila  
ul. Stilonowa 21 
66-400 Gorzów Wlkp. 

Udzielenie pomocy 
osobom z chorobą 
nowotworową  
i sprawowanie nad 
nimi opieki 

� wykonywanie czynności 
opiekuńczo-medycznych 
w środowisku naturalnym 
chorego  
(w domu) w ramach 
Hospicjum Domowego  
(minimum dwa razy  
w tygodniu); 

� całokształt działań 
organizacyjno-
logistycznych związanych 
z obejmowaniem opieką 
chorych na choroby 
nowotworowe i 
sprawowanie tej opieki  
w ramach Hospicjum 
Stacjonarnego 
(całodobowo).  

� ok. 201 
pacjentów - 
Hospicjum 
Stacjonarne; 

� ok. 145 
pacjentów 
(w tym 13 
dzieci) - 
Hospicjum 
Domowe 

90.000,00zł � zapewnienie 
optymalizacji stanu 
fizycznego, 
psychicznego  
i duchowego osób 
nieuleczalnie 
chorych; 

� udzielenie wsparcia 
rodzinom osób 
nieuleczalnie 
chorych; 

� doposażenie  
w potrzebne leki, 
artykuły medyczne, 
środki 
dezynfekcyjne, 
sprzęt medyczny.  

2. Miasto Gorzów Wlkp. Transport osób 
niepełnosprawnych 

Wprowadzenie od 2013 roku 
usługi polegającej na 
świadczeniu usług 
przewozowych dla osób 
niepełnosprawnych  

Niepełnosprawni 
mieszkańcy miasta 

97.435,71zł � umożliwienie 
osobom 
niepełnosprawnym 
uczestnictwa w  
życiu społecznym   
(w szczególności 
osobom na 
wózkach 
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inwalidzkich); 
� zmniejszenie 

skutków 
niepełnosprawności 
poprzez 
umożliwienie 
osobom 
niepełnosprawnym 
poruszania się po 
mieście 

3. Miasto Gorzów Wlkp. Działalność Domu 
Dziennego Pobytu 

Działalność statutowa 
jednostki, polegająca na 
sprawowaniu opieki  
i aktywizacji osób starszych  

Mieszańcy miasta 
– seniorzy – 48 
osób 

Budżet miasta � aktywizacja osób 
starszych poprzez: 
zajęcia edukacyjne, 
muzyczne, 
spotkania 
integracyjne, 
wystawy, wyjazdy, 
itp. oraz 
zapewnienie 
posiłku. 

Opracowała: Katarzyna Łuczak (Wydział Spraw Społecznych) 

Gorzów Wlkp., 11.03.2014r. 


