Zadania zrealizowane w ramach integracji spolecznej, obejmujace imprezy integracyjne, sportowe,
krajoznawczo-turystyczne i kulturalne organizowane przez Warsztaty Terapii Zajeciowej w Kros$nie

Odrzanskim oraz imprezy organizowane przez inne jednostki, w ktorych uczestnicy i pracownicy WTZ,
w roku 2016, wzieli aktywny udzial.

94U Y1Uzob7

o | - Osoba
2| < Nazwa przedsiewziecia . O’rganlzzfltor Glowne cele OdeWIeijIa.Ina “a Miejsce
-g a i wspolorganizatorzy realizacje
z ramienia WTZ
Organizator: SZTAB
WOSP
1. 23. FINAL : e o (Hala sportowo-
1 WTZ: X .
0 WIELKIEJ ORKIESTRY EJdZF;’g mV(\)/C o liovtci > lilrmizﬁlwwme uczestnikow WTZ na problemy e Nowicka dowiskowa
‘S SWIATECZNE) POMOCY[ — kierownik WTZ [» promowanie dziatalnosci WTZ. W Kr0§n1§
N ) Odrzanskim
s, e przygotowanie
77 prac na licytacje.
o b romocziC:  fonimor iz |7 esSov ot o
TURNIEJU DARTA Krosno Odrzanskie > poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowe;. Odrzanskim
» wzmocnienie wi¢zi i przyjazni pomiedzy
uczestnikami WTZ,
» czerpanie radosci ze wspdlnej zabawy,
9 . ZABAWA Organizator: WTZ » budowanie pozytywnych relacji w grupie, Faneta Zvik WTZ w Krosnie
WALENTYNKOWA Krosno Odrzanskie  [»> doskonalenie sprawnosci ruchowej poprzez - canctasyika Odrzanskim
2 taniec,
3 » ksztaltowanie umiejetnosci wspotdziatania z
partnerem i grupa poprzez zabawy integracyjne.
» nauka zdrowej rywalizacji sportowej, Krecielnia
4 . ROZPOCZECIE Organizator: WTZ » nauka aktywnego spedzania czasu wolnego, | Gras Postol kv IQ(%oénie
TURNIEJU KREGLI Krosno Odrzanskie  [» ¢wiczenie celnosci rzutu kulg do kregli, fazyna Fosto Odrzafiskim
» poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej.




Osoba

nauka zachowania w miejscach publicznych.

9
& . .
& | Dzien Na.lzwa. . . O,rganlzziltor Glowne cele odp0W|ef:IZ|a.Ina Miejsce
g przedsiewzi¢cia i wspolorganizatorzy za realizacje¢
z ramienia WTZ
» prezentacja prac uczestnikow WTZ,
» promowanie umiejetnosci osob
12 - KIERMASZ Organizator: WTZ Krosno > Zc?zlels)lirrll(i)slzirsglrg()isé)c\f ’na integracj¢ spoteczn Agnieszka \?vaI?ranTeorex
WALENTYNKOWY [Odrzafskie pozZys e gracje spoleczia Forster -
uczestnikow WTZ, Odrzanskim
- » nauka podstaw ekonomii i sprzedazy
5 bezposrednie;j.
a . - — —
» integracja uczestnikow WTZ z mtodzieza,
’ » lamanie stereotypow,
. WIZYTA UCZNIOW|Organizator: WTZ Krosno [» edukacja mtodziezy z zakresu tematyki . WTZ w Kros$nie
24 . . L Ewa Nowicka -
OHP Odrzanskie niepelnosprawnosci, Odrzanskim
» przyblizenie mlodziezy pracy terapeuty
Zajeciowego.
. . » kultywowanie tradycji, . . L
8 . DZIEN KOBIET Organ[zatp r- WTZ Krosno » budowanie szacunku wobec kobiet, MaC'eJ Bula!, ) WTZ W K.msme
Odrzanskie ) o Piotr Bochanski [Odrzanskim
» aktywowanie samorzadu uczestnikow WTZ.
Kosciot
20 » kreowanie pozytywnego wizerunku osob parafialny
’ z niepetnosprawnoscia, w Krosnie
S » promowanie umiej¢tnosci i Wytworow osob Odrzanskim
N 21, . ] s
= z niepetnosprawnoscia, ZUS w Krosnie
= 29 . KIERMASZE Organizator: WTZ » pozyskanie dochoddéw na integracj¢ spoteczng Katarzyna Odrzanskim,
’ WIELKANOCNE  [Krosno Odrzanskie uczestnikow WTZ, Latkowska Urzad Miasta
93 » nauka podstaw ekonomii i sprzedazy w Kros$nie Odrz.
’ bezposrednie;j, Starostwo
. » integracja spoteczna uczestnikow, Powiatowe
21123 >

Galeria Horex

w Kros$nie Odrz.




o, Osoba
2 | Dzien Na.lzwa. . . O,rganlzziltor Glowne cele OdPOWIeijIa.Ina Miejsce
g przedsiewzi¢cia i wspolorganizatorzy za r.ealfzaqe;
z ramienia WTZ
» ksztaltowanie §wiadomosci zagrozen ptynacych
ze stosowania uzywek,
» wskazanie destrukcyjnego dzialania napojow
alkoholowych na organizm ludzki,
2 0. Pogadanka, prelekcja |Organizator: WTZ > lgfzmhowa.n ie umigjetnosci jasnej oceny sytuacji | Katarzyna \WT2Z .
L o aczego siggam po alkohol?, B w Krosnie
na temat uzaleznien [Krosno Odrzanskie > udwi LT, . e Zmijewska o
uswiadomienie znaczenia wlasciwie Odrzanskim
uksztattowanej osobowosci 1 poczucia wlasnej
wartosci,
» uswiadomienie uczestnikom niebezpieczenstwa
jakie niesie ze sobg picie alkoholu.
22 10. SNIADANIE Organizator: WTZ i ﬁglljtﬁ/;/vog an;)i;\rlsgr)llgll otraw Wielkanocnych —  Zaneta Zylk WLZ i
g WIELKANOCNE  [Krosno Odrzafiskie nauka przyg P yen, aneta cyfka iy Brosnie
N » integracja spotecznosci WTZ. Odrzanskim
g 11. DEKORACJA » integracja spoteczna,
KOSCIOLA Organizator: WTZ Krosno » wspolpraca z sotectwem Gostchorze, — Katarzyna Kosciol
24 W GOSTCHORZU — Odrzanskie ' » wlaczanie si¢ w zycie okolicznych wsi, Latkowska v Gostchorzu
wykonanie Grobu > kultywowanie tradycji, —  Zaneta Zylka
Panskiego » kult religijny.
» wzbudzenie u 0s6b z niepetnosprawnoscia
zainteresowania historig Krosna Odrzanskiego,
12. Rozpoczecie » usprawnianie motoryki duzej poprzez spacery,
realizacji projektu: . . gry terenowe, — Beata
29 ,SLADAMI 83%22;??;' WTZ Krosno » nauka szukania informacji z réznych zrodet, Ciechanowicz Ig:ﬁzzgskie
STAREGO » budowanie szacunku do dokonan przodkéow, — Maciej Butaj
KROSNA” tradycji, historii lokalnej i dziedzictwa
kulturowego,
» ksztalcenie umiejetnosci pracy z mapa.




) . Osoba
= Organizator odpowiedzialna
$ | Dzien | Nazwa przedsiewziecia i Gléwne cele . Miejsce
= wspélorganizatorzy EITEG (G
z ramienia WTZ
» poprawa kondycji fizycznej 1 wydolnosci
oddechowej uczestnikow,
13. ROZPOCZECIE CYKLU » utrata zbednych kilogramow,
BIEGOW . ) » nauka synchronizacji ruchdw noga — reka (ruchy |Krosno
7 TERENOWYCH %ggggz?)tg;zg;i naprzemienne), | Grazyna Postot  |Odrzafiskie
i MARSZOW NORDIC » pokonywanie wlasnych ograniczen i stabosci, li okolice
WALKING » pokonanie okreslonego dystansu
W Wyznaczonym czasie,
» nauka systematycznosci treningow.
» wzbogacanie wiedzy uczestnikéw na tematy
14. ROZPOCZECIE CYKLU > Eerli{?fgzl;iznawania gatunkow roslin i
5 SPOTKAN _ zwierzat — Katarzyna _
S 12 Z LESNIKAMI Organizator: WTZ > silwoterépia Latkowska, Okoliczne
s I SPACEROW Krosno Odrzanskie > rozwdi Zainteresowan — Marzena [nadlesnictwa
* ESIZEng C')A\[g/ll\: ICZYMI > naukaJsposob(’)w sp@d’zania czasu wolnego, Miechowicz
» kreowanie przestrzeni,
» integracja spoleczna.
15. ZAJECIA > integracja spoleclzna miodzic?Zy gimnazjalnej z
UCZESTNIKOW osobami z niepetnosprawnoscia,
Z MLODZIEZA > promowqﬁw za\_ml)du terapeu;y Izaj gciowego, | Ewa Nowicka
- GIMNAZJALNA Organizator: WTZ ]E’irza}gi’;"r’;‘;)eits;qa Nego, psychologal | Agnieszka WTZ w Kro$nie
pt. ,,Zaakceptuj Krosno Odrzanskie ' . Forster Odrzanskim
niepelnosprawnose. > nauka akceptgcp sp,o%ecznej, . | Piotr Bochafiski
Poznaj zawod terapeuty > p rzelamyyvam,e Igkow we wzajenmym
zajeciowego” o‘pcowamu 0sob z’d'rowych 10s0b z
niepetnosprawnoscia




& Organizator Osoba
= - o e gan . odpowiedzialna . .
S | Dzien Nazwa przedsi¢wziecia I Glowne cele . Miejsce
= wspolorganizatorzy za realizacje
z ramienia WTZ
» edukacja historyczna i wzbogacenie wiedzy
z zakresu wojskowosci,
16. Wyjazd do Lubuskiego » rozbudzanie zainteresowan historig regionu oraz
- tematyka wojskowa,
Muzeum Wojskowego S .
. » uwrazliwienie na potrzebe tworzenia miejsc
w Drzonowie — S . .
- g pamigci 1 wystaw poswieconych ofiarom wojny,
zwiedzanie wystawy O . ..
) \ : _ » nauka odpowiedniego zachowania w miejscach [Muzeum
. z wykopalisk z czasow Organizator: WTZ . — Beata .
201 27 ST , publicznych, ) . \Wojskowe
istnienia obozu Krosno Odrzanskie . . Ciechanowicz .
o . » budowanie pozytywnego wizerunku osoby w Drzonowie
jenieckiego na terenie el ccin Tk b
oligonu w Krosnie z niepetnosprawnoscia, jako osoby
p . L zainteresowanej i aktywnej,
= Odrzanskim pn. ,,Historia . L. ) )
k5 S ” » wzrost §wiadomosci historycznej, spoteczne;j
5} ziemi wydarta . .
kot i kulturowej,
5 » zapoznanie si¢ z dowodami na istnienie obozu
jenieckiego w Krosnie Odrzanskim.
» ksztaltowanie orientacji w nowym miejscu,
» nauka spedzania czasu wolnego,
» nauka poruszania si¢ srodkami komunikacji
17 WYCIECZKA _ . publicznej: PI_(S, I_DKP, tramwaj,. '
Organizator: WTZ » nauka odpowiedniego zachowania si¢ w — Ilwona
29 POCIAGIEM DO L . . \Wolsztyn
Krosno Odrzanskie miejscach publicznych, Mozalewska
WOLSZTYNA . . . T
» poznanie regionu, tradycji, zabytkow 1 historii
Wolsztyna
» ksztaltowanie pozytywnego wizerunku osob
Z niepetnosprawnoscig w §rodowisku.




Osoba

,,Mila wokot Ratusza”

0s6b z niepelnosprawnoscia.

o .
= Organizator e
& | Dzien | Nazwa przedsigwzigcia i Glowne cele odeWIef:IZIa_Ina Miejsce
= wspolorganizatorzy za realizacje
z ramienia WTZ
» integracja spoteczna,
» prezentowanie tworczosci osob
z niepelnosprawnoscia w srodowisku,
18. PIKNIK ,,Majowka nad > promocja placéwki,
'S » . . » edukacja srodowiska lokalnego poprzez ) .
2 Odra” - warsztaty Organizator: CAK budowanie pozytywnego wizerunku osoby | Marzena Park Tysiaclecial
.9 30 z pieczenia butek ZAMEK, Gmina 2 nienehosprawnodci Miechowicz w Kros$nie
5 drozdzowych ,,ZROB Krosno Odrzanskie °p praw % L Odrzanskim
- » trening ekonomiczny — liczenie pieni¢dzy,
SOBIE BULE . . .
wydawanie reszty, odczytywanie cen, zachecanie
klientow do zakupu,
» pozyskanie srodkdw na integracje spoleczng
uczestnikow WTZ.
19. Obchody Dnia > promogja placowk, .
RSN » promocja zdrowego stylu zycia,
Godnosci Os6b » poprawa ogodlnej sprawnosci fizycznej
z Niepelnosprawnoscig  |Biuro Pelnomocnika ds. poprawa 0goingj sp yezne]
. uczestnikow,
) 6 Intelektualng oraz Os6b » wzrost motywacji do uprawiania sportu — Grazyna Postot Stary Rynek
= Europejskiego Dnia Walki [Niepelnosprawnych w ) . ) L. . yn Zielona Gora
I , . S » integracja (nawigzywanie wigzi i przyjazni)
z Dyskryminacja Osob Zielonej Gorze ikami 7 i h WTZ-4
Niepeinosprawnych _ Z uczestni aml z |nnyc. -Ow, .
» popularyzacja spotkan i sportu w §rodowisku




Miesiac

Dzien

Nazwa przedsiewzigcia

Organizator
i
wspolorganizatorzy

Glowne cele

Osoba

odpowiedzialna

za realizacje

Z ramienia WTZ

Miejsce

Maj

12

20. IV PRZEGLAD
,»Z muzyka i teatrem przez
swiat” w SULECHOWIE

Organizator: SDS
Sulechow

A\

YV V. VYV V¥V VVYV

prezentacja dorobku artystycznego grupy
teatralnej,

mozliwo$¢ poréwnania umiejetnosci grupy

z Krosna z innymi wystepujacymi,

integracja spoteczna,

nauka zachowan scenicznych i gry aktorskiej,
ksztattowanie pozytywnego wizerunku 0sob

z niepetnosprawnoscia i placowki,

wzrost poczucia wlasnej wartosci uczestnikow
przez aplauz ogladajacych,

praca nad autoprezentacja i radzeniem sobie

z tremg 1 stresem,

¢wiczenie pamigci, koncentracji uwagi, dykeji,
aparatu mowy, pamigci kinestetycznej.
zwiekszenie poczucia sprawstwa i poczucia
wlasnej warto$ci 0sOb z niepelnosprawnoscia.

Beata
Ciechanowicz

7ZBOR
w Sulechowie

19

21. Spacer $ciezka
przyrodnicza 1 ognisko

Organizator: WTZ
Krosno Odrzanskie

wzbogacanie wiedzy uczestnikOw na tematy
przyrodnicze,

nauka rozpoznawania gatunkow roslin

1 zwierzat,

silwoterapia,

rozwoj zainteresowan,

nauka sposobow spegdzania czasu wolnego,
Kreowanie przestrzeni,

integracja spoteczna.

Katarzyna
Latkowska,
Marzena
Miechowicz

Nadlesnictwo
Brzozka

24

22. DZIEN MATKI

Organizator: WTZ
Krosno Odrzanskie

VVVIVVVYVYY VYV 'V

kultywowanie tradyciji,

docenienie roli matki,

integracja uczestnikow, pracownikow
i rodzicow/opiekunow.

Zaneta Zytka

WTZ
w Kro$nie
Odrzanskim




Osoba

z niepelnosprawnoscia,

trening ekonomiczny — liczenie pienigdzy,
wydawanie reszty, odczytywanie cen, zachgcanie
klientéw do zakupu,

pozyskanie srodkdw na integracj¢ spoteczng

uczestnikow WTZ.

& Organizator e
= . . . . odpowiedzialna -
S | Dzien Nazwa przedsi¢wziecia I Glowne cele . . Miejsce
= wspolorganizatorzy za realizacje
z ramienia WTZ
» popularyzacja spotkan i sportu w §rodowisku
b3 DWUDNIOWE Qsob z nhlel?elnosp‘rawnos’cw(, ’
SPOTKANIE > integracja srodow,ls.ka osob z ‘ Osrod_e_:k
INTEGRACYJNE nad Organizator: WTZ nlepeinosplrawnoscrc} V4 WOJc?VYdetwa lubuskiego, kOIO!’lIJny .
.. . L. . » podnoszenie wlasnej wartosci i samooceny, .. . W miejscowosci
2-3 jeziorem w miejscowosci |,,8krokow” w . . .. . - Maciej Butaj .
. ., .. . |» podnoszenie sprawnosci fizycznej i manualnej, Dtugie
Dhugie k/Strzelec Strzelcach Krajenskich : . R . |
Krajefiskich — > nawigzywanie przyjazni Wsrod pczestmkqw, k/ Strze ec
» zacie$nianie wspotpracy i wymiana doswiadczen Krajenskich
GULIWERJADA 2015 . .
pomigdzy kadra réznych WTZ,
» poszanowanie przyrody i rekreacja.
o » integracja spoleczna,
2 » edukacja i integracja dzieci z osobami
% z niepelnosprawnosciag poprzez wspdlne warsztaty
) kulinarne,
» prezentowanie tworczosci osob
b4, RYBKOBRANIE . | 2 Diepelnosprawnoscia w srodowisku, Parking przy
- warsztaty dla dzieci Organizator: CAK promocja placow.kl’ — Marzena Gimnazjum
4 . . ZAMEK, Gmina » edukacja srodowiska lokalnego poprzez : . s
z pieczenia bulek Krosno Odrzanskie budowanie pozytywnego wizerunku osob Miechowicz W Krosnie
drozdzowych P ywneg y Odrzanskim




Osoba

propagowanie réznych form spgdzania
wolnego czasu.

= Organizator >
-; . . . . odpowiedzialna .
S | Dzien Nazwa przedsi¢wziecia I Glowne cele 7a realizaci Miejsce
= wspoélorganizatorzy 2 ramienia V\JI?I'Z
> nauka zdrowej rywalizacji i walki fair play,
b5 SPARTAKIADA ZIEMI _ ' > poprawgkqgolnej sprawnosci fizycznej [Kompleks
16 LUBUSKIE] dla 0s6b Organizator: WT2Z uczestmikow, - Grazyna Postot [2POTIOWO"
. L Zabice » wzrost motywacji do uprawiania sportu, Rehabilitacyjny
z niepelnosprawnoscia ) . ) A . \
» integracja (nawigzywanie wigzi i przyjazni) w Gorzycy
z uczestnikami z innych WTZ-6w.
» integracja spoleczna,
» prezentowanie tworczosci osob
26. UDZIAL z niepetnosprawnos$cig w $rodowisku,
RYBOBRANIU” . i dwki
W, : v Organizator: CAK > promoeja p lacow.kl’
O — kiermasz prac, : » edukacja srodowiska lokalnego poprzez Marzena
2 . . .[ZAMEK, Gmina . . . . Port rzeczny
2 | 18-19 — migdzyzaktadowy turniejfy o oo budowanie pozytywnego wizerunku osoby Miechowicz, v Kronie
N sportowy OSIiR w Kro$nie | z niepetnosprawnoscia, Katarzyna Odrzanskim
© (reprezentowanie . » trening ekonomiczny — liczenie pieniedzy, Latkowska
. Odrzanskim . .
placowki przez wydawanie reszty, odczytywanie cen,
pracownikow WTZ) zachecanie klientow do zakupu,
» pozyskanie srodkow na integracj¢ spoleczna
uczestnikow WTZ.
» ¢wiczenie pamigci i poznanie historii miasta
Zary,
27. UDZIAL W Il BIEGY Organizator: WTZ » integracja osOb z niepetnosprawnoscia Agnieszka -
22 SZLAKIEM ZARSKICH . o . Zary
ULICZEK przy MOPS w Zarach z wojewodztwa lubuskiego, Forster




Miesiac

Dzien

Nazwa przedsiewziecia

Organizator
i Glowne cele
wspolorganizatorzy

Osoba
odpowiedzialna
za realizacje
Z ramienia
WTZ

Miejsce

Czerwiec

30

28. SPOTKANIE
INTEGRACYJNE
Z RODZICAMI ,,Powitanie
lata”

A\

integracja uczestnikéw i pracownikow WTZ
z rodzicami/opiekunami,

Organizator: WTZ

Krosno Odrzanskie przy grillu,

nauka przygotowywania dan z grilla
rehabilitacja fizyczna poprzez gry i zabawy
sportowe z udzialem uczestnikow i rodzicow.

YV 'V

wspolne spedzenie czasu na Swierzym powietrzu

Agnieszka
Forster

[Nadlesnictwo
Brzozka

Lipiec

Przerwa urlopowa, miesigc wolny od zajec.

Sierpien

20

29. Dozynki Gminne 2016 —
sprzedaz prac

integracja spoteczna,

prezentowanie tworczosci osob

z niepetnosprawnosciag w srodowisku,
promocja placowki,

edukacja srodowiska lokalnego poprzez
budowanie pozytywnego wizerunku osoby
z niepetnosprawnoscia,

trening ekonomiczny — liczenie pieni¢dzy,
wydawanie reszty, odczytywanie cen,
zachecanie klientow do zakupu,

» pozyskanie srodkdw na integracje spoleczng
uczestnikow WTZ.

YV VV

Organizator: Gmina
Krosno Odrzanskie,
CAK Zamek

Y

Marzena
Miechowicz

Nowy Raduszec




Osoba

WTZ W KROSNIE
ODRZANSKIM

Centrum Artystyczno —
Kulturalne ZAMEK,

5 Kresowy Batalion
Saperow, 44 Wojskowy
Oddziat Gospodarczy

niepetnosprawnoscia,

wlaczenie w dziatania rodzin osob

z niepetnosprawnoscig i upowszechnianie
dziatan artystycznych i kulturalnych jako
alternatywy dla zachowan destrukcyjnych
zarowno osob z niepetnosprawnoscia jak i ich
rodzin,

integracja spotecznosci lokalnej z osobami

z niepelnosprawnoscig poprzez wspdlny
udziat w koncercie gwiazdy,

wzrost poziomu umiejetnosci 1 motywacji do
rozwijania w osobach z niepelnosprawnoscia
aktywnosci artystycznej 1 kulturalne;.

(P}
(~-od - - -
2 | Dzien Nazwa przedsiewziecia . O,rganlza.ltor Glowne cele OdDOWIegZIa.Ina Miejsce
E i wspolorganizatorzy za r_eal!zaq(;
z ramienia WTZ
uczczenie Jubileuszu 15-lecia WTZ
w Krosnie Odrzanskim
przygotowanie i wlgczenie osob
z niepetnosprawnoscia do aktywnego
uczestnictwa w kulturze oraz popularyzacja
osiggni¢¢ nieprofesjonalnych tworcow,
prezentacja dorobku artystycznego
. _ amatorskich grup teatralno-muzycznych
Organizator: . o , o .
. 1 wokalistow z placowek zajmujacych si¢
Stowarzyszenie osobami z niepetnosprawnoscia z
SYNERGIA, WTZ owodztwa lubuskieeo
30. XI WOJEWODZKI w Krosnie Odrzanskim, W?ewo. z Wal ubuskiego, triatani
S| rzoian vatven Kunwoisom " e sl o e i
.9 FORM TEATRALNYCH [Regionalne Centrum y Kow d poleczhel Ktvwnode — Ewa Nowicka,
S| 2 | MUZYCZNYCH oraz  |Animacji Kultury Zvr‘;‘mf (X ‘1’ lioftwiﬁﬁla as,{)wz 08¢ | Beata [Klub 5 bsap
= OBCHODY 15-LECIA  |w Zielonej Gorze, S e 0 Ciechanowicz




Osoba

integracja uczestnikéw i pracownikow WTZ
poprzez wspolne spedzanie czasu.

(5]
2 | Dzien Nazwa przedsiewziecia . O’rganlzqtor Glowne cele OdeWIGqZIa.Ina Miejsce
E i wspolorganizatorzy za r_eal;zacjt;
z ramienia WTZ
» ¢wiczenie samodzielno$ci uczestnikow
w czynnos$ciach samoobstugowych,
» skonfrontowanie sprawnosci fizycznej
i umiejetnosci gry w pitke nozng uczestnikow
31. SPOTKANIE WTZ w Kro$nie Odrzanskim ze sprawnoscig
INTEGRACYJNO- Organizator: WTZ I umiejetnosciami uczestnikow z innych
8-9 SPORTOWE \Wiechlice Warsztatow, — Grazyna Postol [Wiechlice
W WIECHLICACH » rehabilitacja ruchowa,
(dwudniowe) » nauka zdrowej rywalizacji sportoweyj,
§ » integracja i zacie$nienie wspolpracy z innymi
é placéwkami zajmujacymi si¢ osobami
§ z niepelnosprawnoscia,
» wzrost motywacji do uprawiania sportu.
» nauka aktywnego wypoczynku,
» sprawdzenie i ¢wiczenie samodzielnosci
32. KILKUDNIOWA uczestnikow w czynno$ciach
19-15 WYCIECZKA NAD Organizator: WTZ samoobstugowych, | Ewa Nowicka
MORZE BALTYCKIE do [Krosno Odrzanskie » ¢wiczenie orientacji w przestrzeni,
Swinoujscia > wzbogacenie wiedzy,
>




Miesigc

Dzien

Nazwa przedsi¢wzie¢cia

Organizator
i wspolorganizatorzy

Glowne cele

Osoba
odpowiedzialna
za realizacje
z ramienia WTZ

Miejsce

Wrzesien
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33. PIKNIK KARASIOWY
W LUBSKU

Organizator: WTZ
w Lubsku

YV VV VvV 'V

Y

integracja ze Srodowiskiem oséb

z niepelnosprawnoscia z wojewodztwa
lubuskiego,

nawigzanie wi¢zi, odnowienie znajomosci

i starych przyjazni,

ksztattowanie umiejetnosci zdrowej
rywalizacji,

nauka wedkowania,

¢wiczenie spostrzegawczos$ci i koordynacji
wzrokowo-ruchowej,

podpatrywanie umieje¢tnosci zawodowych
aktorow i stosowanych przez nich technik
scenicznych,

ksztattowanie samodyscypliny i umiejetnosci
zachowania si¢ w miejscach publicznych,
nauka aktywnego spedzania czasu wolnego —
relaks i zabawa.

Beata
Ciechanowicz,
Ewa Nowicka

Zalew KARAS
w Lubsku

17

34. Turniej pitki noznej i piknik
sportowy: ,,Przez zabawg do
zdrowia”

Organizator:
Stowarzyszenie
L, Wsparcie” z Rzepina

skonfrontowanie sprawnosci fizycznej

i umiejetnosci gry w pitke nozng uczestnikow
WTZ w Krosnie Odrzanskim ze sprawnoscig
i umieje¢tnosciami uczestnikéw z innych
Warsztatow,

rehabilitacja ruchowa,

nauka zdrowej rywalizacji sportowej,
integracja i zacie$nienie wspOlpracy z innymi
placowkami zajmujacymi si¢ osobami

z niepelnosprawnoscia,

wzrost motywacji do uprawiania sportu.

Grazyna Postot

Bieganow koto
Cybinki




Osoba

(5]
& . -
& | Dzien Nazwa przedsiewziecia . O’rganlzqtor Glowne cele OdDOWIegZIa.Ina Miejsce
E i wspolorganizatorzy za realizacje
z ramienia WTZ
» integracja spoleczna,
» prezentowanie tworczosci 0sob
25 KIERMASZ PRAC z mepel'nosprayvno'smq w srodowisku, | Marzena
odczas Turnieju : > promocja placowki, Miechowicz  |Zamek
17-18 P . Organizator: CAK Zamek |>> edukacja srodowiska lokalnego poprzez . .
Rycerskiego na Zamku budowanie pozytywnego wizerunku osob Katarzyna Piastowski
Piastowskim : PozyLywneg y Latkowska
z niepelnosprawnoscia,
» pozyskanie srodkdw na integracj¢ spoteczng
uczestnikow WTZ.
» propagowanie tworczos$ci artystycznej osob
36. UDZIAL W XIV EDYCJI > Z;ételli):sl?e%sigralr;?ls;?;vartoéci 1 samoocen
OGOLNOPOLSKIEGO Organizator: Panstwowy Eczes tnikow p y | Adgnieszka WTZ
20 KONKURSU Fundusz Rehabilitacji skonfrontowjanie umiejetnosci artystycznych Fogrster W Krosnie
‘S PLASTYCZNEGO ,,Sztuka |Oséb Niepelnosprawnych .y JGHnos ystyczny Odrzanskim
e . ” uczestnikéw WTZ w Krosnie Odrzanskim
4 0soOb niepetnosprawnych .. L .
R z umiejetno$ciami innych oso6b
= z niepelnosprawnoscia.
» skonfrontowanie umiejetnosci
rekodzielniczych i zdolnosci artystycznych
uczestnikéw WTZ w Krosnie Odrzanskim z
37. OLIMPIADA umiejetnosciami uczestnikow z innych [Hala sportowo-
23 REKODZIELA Organizator: WTZ Warsztatow, Zaneta Zvik widowiskowa
ARTYSTYCZNO- Miedzyrzecz > integracja i zacie$nienie wspotpracy z innymi | ancta 2ytka -y
UZYTKOWEGO placowkami zajmujgcymi si¢ osobami Migdzyrzeczu
z niepetnosprawnoscia,
» wzrost motywacji do doskonalenia
wybranych umiejgtnosci.
. ) » podtrzymywanie tradycji, Plac przed
30 [38. DZIEN CHLOPAKA Organizator: WTZ » aktywizacja samorzadu uczestnikow, lwona WTZ w Krosnie
Krosno Odrzanskie - . oy Mozalewska _
integracja uczestnikow WTZ. Odrzanskim




o , Osoba
& Organizator ..
7 o L - . odpowiedzialna -
S | Dzien Nazwa przedsi¢wziecia I Glowne cele .. Miejsce
= wspolorganizatorzy za realizacje
z ramienia WTZ
» integracja 0sob z niepetnosprawnoscia
z roznych placowek, szczegdlnie DPS-ow,
» nauka rozpoznawania grzybow i korzystania
7 k9 GRZYBOBRANIE Organizator: DPS z atlasu grzybow, wspdlne zbieranie grzybow, Maciei Butai I\Il_vagiolicach
' w Szczawnie » obcowanie z przyroda, ksztaltowanie szacunku do acle) buta)
. L L Szczawna
przyrody 1 nauka odpowiedniego zachowania si¢
w lesie,
» ¢wiczenie orientacji przestrzennej.
» wzbogacanie wiedzy uczestnikow na tematy
é przyrodnicze,
0 » nauka rozpoznawania gatunkoéw roslin
= 1 zwierzat Katarzyna [Nadlesnictwo
N 40. Spacer $ciezka Organizator: WTZ ; s Latkowska,
S 10 L ) ;e » silwoterapia, IKrosno lasy
przyrodnicza i ognisko Krosno Odrzanskie o , Marzena . :
» rozwdj zainteresowan, ) . w Osiecznicy
. : Miechowicz
» nauka sposobow spedzania czasu wolnego,
» kreowanie przestrzeni,
» integracja spoteczna.
41, .SZKOLANDIA” > eqlukaCJa dzieci w vyleku squ!qym na terr_1_at
. ) . ) niepetnosprawnosci, tolerancji i akceptacji, . WTZ
Zajgcia integracyjne Organizator: WTZ . . . ; Agnieszka fon
28 - N » integracja spoteczna, przetamywanie lekow, w Krosnie
uczestnikow WTZ Krosno Odrzanskie . . . Forster .
o » ksztaltowanie w osobach z niepetnosprawnoscia Odrzanskim
Z uczniami SP 2 R . .
opiekunczos$ci 1 odpowiedzialnos$ci.




Miesigc

Dzien

Nazwa przedsi¢ewzi¢cia

Organizator
i wspolorganizatorzy

Glowne cele

Osoba

odpowiedzialna

za realizacje
Z ramienia
WTZ

Miejsce

Listopad

42. Densowisko 2016

Organizator: WTZ
Strzelce Krajenskie

A\

integracja ze srodowiskiem osob

z niepetnosprawnoscia,

zdobywanie nowych i podtrzymywanie
wczesniej zdobytych przyjazni,
rozpowszechnienie zdolno$ci tanecznych osob
z niepetnosprawnoscia,

czerpanie rados$ci z tanca,

terapia ruchem.

lwona
Mozalewska

Strzelecki
Osrodek
[Kultury w
Strzelcach
Krajenskich

21

43. DZIEN PRACOWNIKA
SOCJALNEGO

Organizator: WTZ
Krosno Odrzanskie

YV V. VYV VV VV V|VV V V¥V

oprawa artystyczna obchodoéw Dnia Pracownika
Socjalnego,

docenienie pracy pracownikow WTZ i OPS
ksztattowanie pozytywnego wizerunku osob

z niepetnosprawnoscia i placowki,

integracja spoteczna,

prezentacja dorobku artystycznego grupy
teatralnej spolecznosci lokalne;,

nauka zachowan scenicznych 1 gry aktorskiej,
wzrost poczucia wlasnej warto$ci uczestnikow
przez aplauz ogladajacych,

praca nad autoprezentacja i radzeniem sobie

z trema 1 stresem,

¢wiczenie pamigci, koncentracji uwagi, dykeji,
aparatu mowy, pamieci kinestetyczne;.

Beata
Ciechanowicz

WTZ
w Kros$nie
Odrzanskim




Miesigc

Dzien

Nazwa przedsi¢ewzi¢cia

Organizator

i wspolorganizatorzy

Glowne cele

Osoba
odpowiedzialna
za realizacje
Z ramienia
WTZ

Miejsce

listopad
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44. ORGANIZACIA ZABAWY
ANDRZEJKOWE]

Organizator: WTZ
Krosno Odrzanskie

\ 74

YVVV VYV 'V

kultywowanie tradyciji,

integracja ze Srodowiskiem oséb

z niepetnosprawnoscia,

zdobywanie nowych i podtrzymywanie
wczesniej zdobytych przyjazni,
nabywanie kompetencji spotecznych,
¢wiczenie samodzielno$ci podczas jedzenia
i zabawy,

adekwatne dobranie ubioru do sytuacji,
kulturalne zachowanie si¢ przy stole,
rehabilitacja ruchowa i spoteczna poprzez
taniec.

— Marzena

Miechowicz

(Bar pod Lwem
w Potupinie

Grudzien

45. WARSZTATY MUZYCZNE

Organizator: SDS
Sulechow

promocja sztuki 0séb z niepetnosprawnoscia,
wyzwalanie radosci z efektéw wiasnej pracy,
¢wiczenia pamigci, koncentracji uwagi,
ksztaltowanie umiej¢tnosci stuchania,

praca nad samodyscypling i odpowiedzialno$cia
za zadanie,

podniesienie motywacji do podejmowania tego
typu dziatan,

integracja spoteczna,

relaks i zabawa.

— Beata

Ciechanowicz

Srodowiskowy
[Dom
Samopomocy
w Sulechowie

6-7

46. NOC MIKOLAJKOWA

Organizator: WTZ
Krosno Odrzanskie

YV VVVIVVY VYV VYVVVYVY

podtrzymywanie tradycji §wiatecznych,
integracja uczestnikow WTZ,
zacie$nienie wiezi w grupie uczestnikow
poprzez gry i zabawy integracyjne,
nauka spedzania wolnego czasu.

— lwona

Mozalewska

WTZ
w Kros$nie
Odrzanskim




3 : Osoba
& Organizator ..
-; . . . . odpowiedzialna .
S| Dzien Nazwa przedsiewziecia I Glowne cele .. Miejsce
= wspolorganizatorzy za realizacje
Z ramienia WTZ
» nauka zdrowej rywalizacji sportowej,
47, MIKOLAJKOWY TURNIEJ [Organizator: POw |7 ntegracja spoleczna, . Kregiclnia
8 » nauka aktywnego spedzania czasu wolnego, — Grazyna Postol [w Kro$nie
GRY W KREGLE INTEGRACJA o . P . .
» ¢wiczenie celnosci rzutu kulg do kregli, Odrzanskim
» poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej.
» integracja spoteczna,
» prezentacja prac uczestnikow WTZ,
» promowanie umiejetnosci oséb
z niepetnosprawnoscia, Urzad Miasta,
8, 8. KIERMASZE OZDOB Organizator: WTZ » pozyskanie dochodéw na integracj¢ spotecznag |- Agnieszka Galeria Horex
13, 16 BOZONARODZENIWYCH [Krosno Odrzanskie uczestnikow WTZ, Forster w Krosnie
‘5 » nauka podstaw ekonomii i sprzedazy Odrzanskim
IS bezposredniej,
= : : .
2 » kreowanie pozytywnego wizerunku oséb
O z niepelnosprawnoscia.
» wlaczanie si¢ w imprezy miejskie,
» integracja spoteczna,
» prezentacja prac uczestnikow WTZ, .
> : I Stoisko
promowanie umiej¢tnosci osob
Organizator: CAK z niepetnosprawnoscia B M?rzena . handlowe i
10 49. Udzial w JARMARKU ZAMEK w i(roénie » pozyskanie dochodow ’na integracje¢ spoteczn Miechowicz, na ul. Parkowej
BOZONARODZENIOWYM S pozyskani gracle 5p ¥ I Katarzyna przy Urzedzie
Odrzanskim uczestnikow WTZ, .
o . Latkowska [Miasta
» nauka podstaw ekonomii i sprzedazy
bezposrednie;,
» kreowanie pozytywnego wizerunku osob
z niepelnosprawnoscia.




Osoba

hiszpanskie $niadanie
w PUBIE
BARCELONA

Krosno Odrzanskie

vVVvvV VWV V VYV

niepetnosprawnoscig w srodowisku,
rozwijanie zainteresowan uczestnikow,
poznanie hiszpanskich smakow,

nauka spedzania wolnego czasu.

(5}
& . .
& | Dzien Na}zwa. . . O'rganlzzfltor Glowne cele OdeWIeijIa.Ina Miejsce
E przedsiewzi¢cia i wspolorganizatorzy za realizacje
z ramienia WTZ
> kultywowanie tradycji,
» nauka wykonywania potraw WIGILIINYCH,
. . » tworzenie wigzi wérdd uczestnikow WTZ, WTZ
22 o0- gii;l;égl\g]z 8:1222;&11:10; WTZ Krosno > ksztaltowanie odpowiedzialno$ci za zadanie, — Zaneta Zytka w Krosnie
ktére musi by¢ wykonane na czas oraz Odrzanskim
opiekunczo$ci (wzajemna pomoc kolezenska przy
wspolnym stole).
» podsumowanie catorocznych zmagan sportowych
, uczestnikow,
o1 ZAKONCZENIE . _ » podtrzymywanie motywacji do aktywnosci WTZ
= TURNIEJU DARTA |Organizator: WTZ Krosno . . = .
.0 22 | TURNIEJU Odrzaniskic fizycznej i udziatu w turniejach poprzez — Grazyna Postol  [w Kro$nie
3 KREGLI wreczenie dyplomow i nagrod, Odrzanskim
g » wyrdznienie uczestnikow, ktorzy osiggneli
najlepsze wyniki.
zdobycie i/lub pogtebianie wiedzy na temat
wszechswiata,
L \C/ZVEYI\IC':I'III::\_’EJf/IKG ADUOKI nuka odpowiedniego zachowania si¢
KEPLERA oraz Organizator: WTZ w miejscach publicznych,
28 g ' ksztattowanie pozytywnego wizerunku oso6b — EwaNowicka |Zielona Gora




ZAJECIA KTORE ODBYWALY SIE PRZEZ CALY ROK W ZALEZNOSCI OD PORY ROKU I POGODY:

1. Uprawa ogrdodka dziatkowego i wykonywanie przetwordw:
Cele:
hortiterapia (terapia poprzez przebywanie wsrdd roslin i prace w ogrodzie)
faczenie ergoterapii z arteterapia,
poznanie etapow uprawy ros$lin oraz mozliwos$ci ich wykorzystania i przetwarzania,
poprawa motoryki duzej i koordynacji ruchowej,
poprawa ogolnej sprawnosci fizycznej i wydolno$ci organizmu,
promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnego wypoczynku,
nauka aktywnego spgdzania czasu wolnego.

2. Spacery Nordic Walking:
Cele:
e poprawa motoryki duzej i koordynacji ruchowej,
poprawa ogolnej sprawnosci fizycznej 1 wydolno$ci organizmu,
utrata zb¢dnych kilogramoéw,
promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnego wypoczynku,
nauka aktywnego spgdzania czasu wolnego.

3. Zajgcia sportowe na hali sportowe;j i na boisku Orlik przy SP 2:
Cele:
e poprawa motoryki duzej i koordynacji ruchowej,
poprawa kondycji fizycznej,
nauka gier zespotowych,
treningi lekkoatletyczne,
przygotowanie si¢ do udzialu w zawodach i paraolimpiadach,
promowanie zdrowego stylu zycia 1 aktywnego wypoczynku.

4. Odwiedzanie grobow osob zwigzanych z WTZ oraz cztonkow rodzin uczestnikow
Cele:
e kreowanie tozsamosci, ciagltosci i odpowiedzialnosci pokoleniowej w uczestnikach WTZ,
e podtrzymywanie pamigci ,,O TYCH, KTORZY ODESZLI” i budowanie szacunku do zmartych,
e podtrzymywanie tradycji odwiedzania grobéw zmartych,
e kreowanie pozytywnego wizerunku osob z niepelnosprawnoscia w srodowisku lokalnym.



