
 

 

Zadania zrealizowane w ramach integracji społecznej, obejmujące imprezy integracyjne, sportowe, 

krajoznawczo-turystyczne i kulturalne organizowane przez Warsztaty Terapii Zajęciowej w Krośnie 

Odrzańskim oraz imprezy organizowane przez inne jednostki, w których uczestnicy i pracownicy WTZ,  

w roku 2016, wzięli aktywny udział. 
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 10 

1. 23. FINAŁ  

     WIELKIEJ  ORKIESTRY 

      ŚWIĄTECZNEJ POMOCY 

  

Organizator: SZTAB 

WOŚP 

Udział WTZ: 

 pomoc w licytacji 

– kierownik WTZ 

 przygotowanie 

prac na licytację.  

 uwrażliwienie uczestników WTZ na problemy 

innych, 

 promowanie działalności WTZ. 
 Ewa Nowicka 

Hala sportowo-

widowiskowa  

w Krośnie 

Odrzańskim 

15 
2. ROZPOCZĘCIE 

TURNIEJU DARTA 

Organizator: WTZ 

Krosno Odrzańskie 

 nauka zdrowej rywalizacji sportowej, 

 poprawa celności rzutu lotka, 

 poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej. 
 Grażyna Postoł 

WTZ w Krośnie 

Odrzańskim 

L
u
ty

 

9 
3. ZABAWA 

WALENTYNKOWA  

Organizator: WTZ 

Krosno Odrzańskie 

 wzmocnienie więzi i przyjaźni pomiędzy 

uczestnikami WTZ, 

 czerpanie radości ze wspólnej zabawy, 

 budowanie pozytywnych relacji w grupie, 

 doskonalenie sprawności ruchowej poprzez 

taniec, 

 kształtowanie umiejętności współdziałania z 

partnerem i grupą poprzez zabawy integracyjne. 

 Żaneta Żyłka 
WTZ w Krośnie 

Odrzańskim 

4 
4. ROZPOCZĘCIE 

TURNIEJU KRĘGLI 

Organizator: WTZ 

Krosno Odrzańskie 

 nauka zdrowej rywalizacji sportowej, 

 nauka aktywnego spędzania czasu wolnego, 

 ćwiczenie celności rzutu kulą do kręgli, 

 poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej. 

 Grażyna Postoł 

Kręgielnia  

w Krośnie 

Odrzańskim 
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12 
5. KIERMASZ 

WALENTYNKOWY 

Organizator: WTZ Krosno 

Odrzańskie 

 prezentacja prac uczestników WTZ, 

 promowanie umiejętności osób  

z niepełnosprawnością, 

 pozyskanie dochodów na integrację społeczną 

uczestników WTZ, 

 nauka podstaw ekonomii i sprzedaży 

bezpośredniej. 

 Agnieszka 

Forster 

Galeria Horex  

w Krośnie 

Odrzańskim 

24 
6. WIZYTA UCZNIÓW 

OHP 

Organizator: WTZ Krosno 

Odrzańskie 

 integracja uczestników WTZ z młodzieżą, 

 łamanie stereotypów, 

 edukacja młodzieży z zakresu tematyki 

niepełnosprawności, 

 przybliżenie młodzieży pracy terapeuty 

zajęciowego. 

 Ewa Nowicka 
WTZ w Krośnie 

Odrzańskim 

M
ar

ze
c 

8 7. DZIEŃ KOBIET 
Organizator: WTZ Krosno 

Odrzańskie 

 kultywowanie tradycji, 

 budowanie szacunku wobec kobiet, 

 aktywowanie samorządu uczestników WTZ. 

 Maciej Bułaj, 

 Piotr Bochański 

WTZ w Krośnie 

Odrzańskim 

20, 

 

21, 

 

22, 

 

23, 

 

21 i 23 

8. KIERMASZE 

WIELKANOCNE  

Organizator: WTZ 

Krosno Odrzańskie 

 kreowanie pozytywnego wizerunku osób  

z niepełnosprawnością, 

 promowanie umiejętności i wytworów osób  

z niepełnosprawnością, 

 pozyskanie dochodów na integrację społeczną 

uczestników WTZ, 

 nauka podstaw ekonomii i sprzedaży 

bezpośredniej, 

 integracja społeczna uczestników, 

 nauka zachowania w miejscach publicznych. 

 Katarzyna 

Latkowska 

Kościół 

parafialny  

w Krośnie 

Odrzańskim 

ZUS w Krośnie 

Odrzańskim, 

Urząd Miasta  

w Krośnie Odrz. 

Starostwo 

Powiatowe 

Galeria Horex  

w Krośnie Odrz. 
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7 
9. Pogadanka, prelekcja 

na temat uzależnień 

Organizator: WTZ 

Krosno Odrzańskie 

 kształtowanie świadomości zagrożeń płynących 

ze stosowania używek, 

 wskazanie destrukcyjnego działania napojów 

alkoholowych na organizm ludzki, 

 kształtowanie umiejętności jasnej oceny sytuacji – 

dlaczego sięgam po alkohol?, 

 uświadomienie znaczenia właściwie 

ukształtowanej osobowości i poczucia własnej 

wartości, 

 uświadomienie uczestnikom niebezpieczeństwa 

jakie niesie ze sobą picie alkoholu. 

 Katarzyna 

Żmijewska 

WTZ  

w Krośnie 

Odrzańskim 

22 
10. ŚNIADANIE 

WIELKANOCNE 

Organizator: WTZ 

Krosno Odrzańskie 

 kultywowanie tradycji, 

 nauka przygotowania potraw Wielkanocnych, 

 integracja społeczności WTZ. 
 Żaneta Żyłka 

WTZ  

w Krośnie 

Odrzańskim 

24 

11. DEKORACJA 

KOŚCIOŁA  

W GOSTCHORZU – 

wykonanie Grobu 

Pańskiego 

Organizator: WTZ Krosno 

Odrzańskie 

 integracja społeczna, 

 współpraca z sołectwem Gostchorze, 

 włączanie się w życie okolicznych wsi, 

 kultywowanie tradycji, 

 kult religijny. 

 Katarzyna 

Latkowska 

 Żaneta Żyłka 

Kościół  

w Gostchorzu 

29 

12. Rozpoczęcie 

realizacji projektu: 

„ŚLADAMI 

STAREGO 

KROSNA” 

Organizator: WTZ Krosno 

Odrzańskie 

 wzbudzenie u osób z niepełnosprawnością 

zainteresowania historią Krosna Odrzańskiego, 

 usprawnianie motoryki dużej poprzez spacery,  

gry terenowe, 

 nauka szukania informacji z różnych źródeł, 

 budowanie szacunku do dokonań przodków, 

tradycji, historii lokalnej i dziedzictwa 

kulturowego, 

 kształcenie umiejętności pracy z mapą. 

 Beata 

Ciechanowicz 

 Maciej Bułaj 

Krosno 

Odrzańskie 
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7 

13. ROZPOCZĘCIE CYKLU 

BIEGÓW 

TERENOWYCH  

i MARSZÓW NORDIC 

WALKING 

Organizator: WTZ  

Krosno Odrzańskie 

 poprawa kondycji fizycznej i wydolności 

oddechowej uczestników, 

 utrata zbędnych kilogramów, 

 nauka synchronizacji ruchów noga – ręka (ruchy 

naprzemienne), 

 pokonywanie własnych ograniczeń i słabości, 

 pokonanie określonego dystansu  

w wyznaczonym czasie, 

 nauka systematyczności treningów.  

 Grażyna Postoł 

Krosno 

Odrzańskie  

i okolice 

12 

14. ROZPOCZĘCIE CYKLU 

SPOTKAŃ  

Z LEŚNIKAMI 

I SPACERÓW 

ŚCIEŻKAMI 

PRZYRODNICZYMI 

Organizator: WTZ  

Krosno Odrzańskie 

 wzbogacanie wiedzy uczestników na tematy 

przyrodnicze, 

 nauka rozpoznawania gatunków roślin i 

zwierząt, 

 silwoterapia, 

 rozwój zainteresowań, 

 nauka sposobów spędzania czasu wolnego, 

 kreowanie przestrzeni, 

 integracja społeczna. 

 Katarzyna 

Latkowska, 

 Marzena 

Miechowicz 

Okoliczne 

nadleśnictwa 

22 

15. ZAJĘCIA 

UCZESTNIKÓW  

Z MŁODZIEŻĄ 

GIMNAZJALNĄ 

pt. „Zaakceptuj 

niepełnosprawność.  

Poznaj zawód terapeuty 

zajęciowego” 

Organizator: WTZ  

Krosno Odrzańskie 

 integracja społeczna młodzieży gimnazjalnej z 

osobami z niepełnosprawnością, 

 promowanie zawodu terapeuty zajęciowego, 

pracownika socjalnego, psychologa i 

fizjoterapeuty; 

 nauka akceptacji społecznej, 

 przełamywanie lęków we wzajemnym 

obcowaniu osób zdrowych i osób z 

niepełnosprawnością 

 Ewa Nowicka 

 Agnieszka 

Forster 

 Piotr Bochański 

WTZ w Krośnie 

Odrzańskim 
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20 i 27 

16. Wyjazd do Lubuskiego 

Muzeum Wojskowego  

w Drzonowie – 

zwiedzanie wystawy  

z wykopalisk z czasów 

istnienia obozu 

jenieckiego na terenie 

poligonu w Krośnie 

Odrzańskim pn. „Historia 

ziemi wydarta” 

Organizator: WTZ  

Krosno Odrzańskie 

 edukacja historyczna i wzbogacenie wiedzy  

z zakresu wojskowości, 

 rozbudzanie zainteresowań historią regionu oraz 

tematyką wojskową, 

 uwrażliwienie na potrzebę tworzenia miejsc 

pamięci i wystaw poświęconych ofiarom wojny, 

 nauka odpowiedniego zachowania w miejscach 

publicznych, 

 budowanie pozytywnego wizerunku osoby  

z niepełnosprawnością, jako osoby 

zainteresowanej i aktywnej, 

 wzrost świadomości historycznej, społecznej  

i kulturowej, 

 zapoznanie się z dowodami na istnienie obozu 

jenieckiego w Krośnie Odrzańskim. 

 Beata 

Ciechanowicz 

Muzeum 

Wojskowe  

w Drzonowie 

29 

17. WYCIECZKA 

POCIĄGIEM DO 

WOLSZTYNA 

Organizator: WTZ 

Krosno Odrzańskie 

 kształtowanie orientacji w nowym miejscu, 

 nauka spędzania czasu wolnego, 

 nauka poruszania się środkami komunikacji 

publicznej: PKS, PKP, tramwaj, 

 nauka odpowiedniego zachowania się w 

miejscach publicznych, 

 poznanie regionu, tradycji, zabytków i historii 

Wolsztyna 

 kształtowanie pozytywnego wizerunku osób  

z niepełnosprawnością w środowisku. 

 Iwona 

Mozalewska 
Wolsztyn 
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30 

18. PIKNIK „Majówka nad 

Odrą” - warsztaty  

z pieczenia bułek 

drożdżowych „ZRÓB 

SOBIE BUŁĘ” 

Organizator: CAK 

ZAMEK, Gmina 

Krosno Odrzańskie 

  integracja społeczna, 

 prezentowanie twórczości osób  

z niepełnosprawnością w środowisku, 

 promocja placówki, 

 edukacja środowiska lokalnego poprzez 

budowanie pozytywnego wizerunku osoby  

z niepełnosprawnością, 

 trening ekonomiczny – liczenie pieniędzy, 

wydawanie reszty, odczytywanie cen, zachęcanie 

klientów do zakupu, 

 pozyskanie środków na integrację społeczną 

uczestników WTZ. 

 Marzena 

Miechowicz 

Park Tysiąclecia 

w Krośnie 

Odrzańskim 

M
aj

 

6 

19. Obchody Dnia  

Godności Osób  

z Niepełnosprawnością 

Intelektualną oraz 

Europejskiego Dnia Walki 

z Dyskryminacją Osób 

Niepełnosprawnych - 

„Mila wokół Ratusza” 

Biuro Pełnomocnika ds. 

Osób 

Niepełnosprawnych w 

Zielonej Górze 

 promocja placówki, 

 promocja zdrowego stylu życia, 

 poprawa ogólnej sprawności fizycznej 

uczestników, 

 wzrost motywacji do uprawiania sportu, 

 integracja (nawiązywanie więzi i przyjaźni)  

z uczestnikami z innych WTZ-ów, 

 popularyzacja spotkań i sportu w środowisku 

osób z niepełnosprawnością. 

 Grażyna Postoł 
Stary Rynek 

Zielona Góra 
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12 

20. IV PRZEGLĄD  

„Z muzyką i teatrem przez 

świat” w SULECHOWIE 

Organizator: ŚDS 

Sulechów 

 prezentacja dorobku artystycznego grupy 

teatralnej, 

 możliwość porównania umiejętności grupy  

z Krosna z innymi występującymi, 

 integracja społeczna, 

 nauka zachowań scenicznych i gry aktorskiej, 

 kształtowanie pozytywnego wizerunku osób  

z niepełnosprawnością i placówki, 

 wzrost poczucia własnej wartości uczestników 

przez aplauz oglądających, 

 praca nad autoprezentacja i radzeniem sobie  

z tremą i stresem, 

 ćwiczenie pamięci, koncentracji uwagi, dykcji, 

aparatu mowy, pamięci kinestetycznej. 

 zwiększenie poczucia sprawstwa i poczucia 

własnej wartości osób z niepełnosprawnością. 

 Beata 

Ciechanowicz 

ZBÓR  

w Sulechowie 

19 
21. Spacer ścieżką 

przyrodniczą i ognisko 

Organizator: WTZ  

Krosno Odrzańskie 

 wzbogacanie wiedzy uczestników na tematy 

przyrodnicze, 

 nauka rozpoznawania gatunków roślin  

i zwierząt, 

 silwoterapia, 

 rozwój zainteresowań, 

 nauka sposobów spędzania czasu wolnego, 

 kreowanie przestrzeni, 

 integracja społeczna. 

 Katarzyna 

Latkowska, 

 Marzena 

Miechowicz 

Nadleśnictwo 

Brzózka 

24 22. DZIEŃ MATKI 
Organizator: WTZ 

Krosno Odrzańskie 

 kultywowanie tradycji, 

 docenienie roli matki, 

 integracja uczestników, pracowników  

i rodziców/opiekunów. 

 Żaneta Żyłka 

WTZ  

w Krośnie 

Odrzańskim 
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23. DWUDNIOWE 

SPOTKANIE 

INTEGRACYJNE nad 

jeziorem w miejscowości 

Długie k/Strzelec 

Krajeńskich – 

GULIWERJADA 2015 

Organizator: WTZ 

„8kroków” w 

Strzelcach Krajeńskich 

 popularyzacja spotkań i sportu w środowisku 

osób z niepełnosprawnością, 

 integracja środowiska osób z 

niepełnosprawnością z województwa lubuskiego, 

 podnoszenie własnej wartości i samooceny, 

 podnoszenie sprawności fizycznej i manualnej, 

 nawiązywanie przyjaźni wśród uczestników, 

 zacieśnianie współpracy i wymiana doświadczeń 

pomiędzy kadrą różnych WTZ, 

 poszanowanie przyrody i rekreacja. 

 Maciej Bułaj 

Ośrodek 

kolonijny  

w miejscowości 

Długie 

 k/ Strzelec 

Krajeńskich 

4 

24. RYBKOBRANIE  

- warsztaty dla dzieci  

z pieczenia bułek 

drożdżowych 

Organizator: CAK 

ZAMEK, Gmina 

Krosno Odrzańskie 

 integracja społeczna, 

 edukacja i integracja dzieci z osobami  

z niepełnosprawnością poprzez wspólne warsztaty 

kulinarne, 

 prezentowanie twórczości osób  

z niepełnosprawnością w środowisku, 

 promocja placówki, 

 edukacja środowiska lokalnego poprzez 

budowanie pozytywnego wizerunku osoby  

z niepełnosprawnością, 

 trening ekonomiczny – liczenie pieniędzy, 

wydawanie reszty, odczytywanie cen, zachęcanie 

klientów do zakupu, 

 pozyskanie środków na integrację społeczną 

uczestników WTZ. 

 Marzena 

Miechowicz 

Parking przy 

Gimnazjum  

w Krośnie 

Odrzańskim 
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16 

25. SPARTAKIADA ZIEMI 

LUBUSKIEJ dla osób  

z niepełnosprawnością 

Organizator: WTZ 

Żabice 

 nauka zdrowej rywalizacji i walki fair play, 

 poprawa ogólnej sprawności fizycznej 

uczestników, 

 wzrost motywacji do uprawiania sportu, 

 integracja (nawiązywanie więzi i przyjaźni)  

z uczestnikami z innych WTZ-ów. 

 Grażyna Postoł 

Kompleks 

Sportowo-

Rehabilitacyjny  

w Górzycy 

18-19 

26. UDZIAŁ  

W „RYBOBRANIU” 

 kiermasz prac, 

 międzyzakładowy turniej  

sportowy 

(reprezentowanie 

placówki przez 

pracowników WTZ) 

Organizator: CAK 

ZAMEK, Gmina 

Krosno Odrzańskie, 

OSiR w Krośnie 

Odrzańskim 

 integracja społeczna, 

 prezentowanie twórczości osób  

z niepełnosprawnością w środowisku, 

 promocja placówki, 

 edukacja środowiska lokalnego poprzez 

budowanie pozytywnego wizerunku osoby  

z niepełnosprawnością, 

 trening ekonomiczny – liczenie pieniędzy, 

wydawanie reszty, odczytywanie cen, 

zachęcanie klientów do zakupu, 

 pozyskanie środków na integrację społeczną 

uczestników WTZ. 

 Marzena 

Miechowicz, 

 Katarzyna 

Latkowska 

Port rzeczny  

w Krośnie 

Odrzańskim 

22 

27. UDZIAŁ W III BIEGU 

SZLAKIEM ŻARSKICH 

ULICZEK 

Organizator: WTZ 

przy MOPS w Żarach 

 ćwiczenie pamięci i poznanie historii miasta 

Żary, 

 integracja osób z niepełnosprawnością  

z województwa lubuskiego, 

 propagowanie różnych form spędzania 

wolnego czasu. 

 Agnieszka 

Forster 
Żary 
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28. SPOTKANIE 

INTEGRACYJNE  

Z RODZICAMI „Powitanie 

lata”  

Organizator: WTZ 

Krosno Odrzańskie 

 integracja uczestników i pracowników WTZ  

z rodzicami/opiekunami, 

 wspólne spędzenie czasu na Świerzym powietrzu 

przy grillu, 

 nauka przygotowywania dań z grilla 

 rehabilitacja fizyczna poprzez gry i zabawy 

sportowe z udziałem uczestników i rodziców. 

 Agnieszka 

Forster  

Nadleśnictwo 

Brzózka 

L
ip

ie
c 

Przerwa urlopowa, miesiąc wolny od zajęć. 

S
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29. Dożynki Gminne 2016 – 

sprzedaż prac 

Organizator: Gmina 

Krosno Odrzańskie, 

CAK Zamek 

 integracja społeczna, 

 prezentowanie twórczości osób  

z niepełnosprawnością w środowisku, 

 promocja placówki, 

 edukacja środowiska lokalnego poprzez 

budowanie pozytywnego wizerunku osoby  

z niepełnosprawnością, 

 trening ekonomiczny – liczenie pieniędzy, 

wydawanie reszty, odczytywanie cen, 

zachęcanie klientów do zakupu, 

 pozyskanie środków na integrację społeczną 

uczestników WTZ. 

 Marzena 

Miechowicz 
Nowy Raduszec 
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30. XI WOJEWÓDZKI 

PRZEGLĄD MAŁYCH 

FORM TEATRALNYCH  

I MUZYCZNYCH oraz 

OBCHODY 15-LECIA 

WTZ W KROŚNIE 

ODRZAŃSKIM 

Organizator: 

Stowarzyszenie 

SYNERGIA, WTZ  

w Krośnie Odrzańskim, 

Klub Wojskowy, 

Regionalne Centrum 

Animacji Kultury  

w Zielonej Górze, 

Centrum Artystyczno – 

Kulturalne ZAMEK,  

5 Kresowy Batalion 

Saperów, 44 Wojskowy 

Oddział Gospodarczy 

 uczczenie Jubileuszu 15-lecia WTZ  

w Krośnie Odrzańskim 

 przygotowanie i włączenie osób  

z niepełnosprawnością do aktywnego 

uczestnictwa w kulturze oraz popularyzacja 

osiągnięć nieprofesjonalnych twórców, 

 prezentacja dorobku artystycznego 

amatorskich grup teatralno-muzycznych  

i wokalistów z placówek zajmujących się 

osobami z niepełnosprawnością z 

województwa lubuskiego, 

 integracja społeczna oraz przeciwdziałanie 

wykluczeniu społecznemu i tworzenie 

warunków do rozwijania aktywności 

artystycznej i kulturalnej osób z 

niepełnosprawnością, 

 włączenie w działania rodzin osób  

z niepełnosprawnością i upowszechnianie 

działań artystycznych i kulturalnych jako 

alternatywy dla zachowań destrukcyjnych 

zarówno osób z niepełnosprawnością jak i ich 

rodzin, 

 integracja społeczności lokalnej z osobami  

z niepełnosprawnością poprzez wspólny 

udział w koncercie gwiazdy, 

 wzrost poziomu umiejętności i motywacji do 

rozwijania w osobach z niepełnosprawnością 

aktywności artystycznej i kulturalnej. 

 Ewa Nowicka, 

 Beata 

Ciechanowicz 

Klub 5 bsap 
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31. SPOTKANIE 

INTEGRACYJNO-

SPORTOWE  

W WIECHLICACH 

(dwudniowe) 

Organizator: WTZ 

Wiechlice 

 ćwiczenie samodzielności uczestników  

w czynnościach samoobsługowych, 

 skonfrontowanie sprawności fizycznej  

i umiejętności gry w piłkę nożną uczestników 

WTZ w Krośnie Odrzańskim ze sprawnością  

i umiejętnościami uczestników z innych 

Warsztatów, 

 rehabilitacja ruchowa, 

 nauka zdrowej rywalizacji sportowej, 

 integracja i zacieśnienie współpracy z innymi 

placówkami zajmującymi się osobami  

z niepełnosprawnością, 

 wzrost motywacji do uprawiania sportu. 

 Grażyna Postoł Wiechlice 

12-15 

32. KILKUDNIOWA 

WYCIECZKA NAD 

MORZE BAŁTYCKIE do 

Świnoujścia 

Organizator: WTZ 

Krosno Odrzańskie 

  nauka aktywnego wypoczynku, 

 sprawdzenie i ćwiczenie samodzielności 

uczestników w czynnościach 

samoobsługowych, 

 ćwiczenie orientacji w przestrzeni, 

 wzbogacenie wiedzy, 

 integracja uczestników i pracowników WTZ 

poprzez wspólne spędzanie czasu. 

 Ewa Nowicka  
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33. PIKNIK KARASIOWY  

W LUBSKU 

Organizator: WTZ  

w Lubsku 

 integracja ze środowiskiem osób  

z niepełnosprawnością z województwa 

lubuskiego, 

 nawiązanie więzi, odnowienie znajomości  

i starych przyjaźni, 

 kształtowanie umiejętności zdrowej 

rywalizacji, 

 nauka wędkowania, 

 ćwiczenie spostrzegawczości i koordynacji 

wzrokowo-ruchowej, 

 podpatrywanie umiejętności zawodowych 

aktorów i stosowanych przez nich technik 

scenicznych, 

 kształtowanie samodyscypliny i umiejętności 

zachowania się w miejscach publicznych, 

 nauka aktywnego spędzania czasu wolnego – 

relaks i zabawa. 

 Beata 

Ciechanowicz, 

 Ewa Nowicka 

Zalew KARAŚ  

w Lubsku 

17 

34. Turniej piłki nożnej i piknik 

sportowy: „Przez zabawę do 

zdrowia” 

Organizator: 

Stowarzyszenie 

„Wsparcie” z Rzepina 

 skonfrontowanie sprawności fizycznej  

i umiejętności gry w piłkę nożną uczestników 

WTZ w Krośnie Odrzańskim ze sprawnością  

i umiejętnościami uczestników z innych 

Warsztatów, 

 rehabilitacja ruchowa, 

 nauka zdrowej rywalizacji sportowej, 

 integracja i zacieśnienie współpracy z innymi 

placówkami zajmującymi się osobami  

z niepełnosprawnością, 

 wzrost motywacji do uprawiania sportu. 

 Grażyna Postoł 
Bieganów koło 

Cybinki 
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35. KIERMASZ PRAC  

podczas Turnieju 

Rycerskiego na Zamku 

Piastowskim 

Organizator: CAK Zamek 

 integracja społeczna, 

 prezentowanie twórczości osób  

z niepełnosprawnością w środowisku, 

 promocja placówki, 

 edukacja środowiska lokalnego poprzez 

budowanie pozytywnego wizerunku osoby  

z niepełnosprawnością, 

 pozyskanie środków na integrację społeczną 

uczestników WTZ. 

 Marzena 

Miechowicz 

 Katarzyna 

Latkowska 

Zamek 

Piastowski 

20 

36. UDZIAŁ W XIV EDYCJI 

OGÓLNOPOLSKIEGO 

KONKURSU 

PLASTYCZNEGO „Sztuka 

osób niepełnosprawnych” 

Organizator: Państwowy 

Fundusz Rehabilitacji 

Osób Niepełnosprawnych 

 propagowanie twórczości artystycznej osób  

z niepełnosprawnością, 

 podniesienie poczucia wartości i samooceny 

uczestników, 

 skonfrontowanie umiejętności artystycznych 

uczestników WTZ w Krośnie Odrzańskim  

z umiejętnościami innych osób  

z niepełnosprawnością. 

 Agnieszka 

Forster 

WTZ  

w Krośnie 

Odrzańskim 

23 

37. OLIMPIADA 

RĘKODZIEŁA 

ARTYSTYCZNO-

UŻYTKOWEGO  

Organizator: WTZ 

Międzyrzecz  

 skonfrontowanie umiejętności 

rękodzielniczych i zdolności artystycznych 

uczestników WTZ w Krośnie Odrzańskim z 

umiejętnościami uczestników z innych 

Warsztatów, 

 integracja i zacieśnienie współpracy z innymi 

placówkami zajmującymi się osobami  

z niepełnosprawnością, 

 wzrost motywacji do doskonalenia 

wybranych umiejętności. 

 Żaneta Żyłka 

Hala sportowo-

widowiskowa  

w 

Międzyrzeczu 

30 38. DZIEŃ CHŁOPAKA 
Organizator: WTZ 

Krosno Odrzańskie 

 podtrzymywanie tradycji, 

 aktywizacja samorządu uczestników, 

 integracja uczestników WTZ. 

 Iwona 

Mozalewska 

Plac przed 

WTZ w Krośnie 

Odrzańskim 
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7 39. GRZYBOBRANIE 
Organizator: DPS  

w Szczawnie  

 integracja osób z niepełnosprawnością  

z różnych placówek, szczególnie DPS-ów, 

 nauka rozpoznawania grzybów i korzystania  

z atlasu grzybów, wspólne zbieranie grzybów, 

 obcowanie z przyrodą, kształtowanie szacunku do 

przyrody i nauka odpowiedniego zachowania się  

w lesie, 

 ćwiczenie orientacji przestrzennej. 

 Maciej Bułaj 

Lasy  

w okolicach 

Szczawna 

10 
40. Spacer ścieżką 

przyrodniczą i ognisko 

Organizator: WTZ  

Krosno Odrzańskie 

 wzbogacanie wiedzy uczestników na tematy 

przyrodnicze, 

 nauka rozpoznawania gatunków roślin  

i zwierząt, 

 silwoterapia, 

 rozwój zainteresowań, 

 nauka sposobów spędzania czasu wolnego, 

 kreowanie przestrzeni, 

 integracja społeczna. 

 Katarzyna 

Latkowska, 

 Marzena 

Miechowicz 

Nadleśnictwo 

Krosno lasy  

w Osiecznicy 

28 

41. „SZKOLANDIA” 

Zajęcia integracyjne 

uczestników WTZ  

z uczniami SP 2 

Organizator: WTZ 

Krosno Odrzańskie 

 edukacja dzieci w wieku szkolnym na temat 

niepełnosprawności, tolerancji i akceptacji, 

 integracja społeczna, przełamywanie lęków, 

 kształtowanie w osobach z niepełnosprawnością 

opiekuńczości i odpowiedzialności. 

 Agnieszka 

Forster 

WTZ  

w Krośnie 

Odrzańskim 
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4 42. Densowisko 2016 
Organizator: WTZ 

Strzelce Krajeńskie 

 integracja ze środowiskiem osób  

z niepełnosprawnością, 

 zdobywanie nowych i podtrzymywanie 

wcześniej zdobytych przyjaźni, 

 rozpowszechnienie zdolności tanecznych osób  

z niepełnosprawnością, 

 czerpanie radości z tańca, 

 terapia ruchem. 

 Iwona 

Mozalewska 

Strzelecki 

Ośrodek 

Kultury w 

Strzelcach 

Krajeńskich 

21 
43. DZIEŃ PRACOWNIKA 

SOCJALNEGO 

Organizator: WTZ 

Krosno Odrzańskie 

 oprawa artystyczna obchodów Dnia Pracownika 

Socjalnego, 

 docenienie pracy pracowników WTZ i OPS 

 kształtowanie pozytywnego wizerunku osób  

z niepełnosprawnością i placówki, 

 integracja społeczna, 

 prezentacja dorobku artystycznego grupy 

teatralnej społeczności lokalnej, 

 nauka zachowań scenicznych i gry aktorskiej, 

 wzrost poczucia własnej wartości uczestników 

przez aplauz oglądających, 

 praca nad autoprezentacja i radzeniem sobie  

z tremą i stresem, 

 ćwiczenie pamięci, koncentracji uwagi, dykcji, 

aparatu mowy, pamięci kinestetycznej. 

 Beata 

Ciechanowicz 

WTZ  

w Krośnie 

Odrzańskim 
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24 
44. ORGANIZACJA ZABAWY 

ANDRZEJKOWEJ 

Organizator: WTZ 

Krosno Odrzańskie 

 kultywowanie tradycji, 

 integracja ze środowiskiem osób  

z niepełnosprawnością, 

 zdobywanie nowych i podtrzymywanie 

wcześniej zdobytych przyjaźni, 

 nabywanie kompetencji społecznych, 

 ćwiczenie samodzielności podczas jedzenia  

i zabawy, 

 adekwatne dobranie ubioru do sytuacji, 

 kulturalne zachowanie się przy stole, 

 rehabilitacja ruchowa i społeczna poprzez 

taniec. 

 Marzena 

Miechowicz 

Bar pod Lwem 

w Połupinie 

G
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6 45. WARSZTATY MUZYCZNE 
Organizator: ŚDS 

Sulechów 

 promocja sztuki osób z niepełnosprawnością, 

 wyzwalanie radości z efektów własnej pracy, 

 ćwiczenia pamięci, koncentracji uwagi, 

 kształtowanie umiejętności słuchania, 

 praca nad samodyscypliną i odpowiedzialnością 

za zadanie, 

 podniesienie motywacji do podejmowania tego 

typu działań, 

 integracja społeczna, 

 relaks i zabawa. 

 Beata 

Ciechanowicz 

Środowiskowy 

Dom 

Samopomocy  

w Sulechowie 

6-7 46. NOC MIKOŁAJKOWA 
Organizator: WTZ 

Krosno Odrzańskie 

 podtrzymywanie tradycji świątecznych, 

 integracja uczestników WTZ, 

 zacieśnienie więzi w grupie uczestników 

poprzez gry i zabawy integracyjne, 

 nauka spędzania wolnego czasu. 

 Iwona 

Mozalewska 

WTZ  

w Krośnie 

Odrzańskim 
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47. MIKOŁAJKOWY TURNIEJ 

GRY W KREGLE 

Organizator: POW 

INTEGRACJA 

 nauka zdrowej rywalizacji sportowej, 

 integracja społeczna, 

 nauka aktywnego spędzania czasu wolnego, 

 ćwiczenie celności rzutu kulą do kręgli, 

 poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej. 

 Grażyna Postoł 

Kręgielnia  

w Krośnie 

Odrzańskim 

8, 

13, 16 

48. KIERMASZE OZDÓB 

BOŻONARODZENIWYCH 

Organizator: WTZ 

Krosno Odrzańskie 

 integracja społeczna, 

 prezentacja prac uczestników WTZ, 

 promowanie umiejętności osób  

z niepełnosprawnością, 

 pozyskanie dochodów na integrację społeczną 

uczestników WTZ, 

 nauka podstaw ekonomii i sprzedaży 

bezpośredniej, 

 kreowanie pozytywnego wizerunku osób  

z niepełnosprawnością. 

 Agnieszka 

Forster 

Urząd Miasta, 

Galeria Horex 

w Krośnie 

Odrzańskim 

10 
49. Udział w JARMARKU 

BOŻONARODZENIOWYM 

Organizator: CAK 

ZAMEK w Krośnie 

Odrzańskim 

 włączanie się w imprezy miejskie, 

 integracja społeczna, 

 prezentacja prac uczestników WTZ, 

 promowanie umiejętności osób  

z niepełnosprawnością, 

 pozyskanie dochodów na integrację społeczną 

uczestników WTZ, 

 nauka podstaw ekonomii i sprzedaży 

bezpośredniej, 

 kreowanie pozytywnego wizerunku osób  

z niepełnosprawnością. 

 Marzena 

Miechowicz, 

 Katarzyna 

Latkowska  

Stoisko 

handlowe 

na ul. Parkowej 

przy Urzędzie 

Miasta  
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50. SPOTKANIE 

OPŁATKOWE 

Organizator: WTZ Krosno 

Odrzańskie 

 kultywowanie tradycji, 

 nauka wykonywania potraw WIGILIJNYCH, 

 tworzenie więzi wśród uczestników WTZ, 

 kształtowanie odpowiedzialności za zadanie, 

które musi być wykonane na czas oraz 

opiekuńczości (wzajemna pomoc koleżeńska przy 

wspólnym stole). 

 Żaneta Żyłka 

WTZ  

w Krośnie 

Odrzańskim 

22 

51. ZAKOŃCZENIE 

TURNIEJU DARTA  

I TURNIEJU 

KRĘGLI 

Organizator: WTZ Krosno 

Odrzańskie 

 podsumowanie całorocznych zmagań sportowych 

uczestników, 

 podtrzymywanie motywacji do aktywności 

fizycznej i udziału w turniejach poprzez 

wręczenie dyplomów i nagród, 

 wyróżnienie uczestników, którzy osiągnęli 

najlepsze wyniki. 

 Grażyna Postoł 

WTZ  

w Krośnie 

Odrzańskim 

28 

1. WYCIECZKA DO 

CENTRUM NAUKI 

KEPLERA oraz 

hiszpańskie śniadanie 

w PUBIE 

BARCELONA 

Organizator: WTZ  

Krosno Odrzańskie 

 zdobycie i/lub pogłębianie wiedzy na temat 

wszechświata, 

 nuka odpowiedniego zachowania się  

w miejscach publicznych, 

 kształtowanie pozytywnego wizerunku osób 

niepełnosprawnością w środowisku, 

 rozwijanie zainteresowań uczestników, 

 poznanie hiszpańskich smaków, 

 nauka spędzania wolnego czasu. 

 Ewa Nowicka Zielona Góra 

 



ZAJĘCIA KTÓRE ODBYWAŁY SIĘ PRZEZ CAŁY ROK W ZALEŻNOŚCI OD PORY ROKU I POGODY: 

1. Uprawa ogródka działkowego i wykonywanie przetworów: 

Cele: 

 hortiterapia (terapia poprzez przebywanie wśród roślin i pracę w ogrodzie) 

 łączenie ergoterapii z arteterapią, 

 poznanie etapów uprawy roślin oraz możliwości ich wykorzystania i przetwarzania, 

 poprawa motoryki dużej i koordynacji ruchowej, 

 poprawa ogólnej sprawności fizycznej i wydolności organizmu, 

 promowanie zdrowego stylu życia i aktywnego wypoczynku, 

 nauka aktywnego spędzania czasu wolnego. 

2. Spacery Nordic Walking: 

Cele: 

 poprawa motoryki dużej i koordynacji ruchowej, 

 poprawa ogólnej sprawności fizycznej i wydolności organizmu, 

 utrata zbędnych kilogramów, 

 promowanie zdrowego stylu życia i aktywnego wypoczynku, 

 nauka aktywnego spędzania czasu wolnego. 

3. Zajęcia sportowe na hali sportowej i na boisku Orlik przy SP 2: 

Cele: 

 poprawa motoryki dużej i koordynacji ruchowej, 

 poprawa kondycji fizycznej, 

 nauka gier zespołowych, 

 treningi lekkoatletyczne, 

 przygotowanie się do udziału w zawodach i paraolimpiadach, 

 promowanie zdrowego stylu życia i aktywnego wypoczynku. 

4. Odwiedzanie grobów osób związanych z WTZ oraz członków rodzin uczestników 

Cele: 

 kreowanie tożsamości, ciągłości i odpowiedzialności pokoleniowej w uczestnikach WTZ, 

 podtrzymywanie pamięci „O TYCH, KTÓRZY ODESZLI” i budowanie szacunku do zmarłych, 

 podtrzymywanie tradycji odwiedzania grobów zmarłych, 

 kreowanie pozytywnego wizerunku osób z niepełnosprawnością w środowisku lokalnym. 


