
 

 

Zadania z zakresu integracji społecznej, obejmujące imprezy integracyjne, sportowe, krajoznawczo-turystyczne 

i kulturalne organizowane przez Warsztaty Terapii Zajęciowej w Krośnie Odrzańskim oraz imprezy 

organizowane przez inne jednostki, w których uczestnicy i pracownicy WTZ, w roku 2015, wzięli aktywny udział 
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 13 

1. 23. FINAŁ  

     WIELKIEJ  ORKIESTRY 

      ŚWIĄTECZNEJ POMOCY 

  

Organizator: SZTAB 

WOŚP 

Udział WTZ: 

 przygotowanie 

prac na licytację.  

 uwrażliwienie uczestników WTZ na problemy 

innych, 

 promowanie działalności WTZ. 
 Ewa Nowicka 

Hala sportowo-

widowiskowa  

w Krośnie 

Odrzańskim 

16 
2. ROZPOCZĘCIE 

TURNIEJU DARTA 

Organizator: WTZ 

Krosno Odrzańskie 

 nauka zdrowej rywalizacji sportowej, 

 poprawa celności rzutu lotka, 

 poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej. 
 Grażyna Postoł 

WTZ w Krośnie 

Odrzańskim 

L
u
ty

 

5 
3. ZBAWA TANECZNA 

„Karnawał w bieli” 

Organizator: POW 

INTEGRACJA 

 integracja środowiska osób niepełnosprawnością  

z powiatu krośnieńskiego, 

 reprezentowanie WTZ w Krośnie Odrzańskim 

przez grupę 7 uczestników i 2 opiekunów 

(zgodnie z zaproszeniem), 

 rehabilitacja ruchowa poprzez taniec. 

 Katarzyna 

Latkowska, 

 Małgorzata 

Grzegorzewska-

Błażewicz 

Świetlica 

wiejska  

w Osiecznicy 

19 

4. ROZPOCZĘCIE 

TURNIEJU TENISA 

STOŁOWEGO 

Organizator: WTZ 

Krosno Odrzańskie 

 nauka zdrowej rywalizacji sportowej, 

 nauka aktywnego spędzania czasu wolnego, 

 ćwiczenie celności techniki gry w tenisa 

stołowego, 

 poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej. 

 Maciej Bułaj 

 Piotr Bochański 

WTZ w Krośnie 

Odrzańskim 

27 
5. ROZPOCZĘCIE 

TURNIEJU KRĘGLI 

Organizator: WTZ 

Krosno Odrzańskie 

 nauka zdrowej rywalizacji sportowej, 

 nauka aktywnego spędzania czasu wolnego, 

 ćwiczenie celności rzutu kulą do kręgli, 

 poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej. 

 Grażyna Postoł 

Kręgielnia  

w Krośnie 

Odrzańskim 
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13 

6. KIERMASZE 

WALENTYNKOWE 

Organizator: WTZ 

Krosno Odrzańskie 

 prezentacja prac uczestników WTZ, 

 promowanie umiejętności osób  

z niepełnosprawnością, 

 pozyskanie dochodów na integrację społeczną 

uczestników WTZ, 

 nauka podstaw ekonomii i sprzedaży 

bezpośredniej. 

 Agnieszka 

Forster 

Galeria Horex  

w Krośnie 

Odrzańskim, 

Starostwo 

Powiatowe, 

Poradnia 

Pedagogiczno 

Psychologiczna, 

Państwowa 

Szkoła 

Muzyczna 

12 7. WALENTYNKI - bal 
Organizator: WTZ 

Krosno Odrzańskie 

 wzmocnienie więzi i przyjaźni pomiędzy 

uczestnikami WTZ, 

 czerpanie radości ze wspólnej zabawy, 

 budowanie pozytywnych relacji w grupie, 

 doskonalenie sprawności ruchowej poprzez 

taniec, 

 kształtowanie umiejętności współdziałania z 

partnerem i grupą poprzez zabawy integracyjne. 

 Małgorzata 

Grzegorzewska - 

Błażewicz  

WTZ w Krośnie 

Odrzańskim 

1-28 

8. WYKONANIE FANTÓW 

NA BAL 

CHARYTATYWNY  

Organizator: 

Przedszkole nr 1 

 podtrzymywanie współpracy z Przedszkolem  

nr 1, 

 promowanie działalności WTZ. 

 Agnieszka 

Forster 

Bar pod Lwem 

w Połupinie 
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6 9. DZIEŃ KOBIET 
Organizator: WTZ Krosno 

Odrzańskie 

 kultywowanie tradycji, 

 budowanie szacunku wobec kobiet, 

 aktywowanie samorządu uczestników WTZ. 
 Maciej Bułaj 

WTZ w Krośnie 

Odrzańskim 

17,19,25 

 

24, 

 

29 

10. KIERMASZE 

WIELKANOCNE  

Organizator: WTZ Krosno 

Odrzańskie 

 kreowanie pozytywnego wizerunku osób  

z niepełnosprawnością, 

 promowanie umiejętności i wytworów osób  

z niepełnosprawnością, 

 pozyskanie dochodów na integrację społeczną 

uczestników WTZ, 

 nauka podstaw ekonomii i sprzedaży 

bezpośredniej, 

 integracja społeczna uczestników, 

 nauka zachowania w miejscach publicznych. 

 Katarzyna 

Latkowska 

Galeria Horex 

w Krośnie 

Odrzańskim, 

ZUS w 

Krośnie 

Odrzańskim, 

Kościół 

parafialny  

w Krośnie 

Odrzańskim 

27 

11. KONKURS 

„NAJPIĘKNIEJSZA 

PALMA I OZDOBA 

WIELKANOCNA” 

Organizator: POW 

INTEGRACJA 

 nauka wykorzystywania różnych materiałów 

plastycznych i florystycznych, 

 integracja społeczna przez sztukę,  

 praca w grupie, nauka umiejętności współpracy  

z innymi, 

 wzrost motywacji do wykonywania ozdób 

świątecznych poprzez wprowadzenie elementu 

konkurencji i rywalizacji. 

 Katarzyna 

Latkowska 

POW 

INTEGRACJA 

w Krośnie 

Odrzańskim 
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1-30 

12. REALIZACJA 

PROJEKTU „ŚLADAMI 

STAREGO KROSNA” 

Organizator: WTZ 

Krosno Odrzańskie 

 wzbudzenie u osób z niepełnosprawnością 

zainteresowania historią Krosna Odrzańskiego, 

 usprawnianie motoryki dużej poprzez spacery, 

wycieczki rowerowe, gry terenowe, 

 budowanie szacunku do dokonań przodków, 

tradycji, historii lokalnej i dziedzictwa 

kulturowego, 

 kształcenie umiejętności pracy z mapą. 

 Beata 

Ciechanowicz 

 Maciej Bułaj 

Krosno 

Odrzańskie 

2 

13. DEKORACJA 

KOŚCIOŁA  

W GOSTCHORZU – 

wykonanie Grobu 

Pańskiego 

Organizator: WTZ 

Krosno Odrzańskie 

 integracja społeczna, 

 współpraca z sołectwem Gostchorze, 

 włączanie się w życie okolicznych wsi, 

 kultywowanie tradycji, 

 kult religijny. 

 Katarzyna 

Latkowska 

Kościół  

w Gostchorzu 

M
aj

 

13 

14. UDZIAŁ W XIII EDYCJI 

OGÓLNOPOLSKIEGO 

KONKURSU 

PLASTYCZNEGO 

„Sztuka osób 

niepełnosprawnych” 

Organizator: 

Państwowy Fundusz 

Rehabilitacji Osób 

Niepełnosprawnych 

 propagowanie twórczości artystycznej osób  

z niepełnosprawnością, 

 podniesienie poczucia wartości i samooceny 

uczestników, 

 skonfrontowanie umiejętności artystycznych 

uczestników WTZ w Krośnie Odrzańskim  

z umiejętnościami innych osób  

z niepełnosprawnością.. 

 Agnieszka 

Forster 

WTZ  

w Krośnie 

Odrzańskim 
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14 

15. III PRZEGLĄD  

„Z muzyką i teatrem przez 

świat” w SULECHOWIE 

Organizator: ŚDS 

Sulechów 

 prezentacja dorobku artystycznego grupy 

teatralnej, 

 możliwość porównania umiejętności grupy  

z Krosna z innymi występującymi, 

 integracja społeczna, 

 nauka zachowań scenicznych i gry aktorskiej, 

 kształtowanie pozytywnego wizerunku osób  

z niepełnosprawnością i placówki, 

 wzrost poczucia własnej wartości uczestników 

przez aplauz oglądających, 

 praca nad autoprezentacja i radzeniem sobie  

z tremą i stresem, 

 ćwiczenie pamięci, koncentracji uwagi, dykcji, 

aparatu mowy, pamięci kinestetycznej. 

 zwiększenie poczucia sprawstwa i poczucia 

własnej wartości osób z niepełnosprawnością. 

 Beata 

Ciechanowicz 

ZBÓR  

w Sulechowie 

15 

16. WYCIECZKA 

POCIĄGIEM DO 

POZNAŃSKIEGO 

NOWEGO ZOO 

Organizator: WTZ 

Krosno Odrzańskie 

 kształtowanie orientacji w nowym miejscu, 

 nauka spędzania czasu wolnego, 

 nauka poruszania się środkami komunikacji 

publicznej: PKS, PKP, tramwaj, 

 nauka odpowiedniego zachowania się w 

miejscach publicznych, 

 kształtowanie pozytywnego wizerunku osób 

niepełnosprawnością w środowisku. 

 Iwona 

Mozalewska 

Nowe ZOO  

w Poznaniu 
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21 

17. UDZIAŁ  

W INTEGRACYJNYM 

TURNIEJU W BOCCI 

Organizator: 

Integracyjny Klub 

Sportowy ZIELONI 

 nauka zdrowej rywalizacji sportowej, 

 doskonalenie umiejętności gry w BOCCI, 

 promowanie aktywnego sposobu spędzania 

wolnego czasu, 

 ćwiczenie celności rzutu piłeczką, 

 poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej, 

 integracja i zacieśnienie współpracy z innymi 

placówkami zajmującymi się osobami  

z niepełnosprawnością. 

 Maciej Bułaj  

w zastępstwie 

za Grażynę 

Postoł 

Hala sportowa 

w Zielonej 

Górze przy  

ul. Urszuli 

23 
18. TARGI AKTYWNOŚCI 

SPOŁECZNEJ 

Organizator: Ośrodek 

Wsparcia Ekonomii 

Społecznej subregionu 

zielonogórskiego 

 kreowanie pozytywnego wizerunku osób  

z niepełnosprawnością, 

 promowanie umiejętności i wytworów osób  

z niepełnosprawnością, 

 pozyskanie dochodów na integrację społeczną 

uczestników WTZ. 

 Marzena 

Miechowicz 

Stary Rynek w 

Zielonej Górze 

29 
19. UDZIAŁ W FESTYNIE 

„Czas na zdrowie” 

Organizator: Szkoła 

Podstawowa nr 1  

w Krośnie Odrzańskim 

 integracja społeczna, 

 promocja zdrowego stylu życia, 

 rozwijanie zainteresowań uczestników, 

 nauka spędzania wolnego czasu, 

 nauka odpowiedniego zachowania się  

w miejscach publicznych. 

 Iwona 

Mozalewska 

Boisko i teren 

Szkoły 

Podstawowej 

nr 1 w Krośnie 

Odrzańskim 
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11 

20. SPARTAKIADA ZIEMI 

LUBUSKIEJ dla osób  

z niepełnosprawnością 

Organizator: WTZ 

Żabice 

 nauka zdrowej rywalizacji i walki fair play, 

 poprawa ogólnej sprawności fizycznej 

uczestników, 

 wzrost motywacji do uprawiania sportu, 

 integracja (nawiązywanie więzi i przyjaźni)  

z uczestnikami z innych WTZ-ów. 

 Grażyna Postoł 

Kompleks 

Sportowo-

Rehabilitacyjny  

w Górzycy 

17 

21. UDZIAŁ W II BIEGU 

SZLAKIEM ŻARSKICH 

ULICZEK 

Organizator: WTZ 

przy MOPS w Żarach 

 ćwiczenie pamięci i poznanie historii miasta Żary, 

 integracja osób z niepełnosprawnością  

z województwa lubuskiego, 

 propagowanie różnych form spędzania wolnego 

czasu. 

 Patrycja Nowak Żary 

17-18 

22. DWUDNIOWE 

SPOTKANIE 

INTEGRACYJNE nad 

jeziorem w miejscowości 

Długie k/Strzelec 

Krajeńskich – 

GULIWERJADA 2015 

Organizator: WTZ 

„8kroków” w 

Strzelcach Krajeńskich 

 popularyzacja spotkań i sportu w środowisku osób 

z niepełnosprawnością, 

 integracja środowiska osób z niepełnosprawnością 

z województwa lubuskiego, 

 podnoszenie własnej wartości i samooceny, 

 podnoszenie sprawności fizycznej i manualnej, 

 nawiązywanie przyjaźni wśród uczestników, 

 zacieśnianie współpracy i wymiana doświadczeń 

pomiędzy kadrą różnych WTZ, 

 poszanowanie przyrody i rekreacja. 

 Maciej Bułaj 

 Małgorzata 

Grzegorzewska - 

Błażewicz 

Ośrodek 

kolonijny  

w miejscowości 

Długie 

 k/ Strzelec 

Krajeńskich 

20 
23. UDZIAŁ W ŚWIĘCIE 

PIEROGA 

Organizator: Sołectwo 

Budachów, Gmina 

Bytnica 

 kreowanie pozytywnego wizerunku osób  

z niepełnosprawnością, 

 promowanie umiejętności i wytworów osób  

z niepełnosprawnością, 

 pozyskanie dochodów na integrację społeczną 

uczestników WTZ, 

 nauka podstaw ekonomii i sprzedaży 

bezpośredniej, 

 integracja społeczna uczestników, 

 nauka zachowania w miejscach publicznych. 

 Marzena 

Miechowicz 
Budachów 
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21 
24. UDZIAŁ  

W „RYBOBRANIU” 

Organizator: CAK 

ZAMEK, Gmina 

Krosno Odrzańskie 

 integracja społeczna, 

 edukacja i integracja dzieci z osobami  

z niepełnosprawnością poprzez wspólne warsztaty 

artystyczne, 

 prezentowanie twórczości osób  

z niepełnosprawnością w środowisku, 

 promocja placówki, 

 edukacja środowiska lokalnego poprzez 

budowanie pozytywnego wizerunku osoby  

z niepełnosprawnością, 

 trening ekonomiczny – liczenie pieniędzy, 

wydawanie reszty, odczytywanie cen, zachęcanie 

klientów do zakupu, 

 pozyskanie środków na integrację społeczną 

uczestników WTZ. 

 Marzena 

Miechowicz 

Port rzeczny  

w Krośnie 

Odrzańskim 

22 

25. PRZEDSZKOLANDIA 

Zajęcia integracyjne 

uczestników WTZ  

z przedszkolakami 

Organizator: WTZ 

Krosno Odrzańskie 

 edukacja dzieci w wieku przedszkolnym na temat 

niepełnosprawności, tolerancji  

i akceptacji, 

 integracja społeczna, przełamywanie lęków, 

 kształtowanie w osobach z niepełnosprawnością 

opiekuńczości i odpowiedzialności. 

 Agnieszka 

Forster 

WTZ  

w Krośnie 

Odrzańskim 

30 

26. SPOTKANIE 

INTEGRACYJNE  

Z RODZICAMI 

„Powitanie lata” i „Dzień 

Matki i Dzień Ojca” 

Organizator: WTZ 

Krosno Odrzańskie 

 integracja uczestników i pracowników WTZ  

z rodzicami/opiekunami, 

 wspólne spędzenie czasu na Świerzym powietrzu 

przy grillu, 

 nauka przygotowywania dań z grilla 

 rehabilitacja fizyczna poprzez gry i zabawy 

sportowe z udziałem uczestników i rodziców. 

 Żaneta Żyłka, 

 Agnieszka 

Forster 

Plac przed WTZ 
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13-16 

27. UDZIAŁ W FESTIWALU 

DOBREGO SMAKU  

W POZNANIU 

Organizator: Miasto 

Poznań 

 prezentowanie twórczości osób  

z niepełnosprawnością w środowisku, 

 promocja placówki, 

 edukacja środowiska lokalnego poprzez 

budowanie pozytywnego wizerunku osoby  

z niepełnosprawnością, 

 pozyskanie środków na integrację społeczną 

uczestników WTZ. 

 Marzena 

Miechowicz 

 Ewa Nowicka 

Stary Rynek  

w Poznaniu 

18 

28. POWIATOWY TURNIEJ 

PIŁKI SIATKOWEJ 

PLAŻOWEJ 

Organizator: Filia POW 

INTEGRACJA  

w Gubinie 

 rehabilitacja ruchowa, 

 kształtowanie umiejętności gry w piłkę 

siatkową, 

 nauka zdrowej rywalizacji sportowej, 

 integracja ze środowiskiem osób  

z niepełnosprawnością z województwa 

lubuskiego, 

 nawiązanie więzi, odnowienie znajomości  

i starych przyjaźni. 

 Grażyna Postoł 

Boisko przy 

Filii POW 

INTEGRACJA  

w Gubinie 
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11 

29. OLIMPIADA 

RĘKODZIEŁA 

ARTYSTYCZNO-

UŻYTKOWEGO  

Organizator: WTZ 

Międzyrzecz  

 skonfrontowanie umiejętności 

rękodzielniczych i zdolności artystycznych 

uczestników WTZ w Krośnie Odrzańskim  

z umiejętnościami uczestników z innych 

Warsztatów, 

 integracja i zacieśnienie współpracy z innymi 

placówkami zajmującymi się osobami  

z niepełnosprawnością, 

 wzrost motywacji do doskonalenia wybranych 

umiejętności. 

 Żaneta Żyłka 

Hala sportowo-

widowiskowa w 

Międzyrzeczu 

17-18 

30. SPOTKANIE 

INTEGRACYJNO-

SPORTOWE  

W WIECHLICACH 

(dwudniowe) 

Organizator: WTZ 

Wiechlice 

 ćwiczenie samodzielności uczestników  

w czynnościach samoobsługowych, 

 skonfrontowanie sprawności fizycznej  

i umiejętności gry w piłkę nożną uczestników 

WTZ w Krośnie Odrzańskim  

ze sprawnością i  umiejętnościami uczestników 

z innych Warsztatów, 

 rehabilitacja ruchowa, 

 nauka zdrowej rywalizacji sportowej, 

 integracja i zacieśnienie współpracy z innymi 

placówkami zajmującymi się osobami  

z niepełnosprawnością, 

 wzrost motywacji do uprawiania sportu. 

 Grażyna Postoł Wiechlice 
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22-24 

31. WYCIECZKA 

TRZYDNIOWA 

WIEDEŃ-LIBEREC-

MORAWSKI KRAS 

Organizator: WTZ 

Krosno Odrzańskie 

 krajoznawstwo – poznanie Czech i Austrii, 

 zwiedzanie IQLANDII w Libercu, Wiednia i jaskiń 

Morawskiego Krasu, 

 trening ekonomiczny w obcej walucie, 

 korzystanie z kantora wymiany walut, 

 nauka aktywnego wypoczynku i spędzania czasu 

wolnego, 

 ćwiczenie orientacji w nieznanym miejscu, 

 sprawdzanie i ćwiczenie samodzielności 

uczestników w czynnościach samoobsługowych, 

 integracja uczestników, rodziców i pracowników 

poprzez wspólne spędzanie czasu poza placówką 

 Ewa Nowicka 
Czechy  

i Austria 

25 
32. PIKNIK KARASIOWY  

W LUBSKU 

Organizator: WTZ  

w Lubsku 

 integracja ze środowiskiem osób  

z niepełnosprawnością z województwa lubuskiego, 

 nawiązanie więzi, odnowienie znajomości i starych 

przyjaźni, 

 kształtowanie umiejętności zdrowej rywalizacji, 

 nauka wędkowania, 

 ćwiczenie spostrzegawczości i koordynacji 

wzrokowo-ruchowej, 

 podpatrywanie umiejętności zawodowych aktorów  

i stosowanych przez nich technik scenicznych, 

 kształtowanie samodyscypliny i umiejętności 

zachowania się w miejscach publicznych, 

 nauka aktywnego spędzania czasu wolnego – relaks  

i zabawa. 

 Beata 

Ciechanowicz 

Zalew 

KARAŚ  

w Lubsku 
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9 33. DZIEŃ CHŁOPAKA 
Organizator: WTZ 

Krosno Odrzańskie 

 podtrzymywanie tradycji, 

 aktywizacja samorządu uczestników, 

 integracja uczestników WTZ. 

 Iwona 

Mozalewska 

WTZ  

w Krośnie 

Odrzańskim 

16 

1. UDZIAŁ  

W OBCHODACH 

JUBILEUSZU 10-LECIA 

WTZ W ŻARACH 

Organizator: WTZ 

Żary 

 uczczenie Jubileuszu 10-lecia WTZ w Żarach, 

 reprezentowanie WTZ w Krośnie Odrzańskim przez 

grupę uczestników podczas Jubileuszu, 

 zacieśnienie współpracy, 

 integracja osób z niepełnosprawnością poprzez 

wspólną zabawę, 

 rehabilitacja ruchowa poprzez taniec, 

 wytworzenie miłej atmosfery, nawiązywanie się 

przyjaźni pomiędzy osobami z niepełnosprawnością 

z różnych placówek. 

 Beata 

Ciechanowicz  

w zastępstwie 

za Agnieszkę 

Forster 

Klub 

„Emporium”  

w Żarach 

30 

2. UDZIAŁ W OTWARCIU 

WERNISAŻU  

pt. „Nie tracąc czasu” 

- prace plastyczne 

wykonane przez osoby 

odbywające karę 

pozbawienia wolności  

w Wałowicach 

3. OBEJRZENIE 

WYSTAWY pt. „Ikona 

Jasnogórska w historii 

Polski” 

Organizator: CAK 

ZAMEK w Krośnie 

Odrzańskim 

 integracja społeczna, 

 uczestnictwo w lokalnych wydarzeniach 

kulturalnych, 

 nauka spędzania czasu wolnego, 

 kształtowanie w uczestnikach poczucia estetyki 

artystycznej.  

 Marzena 

Miechowicz 

Zamek 

Piastowski  

w Krośnie 

Odrzańskim 
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9 4. Noc filmowa 
Organizator: WTZ 

Krosno Odrzańskie 

 integracja grupy, 

 stworzenie warunków do sprawdzenia poziomu 

samoobsługi, 

 uspołecznianie poprzez obcowanie ze sztuką 

filmową. 

 Patrycja 

Nowak 

WTZ  

w Krośnie 

Odrzańskim 

13 

5. UDZIAŁ W I PRZEGLĄDZIE 

GRUP TANECZNYCH 

„Densowisko” 2015 

Organizator: WTZ 

„8kroków”  

w Strzelcach 

Krajeńskich 

 rozwijanie zdolności i zainteresowań tanecznych 

osób z niepełnosprawnością, 

 integracja osób z niepełnosprawnością z różnych 

warsztatów terapii zajęciowej i placówek, 

 aktywizacja ruchowa, 

 nauka zdrowej rywalizacji. 

 Iwona 

Mozalewska 

Dom Kultury w 

Strzelcach 

Krajeńskich 

20 
6. DZIEŃ PRACOWNIKA 

SOCJALNEGO 

Organizator: WTZ 

Krosno Odrzańskie 

 podkreślenie roli i uhonorowanie pracy 

pracowników socjalnych i terapeutów 

zajęciowych, 

 zacieśnienie współpracy z Ośrodkiem Pomocy 

Społecznej w Krośnie Odrzańskim. 

 Beata 

Ciechanowicz 

WTZ  

w Krośnie 

Odrzańskim 

26 

7. WIECZÓR FRANCUSKI  

pt. „Oh la la Paris” 

(przedstawienie kabaretowe, 

pokaz mody, występ taneczny, 

francuski poczęstunek) 

Organizator: WTZ 

Krosno Odrzańskie 

 kształtowanie pozytywnego wizerunku osób  

z niepełnosprawnością i placówki, 

 integracja społeczna, 

 prezentacja dorobku artystycznego grupy 

teatralnej społeczności lokalnej, 

 nauka zachowań scenicznych i gry aktorskiej, 

 wzrost poczucia własnej wartości uczestników 

przez aplauz oglądających, 

 praca nad autoprezentacja i radzeniem sobie  

z tremą i stresem, 

 wkład WTZ w tworzenie kultury w mieście, 

 ćwiczenie pamięci, koncentracji uwagi, dykcji, 

aparatu mowy, pamięci kinestetycznej. 

 Beata 

Ciechanowicz 

WTZ  

w Krośnie 

Odrzańskim 
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4 
8. MIKOŁAJKOWY TURNIEJ 

GRY W KREGLE 

Organizator: POW 

INTEGRACJA 

 nauka zdrowej rywalizacji sportowej, 

 integracja społeczna, 

 nauka aktywnego spędzania czasu wolnego, 

 ćwiczenie celności rzutu kulą do kręgli, 

 poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej. 

 Maciej Bułaj  

w zastępstwie 

za Grażynę 

Postoł 

Kręgielnia  

w Krośnie 

Odrzańskim 

8-9 9. NOC MIKOŁAJKOWA 
Organizator: WTZ 

Krosno Odrzańskie 

 podtrzymywanie tradycji świątecznych, 

 integracja uczestników WTZ, 

 rehabilitacja fizyczna – bieg Mikołajów wokół 

Placu 11 Pułku, 

 zacieśnienie więzi w grupie uczestników poprzez 

gry i zabawy integracyjne, 

 nauka spędzania wolnego czasu, 

 trening higieny osobistej, 

 nauka samodzielności. 

 Iwona 

Mozalewska 

WTZ  

w Krośnie 

Odrzańskim 

10 

10. UDZIAŁ  

W INTEGRACYJNYM 

TURNIEJU BOCCI 2015 

Organizator: 

Integracyjny Klub 

Sportowy ZIELONI 

 nauka zdrowej rywalizacji sportowej, 

 doskonalenie umiejętności gry w BOCCI, 

 promowanie aktywnego sposobu spędzania 

wolnego czasu, 

 ćwiczenie celności rzutu piłeczką, 

 poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej, 

 integracja i zacieśnienie współpracy z innymi 

placówkami zajmującymi się osobami  

z niepełnosprawnością. 

 Grażyna 

Postoł 

Hala sportowa 

w Zielonej 

Górze przy  

ul. Urszuli 14 
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3, 

 

10, 

 

14 i 17 

 

 

11. KIERMASZ OZDÓB 

BOŻONARODZENIWYCH 

Organizator: WTZ 

Krosno Odrzańskie 

 integracja społeczna, 

 prezentacja prac uczestników WTZ, 

 promowanie umiejętności osób  

z niepełnosprawnością, 

 pozyskanie dochodów na integrację społeczną 

uczestników WTZ, 

 nauka podstaw ekonomii i sprzedaży 

bezpośredniej, 

 kreowanie pozytywnego wizerunku osób  

z niepełnosprawnością. 

 Agnieszka 

Forster 

Urząd Miasta, 

Starostwo 

Powiatowe, 

Galeria Horex 

w Krośnie 

Odrzańskim 

 

12 
12. Udział w JARMARKU 

BOŻONARODZENIOWYM 

Organizator: CAK 

ZAMEK w Krośnie 

Odrzańskim 

 włączanie się w imprezy miejskie, 

 integracja społeczna, 

 prezentacja prac uczestników WTZ, 

 promowanie umiejętności osób  

z niepełnosprawnością, 

 pozyskanie dochodów na integrację społeczną 

uczestników WTZ, 

 nauka podstaw ekonomii i sprzedaży 

bezpośredniej, 

 kreowanie pozytywnego wizerunku osób  

z niepełnosprawnością. 

 Żaneta Żyłka 

Stoisko 

handlowe 

na ul. 1-go Maja  

 

16 

13. WYCIECZKA 

JEDNODNIOWA do 

Fabryki bombek w Złotoryi 

Organizator: WTZ 

Krosno Odrzańskie 

 zapoznanie uczestników z techniką 

wykonywanie bombek, 

 wprowadzenie w nastrój świąteczny, 

 własnoręczne ozdobienie bombki, 

 nauka odpowiedniego zachowania się  

w zakładzie pracy, 

 trening ekonomiczny (zakup bombek w sklepie 

firmowym). 

 Ewa Nowicka 

Fabryka 

bombek  

w Złotoryi 
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17 

14. ZAKOŃCZENIE 

TURNIEJU DARTA  

I TURNIEJU 

KRĘGLI 

Organizator: WTZ Krosno 

Odrzańskie 

 podsumowanie całorocznych zmagań sportowych 

uczestników, 

 podtrzymywanie motywacji do aktywności 

fizycznej i udziału w turniejach poprzez 

wręczenie dyplomów i nagród, 

 wyróżnienie uczestników, którzy osiągnęli 

najlepsze wyniki. 

 Grażyna Postoł 

WTZ  

w Krośnie 

Odrzańskim 

17 
15. SPOTKANIE 

OPŁATKOWE 

Organizator: WTZ Krosno 

Odrzańskie 

 kultywowanie tradycji, 

 nauka wykonywania potraw WIGILIJNYCH, 

 tworzenie więzi wśród uczestników WTZ, 

 kształtowanie odpowiedzialności za zadanie, 

które musi być wykonane na czas oraz 

opiekuńczości (wzajemna pomoc koleżeńska przy 

wspólnym stole). 

 Żaneta Żyłka 

WTZ  

w Krośnie 

Odrzańskim 

 

ZAJĘCIA KTÓRE ODBYWAŁY SIĘ PRZEZ CAŁY ROK W ZALEŻNOŚCI OD PORY ROKU I POGODY: 

1. Spacery Nordic Walking: 

Cele: 

 poprawa motoryki dużej i koordynacji ruchowej, 

 poprawa ogólnej sprawności fizycznej i wydolności organizmu, 

 utrata zbędnych kilogramów, 

 promowanie zdrowego stylu życia i aktywnego wypoczynku, 

 nauka aktywnego spędzania czasu wolnego. 



2. Zajęcia sportowe na hali sportowej i na boisku Orlik przy SP 2: 

Cele: 

 poprawa motoryki dużej i koordynacji ruchowej, 

 poprawa kondycji fizycznej, 

 nauka gier zespołowych, 

 treningi lekkoatletyczne, 

 przygotowanie się do udziału w zawodach i paraolimpiadach, 

 promowanie zdrowego stylu życia i aktywnego wypoczynku. 

3. Odwiedzanie grobów osób związanych z WTZ oraz członków rodzin uczestników 

Cele: 

 kreowanie tożsamości, ciągłości i odpowiedzialności pokoleniowej w uczestnikach WTZ, 

 podtrzymywanie pamięci „O TYCH, KTÓRZY ODESZLI” i budowanie szacunku do zmarłych, 

 podtrzymywanie tradycji odwiedzania grobów zmarłych, 

 kreowanie pozytywnego wizerunku osób z niepełnosprawnością w środowisku lokalnym. 


