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Zadbaj o swoje hasta. Jedno nieuwazne klikniecie
Korzystaj z bezpiecznego moze spowodowac ujawnienie
menedzera haset. Twoich poufnych danych.
Wirtualna sie¢ prywatna (VPN) Unikaj pobierania aplikacji
umozliwi Ci zachowanie ktore wygladaja podejrzanie.
anonimowosci w sieci. Moga zawierac wirusy.

Pamigtaj: wszystko, co umiescisz
w internecie, zostanie tam na Badz bezpieczny w sieci!
zawsze.
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Chron siebie, gdy
surfujesz w sieci!

Wskazowki dotyczace
bezpieczenstwa
online

&" TWORZ SILNE HASLA.

L] uwaAzal, cO POBIERASZ.

£} zADBAJ O PRYWATNOSEC.

[] uwaza,, co puBLIKUJESZ.

2% ZAOPATRZ SIE W ANTYWIRUS.




STANDARDY OCHRONY DZIECH

zasady bezpiecznych relacji

Traktuj mnie z Stuchaj mnie zuwaga i Nie wolno mnie
szacunkiem i z troska o pozwalaj mi méwié. zawstydzaé upokarzaé i
moje uczucia. obrazad.
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Okazywanie szacunku to Kontakt i potrzeba bycia Przemoc emocjonalna nie
traktowanie innych w sposéb widzianym sa sita napedowa zostawia siniakéw, ale jest
uprzejmy, zyczliwy oraz z réwnie okrutna. Zatrzymaj sie i
poszanowaniem ich praw pomysl, zanim powiesz cos co
mnie zrani.
Nie wolno na nas Doceniaj nas bo tak Mam prawo
krzyczedé. bardzo sie staramy. czuc sie
bezpiecznie.
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Krzyk i ciggte zastraszanie  Przytapuj nas na tym co umiemy, ~MUSZE MieC PEWNOSCE, ze moge

sprawi, ze wyrosniemy na a nie na tym czego nie umiemy. do Ciebie przyjs¢ z kazdym
dorostych z zaburzonym Dodawaj nam skrzydet problemem, nie obwiniajac sie,
poczuciem bezpieczeristwa Ze bede postrzegana jako

Skarzypyta”.



o TANDARDY OCHRONY DZIECH

zasady bezpiecznych relacji

Ja tez mam swoje Méw zwiezle i na Mam swoje mocne i
granice. temat. Gubie sie w stabe strony i to jest w
nadmiarze stéw. porzadku.
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Asertywnosc¢ jest czyms Zwracaj sie do mnie jezykiem  Pordwnywanie nie motywuje, a
pozytywnym. Pytanie o zgode dopasowanym do mojego wieku, sprawia, ze tylko czuje sie
uswiadamia mi, ze mam prawo zgodnie z zasadami etyki gorzej, Co czujesz, gdy kto$
do wyznaczania swoich granic. zawodu nauczyciela. Ciebie do kogos poréwnuje?
Nie wolno mnie bié, Traktuj nas Zadbaj o swoja
szturchac ani popychadé. wszystkich rowno. Nie higiene
faworyzuj. psychiczna.
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Nikt nie ma prawa bi¢ drugiego Faworyzowanie prowadzi do Zadbaj o siebie i swoje potrzeby.
cztowieka. Naruszenie wielu negatywnych Aby méc udzielaé pomocy
nietykalnosci cielesnej dziecka konsekwenciji, zaréwno dla innym, samemu nie mozna byé w
to przestepstwo. uczniéw, ktérzy sa ztym stanie.

faworyzowani, jak i dla tych,
ktdrzy sg pomijani.



